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Rok 2017 byt rokiem wielkich
zmian w zakresie organizacji

i finansowania jednostek opieki
zdrowotnej. Nasza jednostka zo-
stata wigczona do systemu pod-
stawowego zabezpieczenia zdro-
wotnego, w tzw. siec szpitali.

Kluczowym dla szpitala momentem
byt okres przejsciowy na przetomie
wrzesnia i pazdziernika, kiedy korczy-
lismy realizacje kontraktu w systemie
dotychczasowym, przechodzac na
system ryczattowy w zakresie finan-
sowania zaréwno oddziatow szpitala,
jak i poradni specjalistycznych. Zu-
petna nowoscia dla organizacji pracy
szpitala stato sie wdrozenie procedur
nocnej i $wigtecznej opieki lekarskiej
do struktur szpitalnych. Dzieki podje-
ciu wspétpracy w ramach konsorcjum
szpitali bytomskich wytoniono pod-
wykonawce $wiadczen nocnej i $wia-
tecznej opieki medycznej, ktére od li-
stopada 2017 roku sg realizowane na
terenie kazdego szpitala zgodnie zdo-
konanym, przy porozumieniu z NFZ,
podziatem kompetencji. Istotnym jest
fakt, iz wdrozenie nocnej i $wigteczne;
pomocy medycznej dzieki zaangazo-
waniu zespotu pracownikéw szpitala,
w tym w szczegolnosci dziatu orga-
nizacji i statystyki, dziatu kadr i ptac,
dziatu technicznego, a takze kierow-
nika i pielegniarki oddzialowej po-
radni specjalistycznych, odbyto sie
sprawnie i bez zaklécen.

W zakresie inwestycji zostaty zrealizo-
wane prace modernizacyjne w szpi-
talu na faczng wartoéé¢ ok. 1,2 min. zt,
w ramach ktérych najwiekszym zada-
niem byfa adaptacja pomieszczen bu-
dynku okraglaka dla potrzeb lecznic-
twa specjalistycznego.

Dokonczenie na str. 3
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NOWA APARATURA
DLA NOWORODKOW
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Zaproszeni goscie oglgdali nowgq apararur na Oddziale Noworodkéw w bloku 5A

Nowoczesny sprzet o wartosci 2 min z# trafil do Slgskiego Centrum Perina-
tologii, Ginekologii i Chirurgii Plodu oraz Oddziatu K linicznego Pediatrii.
Oficjalne przekazanie odbyfo sie 15 stycznia.

W uroczystosci wzieli udziat pracownicy Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu
oraz zaproszeni goscie, m.in.: Jarostaw Wieczorek - Wojewoda Slaski, ktory dokonat
przekazania sprzetu, Michat Gramatyka - Marszatek Wojewodztwa Slaskiego, Barba-
ra Dziuk - Poset na Sejm RP, biskup Gerard Kusz.

Nowa aparatura wesprze funkcjonowanie Oddziatu Noworodkéw w bloku 5A, w kto-
rym prowadzona jest intensywna terapia noworodka, w tym wczesniakéw. Oddziat
ten moze sie poszczyci¢ duzq przezywalnoscia dzieci przedwczeénie urodzonych
dzigki wieloletniemu doswiadczeniu personelu medycznego oraz specjalistyczne-
mu sprzetowi. W ramach dotacji, oddziat doposazono w takie urzadzenia, jak: ana-
lizator parametréw réwnowagi kwasowo-zasadowej, aparat do przezskérnego mo-
nitorowania gazéw, inkubator zamkniety do intensywnej opieki (4 sztuki), inkubator
zamkniety do podstawowej opieki (4 sztuki), inkubator otwarto-zamkniety hybrydo-
wy (2 sztuki), inkubator transportowy, respirator (2 sztuki), kardiomonitor wieloczyn-
nosciowy (6 sztuk), infant flow - respirator do nieinwazyjnego wspomagania oddy-
chania u noworodkéw (4 sztuki), pompa infuzyjna strzykawkowa (10 sztuk), pompa
infuzyjna przeptywowa (4 sztuki), aparat USG z kolorowym Dopplerem, aparat do le-

czenia tlenkiem azotu. "
Dokonczenie na str. 5
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Niedostuch
u dzieci

Narzqd stuchu odgrywa kluczowq
role w procesie komunikowania
sie. Czesto przekonujemy sie o tym
dopiero w sytuacji pojawienia sie
probleméw ze stuchem, tak jak

we fraszce Kochanowskiego o zdro-
wiu.

Sprawnosc¢ tego narzadu jest szczegél-
nie istotna u dziecka, gdyz warunkuje
nie tylko prawidtowy rozwoj gtosu

i mowy, ale wptywa réwniez w sposdb
decydujacy na ogdlny rozwéj dziecka.
Wrodzone i wczesnie nabyte wady stu-
chu pociggaja za sobg ciezkie nastep-
stwa w zakresie rozwoju mowy wer-
balnej i tzw. myslowej, co skutkuje
obnizeniem poziomu inteligencji oraz
zaburzeniami w sferze emocjonalnej
utrudniajacymi rozwoj spoteczny dziec-
ka. Niedostuch, ktéry pojawit sie po wy-
ksztatceniu mowy, moze powodowaé
z kolei réznego rodzaju wtérne znie-
ksztalcenia mowy, pod postacig wad
wymowy i artykulacji oraz:

- ograniczenie stownictwa,

- trudnosci w opanowaniu odpowied-
nich form jezykowych,

- trudnosci w przyswajaniu wiedzy i for-
mutowaniu wypowiedzi,

- ostabienie pamieci stuchowe;j.
Glebokie ubytki stuchu sg obecnie
zwykle wczeénie rozpoznawane dzie-
ki zakrojonym na duza skale badaniom
przesiewowym stuchu u noworodkow,
ktére realizowane sg rowniez w dwaéch
oddziatach noworodkowych naszego
szpitala. Dzieci, u ktérych badanie oto-
emisji akustycznej jest nieprawidlowe,
kierowane sg do osrodkéw diagnostyki
audiologicznej Il poziomu referencyjno-
$ci przy oddziatach laryngologii dzieci,
gdzie przeprowadza sie dalsze badania,
ktérych celem jest jak najszybsze i pre-
cyzyjne ustalenie stopnia niedostuchu,
co umozliwia dobdr aparatéw stucho-
wych lub zakwalifikowanie dziecka do
wszczepienia implantu  $limakowego.
Zatozeniem Programu jest konieczno$c
zakoriczenia protezowania stuchu przed
ukoriczeniem przez niemowle 6. miesia-
ca zycia, co umozliwia optymalng reha-
bilitacje. Tylko takie postepowanie gwa-
rantuje mozliwos¢ wyksztatcenia mowy
i prawidtowy rozwoj dziecka. W przeciw-

Jak rewolucja
stata sie faktem

Wprowadzenie tzw. sieci szpitali, do ktérej nasza placéwka zostata za-
kwalifikowana, spowodowato bardzo powazne zmiany w finansowaniu
placéwek medycznych. Jak wyglada sprawa kontraktu na 2018 rok u nas?

Ustawa tworzaca tzw. sie¢ szpitali
wprowadzita nowe rozwigzania, kto-
re usprawniajg organizacje udziela-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej przez
szpitale oraz przychodnie przyszpitalne
i poprawiaja dostep pacjentéw do lecze-
nia specjalistycznego w szpitalach.

- Dzigki temu, ze nasz szpital jest w sieci,
wiekszo$¢ oddziatéw i wszystkie porad-
nie majq zagwarantowany kontrakt, Jest
on podzielony na ryczatty - méwi Karina
Kusz, gtéwna ksiegowa Szpitala Specja-
listycznego nr 2 w Bytomiu.

Spory problem dla szpitala moze nato-
miast stanowic¢ konieczno$¢ wypetnie-
nia narzuconego kontraktu w wysokosci
minimum 98%. O ile na oddziatach no-
worodkowych i porodowych powinno
sie to udac, o tyle na innych, na przyktad
onkologii, zrealizowanie zalozern moze
stanowic ktopot.

- Niewykluczone, ze w przypadku niewy-
wigzania sie z kontraktu, w drugim péfro-
czu Narodowy Fundusz Zdrowia obnizy
nam finansowanie. Moze dojs¢ do sytu-
acji, ze w pierwszym péiroczu bedzie mniej
pacjentéw, a wiecejf pieniedzy, a w drugim
odwrotnie - méwi Karina Kusz.

Do sieci szpitali nie zostat wigczony od-
dziat laryngologii dzieciecej oraz porad-
nia laryngologiczna dla dzieci. Sg na to
osobne umowy; pierwsza obowigzuje
do 31 marca, a druga do 30 czerwca.

— NFZ w zeszlym roku ogtosit konkurs na
oddziat laryngologiczny dla dzieci, do kt6-
rego sie oczywiscie zgtosilismy. Jednak
na rozstrzygniecie bedziemy musieli jesz-
cze troche poczekac. Co do poradni - tu-
taj konkurs dopiero przed nami. Oddziat
laryngologii dzieci w naszym szpitalu za-
pewnia Swiadczenia na najwyzszym po-
ziomie, wigc jego pominiecie w przyzna-
niu srodkéw byloby ciosem nie tylko dla
szpitala, ale przede wszystkim dla pacjen-
téw — méwi Karina Kusz.

Nowoscia sa tzw. swiadczenia odrebnie
finansowane (porody, oddziaty nowo-

dla chorujacych na nowotwér oséb nie-
posiadajgcych kart diagnostyki i lecze-
nia onkologicznego DILO).

- Z tego powodu oddziat ginekologiczny
ma kontrakt rozbity na cztery rézne dzie-
dziny: swiadczenia ginekologiczne finan-
sowane z ryczaftu oraz porody, pakiet
onkologiczny i Swiadczenia spoza pakie-
tu onkologicznego, ktére finansowane
5q odrebnie. Podobnie rzecz ma sie z od-
dziatem chirurgii oraz poradniami: cho-
réb piersi, onkologicznq i chirurgiczng -
wszystkie sq uwzglednione w kontrakcie,
Jjednak majq takze swiadczenia odrebnie
finansowane — méwi Karina Kusz.

Negatywnie na finansach szpitala odbi-
je sie réwniez koniecznosé¢ przeprowa-
dzenia regulacji ptac, zgodnie z nowa
ustawa.

~ Wozrost pensji wsréd pracownikéw
ochrony zdrowia to oczywiscie pozytyw-
ny trend, ktéry, mamy nadzieje, zosta-
nie utrzymany. Niestety, dla szpitala to
ogromne obcigzenie, poniewaz koniecz-
nosé pokrycia tych ptac spoczywa na srod-
kach wiasnych. Wbrew obietnicom wzrost
umowy nie pokrywa wzrostu kosztéw, nie
zostafy np. zwiekszone punkty na swiad-
czenia odrebnie — mowi Karina Kusz.

S jednak i pozytywy. Pod koniec zeszte-
go roku w zycie weszta specustawa, kto-
ra pozwolita szpitalom ubiegac sie o do-
tacje na wyposazenie, szczegélnie dla
oddziatéw pediatrii i noworodkowych,
o0 trzecim stopniu referencyjnosci. Nasz
szpital oczywiscie skorzystat z tej mozli-
wosci i otrzymat dofinansowanie w wy-
sokosci 2 min zt, dzieki czemu mozna
byto zakupi¢ nowoczesny sprzet.

Mimo wielu probleméw, administracja
szpitala nie traci nadziei.

- Patrzymy w przyszlos¢ z optymizmem.
Zmienit sie niedawno minister zdrowia,
by¢ moze to zapowiedz lepszych czaséw.
Ten rok rozpoczqt sie Zle, ale musimy wie-
rzyc, ze wszystko péjdzie w dobrym kie-
runku — méwi Karina Kusz,

Dakeksiails i str & rodkowe, pakiet onkologiczny, $wiad- (bw)
' czenia spoza pakietu onkologicznego
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Wazne inwestycje

Rozwdj szpitala nie zalezy jedynie od zatrudnionego w nim personelu oraz nowoczesnego sprzetu. Bardzo wazne
sq inwestycje w infrastrukture i technologie. W 2018 roku Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu czeka kilka zmian.

W niedalekiej przysztosci zmodernizowa-
ny zostanie system parkowania na tere-
nie Kliniki, ktéry bedzie zautomatyzowany
i zrobiony tak jak w centrach handlowych.
Pracownicy beda mogli wykupi¢ abona-
ment, dzigki ktéremu beda mogli wygod-
niej postugiwac sie nowym systemem. Od-
wiedzajacy przy wjezdzie na teren beda
pobierali bilet. Optata za wjazd nie zmieni
sie. Co istotne — wjazd i wyjazd do 15 mi-
nut, bedzie bezptatny.

- W zeszlym roku wyremontowalismy czes¢
nawierzchni, juz wystuzonej, ktéra nie ra-
dzita sobie z odprowadzaniem wody desz-
czowej, przez co tworzyly sie spore kafuze.
Nowa ulica zostata wytozona kostkq bruko-
wq. Czeka nas jeszcze remont nawierzchni
zaraz przy wjezdzie do szpitala. Prace zosta-

fy wstrzymane ze wzgledu na warunki pogo-
dowe. Kiedy te sie polepszg, od razu wzno-
wimy roboty - méwi Wojciech Wieczorek,
zastepca dyrektora ds. administracyjno-
technicznych.

W tym roku szpital czeka réwniez inwesty-
Cja zwigzana z gospodarka cieplna.

- Nasze rozwiqzania w tej kwestii sq nieco
przestarzate. Chcemy wymieni¢ #rédta cie-
pta oraz usprawni¢ jego dystrybucje, zeby
gospodarka ciepina byta bardziej efektywna
i ekonomiczna - mowi Wojciech Wieczo-
rek.

Bardzo dlugo ciggnie sie remont tzw.
+Okraglaka”. Wyglada jednak na to, ze
wszystko zmierza ku koricowi.

- Prace przedtuzaly sie ze wzgledu na firmy

zewnetrzne, ktdre nie potrafity wywiqzaé sie
ze zobowigzan | wycofywaly sie. Musielismy
wylania¢ nowe, co zabierato sporo czasu
istqd opdZnienia.

Szpital ciagle czeka na roztrzygniecia
whnioskéw w konkursach o dotacje. Do-
tyczy to m.in. modernizacji bloku 5 - pra-
ce beda wykonywane w érodku oraz nr 7,
ktéry bedzie przebudowany i potaczony
dwukondygnacyjnym przejéciem z blo-
kiem nr 6. W dobudowanej czesci beda sie
miescity m.in. sale zabiegowe czy central-
na pracowania endoskopowa. Czekamy
rowniez na wsparcie na wykonanie prac
na dachu bloku nr 6.

(LK)

M

Minat rok

Dokonczenie ze str. 1

Oddanie do uzytku niniejszego obiektu planowane jest w pierw-
szej potowie roku 2018. W chwili obecnej trwajg prace konco-
we zwigzane z wyposazeniem w sprzet i meble oraz w sprzet
elektroniczny. Zrealizowaliémy réwniez modernizacje 2 pietra
w bloku nr 5, gdzie zaadoptowano pomieszczenia po oddzia-
le noworodkéw i oddziale potoznictwa, ktére w 2016 r. zosta-
ty przeniesione do Centrum Perinatologii bloku 5A - na podod-
dziat patologii ciazy. Taka decyzja wynika z posiadania Ill stopnia
referencyjnosci oddziatu klinicznego ginekologii, potoznictwa
i ginekologii onkologicznej, gdzie trafiajg czesto pacjentki nie
tylko z regionu, ale i catego kraju, a takze z podnoszenia pozio-
mu komfortu pobytu pacjentek w naszym szpitalu, zwlaszcza na
patologii cigzy, gdzie szpital czesto na okres kilku miesiecy sta-
je sie drugim domem naszych pacjentek. Dzieki przeniesieniu
odcinka patologii cigzy na zmodernizowane pietro moglismy
uzyskac sale o mniejszym zageszczeniu tézek, ktore sg bardziej
sprzyjajace samopoczuciu pacjentek i ich rodzin w naszym szpi-
talu, tworzac klimat intymnosci. W ubiegtym roku wykonalismy
W systemie gospodarczym kolejny odcinek drogi wewnetrznej
pomigdzy blokiem nr 1 oraz blokiem nr 8 z wbudowaniem oka-
blowania, niezbednego do rozpoczecia prac zwigzanych z au-
tomatyzacjg bram oraz systemu poboru optat parkingowych.
W ramach wiasnych sit i érodkow stworzylismy rowniez kilka
miejsc parkingowych przy bloku nr 4.

Istotnym krokiem roku 2017, od ktérego zalezy rozwéj infra-
struktury naszego szpitala w kolejnych latach, byt fakt ztozenia
dwdch wnioskéw unijnych z przeznaczeniem na utworzenie Sla-
skiego Centrum Wczesnej Diagnostyki Nowotworéw i Medycy-
ny Fizykalnej na bazie Kliniki Choréb Wewnetrznych, Angiolo-

gii i Medycyny Fizykalnej oraz modernizacji bloku 4 na potrzeby
Slaskiego Centrum Perinatologii. W tym zakresie poczynilismy
przygotowania do podjecia kolejnych waznych dla rozwoju na-
szego Szpitala inwestycji; w chwili obecnej posiadamy projekt
funkcjonalno-uzytkowy, i jestesmy gotowi do kolejnej fazy re-
alizacji zadania po rozstrzygnieciu przez Urzad Marszatkowski
konkursu i otrzymaniu umowy na powyzszy cel.

W ramach kontynuacji procesu informatyzacji Pan Marszatek
Michat Gramatyka oraz dyrektorzy Wydziatu Zdrowia i Polity-
ki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego wiaczyli nasz szpital do
realizacji zadania tworzenia platformy elektronicznej e-carMed.
W ramach niniejszego projektu szpital nasz otrzyma ok. 6 min zt.
na cele informatyczne.

W podsumowaniu roku nalezy réwniez uwzgledni¢ dziatania
podejmowane przez Szpital w zakresie profilaktyki zdrowot-
nej oraz promocji zdrowia. Kilkakrotnie lekarze, pielegniarki,
technicy EKG, rehabilitanci oraz pracownicy Zaktadéw Ortope-
dycznych naszego Szpitala stuzyli poradami i fachowa pomoca
podczas organizowanych imprez zdrowotnych w ramach cyklu
«Inteligentna i Emocjonalna Stuzba Zdrowia” oraz Miedzynaro-
dowego Dnia Wczesniaka, a takze w ramach funkcjonowania
Szkoty Swiadomego Rodzicielstwa. W kontekscie podejmowa-
nych dziatan istotnym jest fakt, iz dzieki efektywnej wspotpracy
i dobrej atmosferze pracy, Szpital osiggnat zamierzone cele.

Kornelia Ciesla
Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr2 w Bytomiu
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Dietetyczka
Cecylia Bebfot,
kierownik
Sekcji Zywienia

Oznaki
niedoborow

Niedobory witamin lub mineratéw nie
Zawsze przejawiaja sie jako powazne
problemy zdrowotne, poniewaz wiek-
5z08¢ z nas w dzisiejszych czasach nie
cierpi na powazny niedobor jakiego$
konkretnego skfadnika odzyweze-
go. Niewielkie niedobory wystepuja
bardzo czesto i prawdopodobnie sa
odpowiedzialne za wiele mniejszych
objawéw, takich jak: problemy z wio-
sami, ze skorg, z oczami, nerwowosc,
infekcje, zmeczenie, kurcze miesni.
Lekcewazenie tych objawéw moze
doprowadzi¢ do powaznych proble-
mow zdrowotnych. Pewne grupy lu-
dzi s3 szczegdlnie podatne na niedo-
bory sktadnikéw odzywczych. Naleza
do nich kobiety w cigzy lub karmia-
ce, osoby odchudzajace sie, dziedi,
dorastajgca miodziez. Czes¢ z oséb,
ktore prawdopodobnie odzywia-
ja si¢ nieprawidtowo to ci, ktérzy nie
majg czasu kupowac, albo ci, ktérzy
kupujg produkty rafinowane lub da-
nia gotowe. Przyczyny niedoboréw
sktadnikéw odzywczych moga by¢
spowodowane przez:

- spozycie tych skfadnikéw w niewy-
starczajacej ilosci

- Zia przemiane materii

- niedostatecznie wchlanianie

- niedostateczne przyswajanie

- wzrost zapotrzebowania.

Upewnij sie, czy Twoje dzieci od-
zywiaja sie prawidlowo, poniewaz
u nich szczegdlnie czesto wystepuja
oznaki niedoboru witamin i minera-
téw w organizmie. Nalezy pamietac,
ze karmienie piersig powoduje do-
datkowe zapotrzebowanie na sklad-
niki odzywcze.

W naszym klimacie najczesciej niedo-
bory pokarmowe dotycza:

-zelaza

- witaminy B12 i kwasu foliowego

- witaminy PP, B2 i B1

- magnezu

- wapnia

- cynku, miedzi.

Nowy sprzet
w Centrum Perinatologii

Jak skutecznie i szyb- =

ko mozna dziata¢ na &
rzecz pacjentek, pokazu-
je wspéipraca naszego
Szpitala z poset Barbarq
Dziuk. Kiedy dowiedziata
si¢ o koniecznosci zakupu
nowego sprzetu, zapyta-
ta tylko: ,jaka kwota jest
potrzebna?” Trzy tygo-
dnie pézniej urzqdzenia
byty juz na wyposazeniu
oddziatéw. Ich oficjalna
prezentacja odbyta sie 20
grudnia.

Na pytania dziennikarzy odpowiadata prof. Anita Olejek

17 listopada w Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w Bytomiu tradycyjnie obchodzono
uroczystosci zwigzane z Miedzynarodowym Dniem Wczeéniaka. Oprocz wystepow
artystycznych i okolicznosciowej wystawy, odbywaly sie takze wyktady. Jeden z nich
prowadzita prof. dr hab. n. med. Anita Olejek, kierownik Slaskiego Centrum Perina-
tologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu. Wspomniata o pacjentkach z problemem nad-
wagi, ktorych transport ze stotu operacyjnego na fézko sprawia nie lada ktopot per-
sonelowi. Zaradzi¢ temu moze specjalna mata. Wtedy odezwata sie poset Barbara
Dziuk pytajac - ,jaka kwota jest potrzebna”? Trzy tygodnie pozniej specjalne dmu-
chane maty wraz z oprzyrzadowaniem, trafity na wyposazenie oddziatéw. Ich oficjal-
ne przekazanie odbyto sie 20 grudnia.

- To przyktad skutecznego i szybkiego dziatania na rzecz potrzebujqcych. Bardzo dzieku-
Je wimieniu swoim, personelu oraz pacjentek, ktorych komfort leczenia znacznie sie po-
prawi— mowita podczas uroczystosci przekazania sprzgtu prof. Anita Olejek.

To nie pierwszy raz, kiedy Barbara Dziuk pomaga naszej Klinice.

—Jezeli mozna ulzy¢ drugiemu cztowiekowi w cierpieniu, to cena nie gra roli. Szpital Spe-
gjalistyczny nr 2 w Bytomiu jest mi szczegéinie bliski, poniewaz i ja bytam kilkukrotnie
Jjego pacjentkq. Bardzo wiele zawdzigczam tutejszym lekarzom, pofoznym i pielegniar-
kom, i kiedy tylko moge, staram sie zrobi¢ co¢ dobrego. Jestem wdzieczna sponsorowi,
proszqcemu o anonimowosc, ktéry pokryt koszty zakupu sprzetu - mowita Barbara
Dziuk.

= f

Nowoczesne maty zwiekszq komfort pacjentéw | utatwiq prace personelu
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Goscie podczas uroczystosci

Dokonczenie ze str. 1

— Jeszcze kilka lat temu, umieralno$c¢ dzie-
ci przedwczesnie urodzonych w naszym
szpitalu byta powyzej Sredniej wojewédz-
kiej i krajowej. W tej chwili, te wyniki udato
sie zdecydowanie polepszy¢ i umieralnos¢
Jest ponizej sredniej w skali Slgska i Polski.
To zastuga nowoczesnej aparatury i infra-
struktury, ale przede wszystkim doskona-
fego, zgranego i petnego oddania zespo-
fu pod kierownictwem dr n. med. Heleny
Stawskiej, ktora kieruje oddziatem. Je-
stem przekonana, ze te urzqdzenia pomo-
99 w osigganiu jeszcze lepszych wynikow
- mowita prof. dr hab. n. med. Anita Ole-
jek, kierownik Slaskiego Centrum Per-
inatologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu.
W ramach dotacji, wsparto réwniez Od-
dziat Kliniczny Pediatrii — jedyny dziata-
jacy w Bytomiu. Zakupiono wideokolo-
noskop pediatryczny wraz ze sprzetem
peryferyjnym.

Przekazanie sprzetu medycznego

Nowa aparatura dla noworodkéw

- W zeszfym roku w naszym wojewddz-
twie urodzifo sie o cztery tysigce wiecej
dzieci niz w roku 2016. Aby zachowaé ten
trend i dac radosc i szczescie mfodym ro-
dzinom, trzeba zadbac¢ o to, zeby na po-
czqtkowym etapie Zycia zapewni¢ im
najwyzszy standard leczenia — méwit Ja-
rostaw Wieczorek.

Nowy sprzet zostat sfinansowany dzieki
dotacji celowej Ministerstwa Zdrowia.

Witamy na swiecie
Narodziny dziecka to

dla rodzicéw jedno

Z najwazniejszych przezyc.
Chcqc dzieli¢ radosé¢ z nimi,

w . Klinice” kontynuujemy cykl
~Witamy na Swiecie”, w ktérym
prezentujemy zdjecia nowo
narodzonych dzieci.

Antoni, syn Katarzyny i Karola, uro-

dzony 10,01 0 godz. 21.14. Wazy
3920 g, mierzy 61 cm,

Adrianna, cérka Renaty i Michata,
urodzona 9.01, 0 godz. 1249, Wazy
3290 g, mierzy 57 cm.

Dominik, syn Wialetty i Jacka, uro-
dzony 10.01 0 godz. 1240. Wazy
4010 g, mierzy 59 cm.

Wzrasta liczba urodzen

Od stycznia do lipca 2017 roku
urodzito sie w Polsce ponad
235 tys. dzieci. To o prawie 19
tys. wiecej niz w analogicznym
okresie ubieglego roku - wyni-
ka z danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Najwiecej dzie-
¢i w badanym czasie urodzito sie
W maju - 36 tys.
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Ogolnopolski Dzier Transplantologii

26 stycznia - w rocznice pierwszego udanego prze-
szczepu nerki - obchodzony jest w Polsce Ogélno-
polski Dzien Transplantacji. Wydarzenie to miato
miejsce w 1996 r. w I Klinice Chirurgii warszawskiej
Akademii Medycznej. Zabieg przeprowadzili profe-
sorowie Jan Nielubowicz i Tadeusz Orfowski. Byta to
wtedy 621. taka operacja na $wiecie.

Wspotczednie, dzieri ten ma uswiadamiac Polakom, ze oddawa-
nie narzaddw po smierci moze uratowa¢ czyjes zycie. Narza-
dy wykorzystywane w transplantologii pochodza gtéwnie od
dawcow zmartych. Jedynie nerki i fragmenty watroby moga
by¢ pobrane od zywych dawcéw, ale odsetek takich opera-
¢ji jest stosunkowo niewielki. Szacuje sie, ze narzady jednego
dawcy moga uratowac lub przedtuzyé zycie nawet siedmiu
osobom. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, jezeli ktos
za zycia nie wyrazit sprzeciwu, lekarze moga pobrac od nie-
go narzady i tkanki, zgoda rodziny nie jest wymagana. Jed-
nak w praktyce lekarze zawsze rozmawiaja o pobraniu narza-
dow z najblizszymi zmartego. Rodzina jednak nie jest pytana
o zgode na przeszczep, ale o to, jaka byta wola zmartego w tej

sprawie za zycia. Chorzy po przeszczepie moga prowadzi¢ nor-
malne zycie, pracowac¢, uprawia¢ sport. Niezbedne s3 jednak
regularne kontrole medyczne i przyjmowanie lekéw zapobie-
gajacych odrzuceniu przeszczepu.

Warto wiedziec, ze pierwszy przeszczep na $wiecie odbyt sie
w 1954 w Bostonie. Byta to transplantacja nerki.

Wedtug najnowszych danych ,Poltransplant” w Polsce w 2017 .
przeszczepiono 1531 organéw. Jest to najwieksza liczba zabie-
gow od 2012 r. Wzrost liczby przeszczepéw to przede wszyst-
kim efekt wzrostu liczby dawcéw. W minionym roku zgtoszono
w catym kraju 720 potencjalnych dawcéw, z tego dawcéw rze-
czywistych byto 560, to znaczy z tylu zwiok pobrano narzady
do przeszczep6w (u pozostatych ostatecznie nie bylo to mozli-
we). Najwiecej przeszczepéw dotyczylo nerek. Na drugim miej-
scu byty przeszczepy watroby, a nastepnie serca, jednoczesne
przeszczepy nerki i trzustki oraz ptuca. W 2017 r. po raz pierwszy
w naszym kraju odbyt sie przeszczep krzyzowy nerek od zywych
dawcéw niespokrewnionych przeprowadzony miedzy miastami
- Warszawa i Szczecinem.

m

Niedostuch u dzieci

Dokonczenie ze str. 2

nym razie dziecko moze by¢ w przysztoici gluchonieme.
Godnym podkreslenia jest fakt, ze Polska plasuje sie w $wie-
cie na jednym z pierwszych miejsc w wykrywaniu niedostuchu
u noworodkéw. Stato sie to mozliwe dzieki akcji Jurka Owsiaka
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéra zakupita wszyst-
kim oddziatom noworodkowym w Polsce niezbedny sprzet au-
diologiczny.

W przeciwienstwie do gtebokiego niedostuchu, ktéry zdecydo-
wanie tatwiej jest rozpoznac, niedostuch lekkiego i $redniego
stopnia moze pozostac przez diuzszy czas niezauwazony mimo,
e rowniez rzutuje zaréwno na sprawno$¢ mowy, jak i catoksztatt
rozwoju psychicznego i intelektualnego dziecka. W takich przy-
padkach obserwujemy charakterystyczne zmiany w zachowaniu
dziecka, ktdre powinny sktoni¢ rodzica do wizyty u laryngologa.
Okresla sig je jako ,dyskretne objawy niedostuchu”. S3 to: nie
reagowanie na polecenia, gtosniejsze méwienie, wzmocnienie
gtoénosci odbiornikéw RTV. Nalezy podkresli¢, ze konsekwencje

takiego niedostuchu maja znacznie wiekszy wymiar. Pierwsze
niepowodzenia w szkole, niedostateczne oceny i kompromitacja
wobec kolegéw wywotuja niezadowolenie dziecka, zdenerwo-
wanie, a czesto rozpacz lub tez obojetnos¢. Dziecko jest bezrad-
ne wobec trudnoéci, ktérych nie jest w stanie pokonaé. Stan ten
pogtebia sig na skutek niewtasciwego stosunku rodzicéw, ktorzy
Czgsto przypisujg trudnosci dziecka jego lenistwu, Dziecko do-
znaje upokorzenia i z poczuciem winy zamyka sie w sobie, staje
si¢ apatyczne, niesmiate lub tez niezdyscyplinowane i agresyw-
ne. Typowe dla tych dzieci sg réwniez trudnosci z glosnym czy-
taniem, co hamuje rozwdj ich stownictwa i zazwyczaj wigze sie
z problemami na lekcjach jezyka polskiego.

Dlatego nalezy bacznie obserwowa¢ dzieci i nie bagatelizowaé
nawet najdrobniejszych sygnatoéw ze strony dziecka mogacych
$wiadczy¢ o problemach z stuchem.

Drn. med. Matgorzata Gwoidi-Jezierska
ordynator Oddziatu Laryngologii Dzieci
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mgr Dorota Siebiata-Tomczyk
pedagog zdrowia
asystent i terapeuta

~ Pozytywne, sdrowe i szczesliwe zycie jest jak najbardziej mozliwe
i mamy do tego prawo. _

Ejéy nie jest za pozno, by przeobrazic swoje zycie na lepsze. Przez
 ¢wiadoma prace nad sobg i rozwijanie optymistyczne) F)ostawy
mozna przeksztalci wlasna rzeczywistosCi zapewnic sobie sukces
i zdrowie.

Dobrze jest sie uczy¢ od ludzi szczesliwych, z pasja realizujacych
swoje osobiste zamierzenia i chetnie dzielacymi sig Z innymi do-
brocia. Tacy ludzie wybrali droge pracy nad soba i zadowolenia,
a nie negadji i cierpienia.
Myélenie katastroficzne, rozpamietywanie smutnych doéwiad-
czen z przesztosci i zamartwianie sie 53 tylko destrukcyjnym na-
wykiem. Nikt nie rodzi sie pesymista. Pesymizm jest wyuczony
a optymizmu mozna sie nauczyc. Pracujac nad swoja $wiadomo-
écig jestesmy w stanie Zmienic stare nawyki, a nawet usuna¢ efek-
ty wieloletniej wyniszczajacej walki wewnetrznej. Nalezy tylko
bez zadnych wstepnych warunkéw polubic i zaakceptowac sie-
bie i zdecydowad, ze chce przeuczyc” swoj umyst. Nasz umyst to
skomplikowany i fascynujacy twér natury, potrafi nie tylko do-
éwiadczad i uczy¢ sie otoczenia, ale réwniez poznawac i rozumiec
sam siebie. To poznanie jest pierwszym krokiem do pozytywnych
smian osobowoéci i sposobu postrzegania éwiata. Na Nowy Rok

zycze wszystkim optymizmu i wytrwania w noworocznych posta-
nowieniach.

Dorota Siebiata-Tomczyk

M

Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu
i Ich Rodzinom w Bytomiu

ul. Tarnogérska 3, tel. 32 787-75-22

Tarnogérski Oérodek Terapii Uzaleznien TOTU
w Tarnowskich Gorach
ul. Kartuszowiec 11, tel. 32 383-1 5-30

Oérodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu
ul. Park Hutniczy 6, tel. 32 778-11-99

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
NIEBIESKA LINIA” 801 12 00 02

Serdecznie podzigkowania dla:

sz. P. prof. dr hab. n. med. Anity Ol‘eje!f
Sz. P.dr hab.n. med. Jacka Zamtyniskiego
Sz. P. lek. med. Andrzeja Brenka

oraz lekarzy, pielegniarek i pracownikéw_' Oddzia!lt.i Kli-
nicznego Ginekologii i Pofoznictwa i Gmekofqgu Oq-
kologicznej za opieke medyczng oraz prpfes;onalme
przeprowadzonq operacje, dzieki ktorej 10'.0.1.2018
przyszedina éwiat nasz pierworodny syn Dominik.

Sktadajq szczesliwi rodzice Wioletta i Jacek Kosz

Podziekowanie

7 cafego serca dziekujemy Stowarzyszeniu Kibicow Po-
lonii Bytom za $wiqteczne odwiedziny naszych ma#th
pacjentow na Oddziale Klinicznym Pediatrii, Oddz:al—
le Laryngologii Dzieci oraz Oddziale Chirurgii Dzieci,
ktére odbyly sie 23 grudnia. Czionkowie Stowarzysze-

_ nia wzbudzili ogrom usmiechu i pozytywnych emodji

zabawiajqc hospitalizowane dzieci oraz wreczajqc im
prezenty.

Kornelia Ciesla
Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2w Bytomiu

Podziekowanie

W grudniu 2017 r. roku na zastuzonq emeryture przeszto
dwéch pracownikéw naszego Szpitala:

_ Zdzistawa Gudaj-Chudy (portier-szatniarz)

- Barbara Waligérska (kucharz)

- Gabriela Matejczyk (pielegniarka koordynujgca)
- Dorota Nabrdalik (st. technik farmacji)

Pracownikom, ktérzy przeszli na emeryture, sktadam
serdecznie podziekowania za oddanq, wieloletniq pra-
ce. Dziekuje za te pigkne lata, poswiecenie i lojalnos¢
oraz trud wiozony w spefnianie zawodowych obowiqz-
Kkéw. Mam nadzieje, ze nie zapomnq Paristwo o nas ipo-
dobnie jak my wszyscy, bedziecie dobrze wspominac
spedzone tutaj chwile. Dziekujgc za wspotprace, Zyczg
duzo zdrowia, speinienia marzen, pomysinosci i wielu
radosci w 2yciu osobistym.

Kornelia Ciesla
Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2w Bytomiu
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

Oddziat Kliniczny Choréb Wewnet
Angiologii i Medycyny Fizykalnej
ORDYNATOR:

prof. zw. dr hab. n. med.
PIELEGNIARKA ODDZ

n. med. Ewa Podwinska
ZIALOWA: mgr Sylwia Dabrowska

Dzial Rehabilitacj
Tel: 32 786-15-98+
KIEROWNIK:

Oddzial Klini
Poloznictwa i ologicznej
Tel: 32 786- : %
ORDYNAT n. med. Anita Olejek 2
P.O. POLO .. mgr Barbara Zientarsk3

a Mucha

fial Noworodkow Bl
786-14-87

ROWNIK: lek. med. M3
P.O. PIELEGNIARKI ODDZ]

Gabinet Te . : 506 48-83-87- ; dzial Laryngologii Dzieci
PEDAGOG Dorota Siebiata-Tomezyk 32 786-16-06
) . ) R0 : YNATOR: dr n. med. Malg
Oddzial Kli : LEGNIARKA KOORDYNU orzata Pilawa
Tel: 32 786-
ORDYNATO ed. Anna Obuc ddzial Chirurgii Dzieci
PIELEGNIAR Tel: 32 786-15-90

) A: Mariola Ku

ORDYNATOR: lek. med. Dari
" PIELEGNIARKA ODDZIALQ

!

Oddzial Kliniczn
i Chirurgii End
Tel: 32 786-15-18
ORDYNATOR: pro
PIELEGNIARKA OD

Oddzial Poloznictwa i
Tel: 32 786-14-83 ;
ORDYNATOR: dr n. med. Ta
ODDZIALOWA POLOZNA: spec

Zintegrowany Blok Operacy,
Tel: 32 786-16-52

P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katar;

ej

al Chirurgii Maloi
oterminowych &
2 786-15-90

YNATOR. ;i

med. Krystyna Nickel-Lukomska
)IDDZIAL..: Agata Gaworska

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 573

Poradnia Urazowo-Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655

Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Polozniczo—Ginekologiczna — wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405

Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Chordob Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 573 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Nadci$nienia u Dzieci — wew. 573 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i S'wiqtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573

Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew, 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 dr n. med. Leszek Jagodzinski

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 573 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 573 Barbara Pozniak wew. 591
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573 i :
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 573 KIEROWNIK: inz.
Poradnia Neurologii Dziecigcej ul. Batorego 17
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