KOBIETA - CUD
PIEKNA
| WRAZLIWOSCI

Kobieta - to klasa, elegancja, wrazli-
wosc, przebojowos¢, optymizm, we-
wnetrzna sita, Swiadomosé swojego
pigkna, zmysfowosc..., czyli indywi-
dualny i niepowtarzalny CUD PIEKNA
iWRAZLIWOSCI.

Za$ kobieco$¢ to jednosé¢ rozumu, duszy
i ciata, Kazdy czlowiek inaczej postrze-
ga pigkno i tworzy inng jego definicje.
Dla jednych beda to dtugie smukte nogi
i piekne kedzierzawe wiosy, dla innych
zas inteligencja, serdecznoéc i charyzma-
tyczna osobowosc. Od tysiecy lat ludzie
zastanawiajq sie nad istota prawdziwego
piekna. Poeci, malarze czy rzezbiarze od
wiekow pragna je uchwyci¢, utrwalic i wy-
razic. Zmieniaja sie mody, kanony i wzor-
ce urody. W dzisiejszych czasach to nie
artysci, ale kolorowe magazyny, pokazy
mody oraz filmy wyznaczaja ideaty. Wie-
le kobiet czuje sie zagubionych, poniewaz
nie sposob jest nadazyc za odrealnionym
ideatem wspétczesnego piekna. Dlate-
go wazne jest, aby kobiety byty $wiado-
me swej kobiecosci, pewne i zadowolone
z siebie, przepetnione samoakceptacja,
a wowczas stajg sie pelne wewnetrznego
magnetyzmu. Za$ najlepszym kosmety-
kiem dla kobiety i jej urody - jak zauwazyt
juz Rosalind Russell, jest rados¢ zycia.
Rados¢ zycia to nic innego, jak umiejet-
no$¢ opanowania sztuki Zycia, posiadanie
talentu do odnajdywania w sobie szcze-
scia, radosci i serdecznosci pomimo stre-
sOw i zmudnej niejednokrotnie codzien-
nosci. To czerpanie z kazdej chwili jak
najwiecej, w mysl idei , carpe diem”. Zycie
jest zbyt krétkie, aby pozwoli¢ sobie na
marnowanie czasu, ktéry otrzymalismy.
Wazna jest umiejetnos¢ dostrzegania
w kazdej sytuacji dobrych aspektow da-
nej chwili.

Kobieta petna radosci zycia potrafi czu¢
swoja kobiecosé. Wéwczas dba o siebie
dla samej siebie i wiasnego dobrego sa-
mopoczucia tryskajac energig i magne-
tyzmem. Taka kobieta czuje pierwiastek
kobiecego czaru i urokuy, i co najwazniej-
sze tryska nim wokét siebie, tworzac aure
pigkna i subtelnosci. Kobieta Czujaca swo-
ja kobiecos¢ ma naturalny dar dbatoici
0 swoje indywidualne piekno niekoniecz-
nie tylko zewnetrzne, ale przede wszyst-
kim urok wewnetrzny.

Dokoinczenie na str, 2
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NASI PRACOWNICY
W PLEBISCYCIE
HIPPOKRATES 2017

Od 5 lutego w catym wojewddztwie trwat plebiscyt Hippokrates 2017 orga-
nizowany przez Dziennik Zachodni. Celem byto wybranie najlepszych pra-
cownikéw medycznych w poszczegdlnych miastach oraz w regionie.

N: 1897-9521

Sposréd pracownikéw Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu, swietnym rezultatem
moga pochwalic sig trzy osoby. Najwiekszy sukces odniost dr Sebastian Kwiatek z Oddzia-
tu Klinicznego Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej. W pierwszym eta-
pie plebiscytu zostat wybrany najlepszym lekarzem rodzinnym w Bytomiu. Dzieki temu wzigt
udziat w glosowaniu wojewodzkim, w ktérym zajat drugie miejsce. Edyta Zygmunt - piele-
gniarka oddziatowa chirurgii dzieci i chirurgii mafoinwazyjnej w kategorii ,pielegniarka i po-
tozna” zdobyta drugie miejsce w Bytomiu. Podobna lokate, w kategorii ,pediatra roku” osig-
gnat dr Jacek Zeckei, na co dziers pracujacy na Oddziale Klinicznym Pediatrii.

Dokonczenie na str. 4
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Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych,
wszystkim pracownikom i pacjentom
naszego Szpitala

radosnych chwil

spedzonych w gronie rodziny i przyjaciél

zyczy

Kornelia Cieéla
Dyrektor
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Kobieta
- cud piekna
i wrazliwoéci
Dokonczenie ze str. 1

Potrafi robi¢ to mimochodem, bez zbednego wysitku oczarowy-
jac swoja osobowosicig | energia wszystkich wokét. Warto docenia¢
i zauwazac¢ SWOj wewnetrzny niepowtarzalny czar. To nie idealne
ksztalty czy perfekcyjna sylwetka powinny stanowi¢ wzorzec piekna
dla kobiety, ale jej wewnetrzna sita, samoakceptacja, urok osobisty
i magia subtelnoéci, Atutami wspokczesnej kobiety - wzorca piekna,
54 samoakceptacja, optymizm, ciepto wewnetrzne, naturalnos¢, in-
teligencja, klasa i indywidualizm.

Samoakceptadja to Swiadomos¢ wiasnej wartosci oraz Znajomos¢
swoich zalet, ktora Sprawia, ze kobiety s3 pewniejsze siebie w kontak-
tach interpersonalnych. To takze poczucie spetnienia we wszystkich
sferach zycia: zawodowego, rodzinnego, towarzyskiego. Optymizm
to pogoda ducha, radoé¢ buchajaca z cztowieka, ale réwniez cheédo
dziatania. Ciepto wewngtrzne to nicinnego jak umiejetnos¢ wezuwa-
nia sie w sytuacje i emocje innych ludzi, Dzieki takiemu atutowi kobie-
ta sprawia, ze inni Czuja sie przy niej niesamowicie i chcaznig przeby-
wacd. Naturalnosé z kolei to nic innego jak swoboda i spontaniczno$¢
w taktownym zachowaniu, Kobiety, ktére nie maja komplekséw po-
trafig zachowywac si¢ w sposéb bardzo naturalny. Inteligendja - to
madrosé | wiedza, a takze poczucie humoruy, umiejetnos¢ prowadze-
nia inspirujacej rozmowy oraz umiejetnos¢ zachowania sie w kazdej
sytuacji. Klasa - to delikatnosé, subtelnoé, takt, szyk i elegancja w za-
chowaniu. Indywidualizm - to umiejetnos¢ podkreslenia swoich atu-
tow i cech osobistych, posiadanie pasjii jej realizowanie.

W kobiecym pigknie potaczona jest wlasna atrakcyjnos¢ z pigknym
wnetrzem, czesto oprawionym w wymienione wyzej atuty. Wyglad
owszem ksztattuje pierwsze wrazenie, jednak aby kobieta byta po-
strzegana pozytywnie musi on by¢ wzmocniony usmiechem i uro-
kliwg osobowoscia. Prawdziwa kobieta to ta, Przy ktérej mezczy-
Zha moze poczuc sie prawdziwym mezczyzna. Prawdziwa kobieta
Szanuje mezczyzne, Dlatego, ze moze w nim znale#¢ zalety. Praw-

Przylepia im etykietek. Przeciez nie znajdujemy sie w szkole, a czyz
Prawdziwy mezczyzna marzy o tym, aby codziennie zdawa¢ egza-
miny? Prawdziwa kobieta wybiera sobie mezczyzne | oczarowuje
go. To wiasnie kobiece zadanie, na przekér rozpowszechnionej opi-
nii. Kobieta posiada niesamowita intuicje, wiele jest w stanie wyczué

mezczyzno - warto kupi¢ symbolicznego kwiatka i pedzi¢ czym sit

Ty zas zadaj pytanie swojemu mezczyznie, €2y przy Tobie czuje sig
prawdziwym mezczyzna, a potem DZIALAJ, DZIALAJ, DZIALA) .

Kornelia Ciegla

Niechaj zabrzmi
ALLELUJA

~Otrzyjcie juz tzy, ptaczqcy

Zale z serca wyzujcie,

Wszyscy w Chrystusa wierzqcy

Weselcie sie, radujcie

Bo zmartwychwstat samo wtadnie

Jak przepowiedziat doktadnie

ALLELUJA ALLELUJA, niechaj zabrzmi: ALLELUJA ..
Fragment Piesni Wielkanocnej

Drodzy Czytelnicy,

W tym roku dosy¢ wezednie Przezywamy nadejscie SWIAT WIEL-
KANOCNYCH, po czterdziestodniowym okresje pokuty i umar-
twienia, zasigdziemy w gronie bliskich 0s6b do stofu wielkanocne-
go, by podzieli¢ sie radoscia, ze warto ciggle zy¢ i pomaga¢ innym
we wzrastaniu do godziwej egzystencji.

Mrokii ciemnosci oéwietla Swiatto nieprzemijajace, ktérym jest dla
wierzacych Chrystus. On to przeszedt czas cierpienia, Opuszczenia
przez najblizszych, zdrady. .. meki na krzyzu i smierci, by nam uka-
zac wartosé codziennego wzrastania do pemi cztowieczeristwa,
Wszystko, co czynimy drugiemu czlowiekowi ma sens, o ile czy-
nione jest z mitoscia. Kazde dobro, wraca do nas.

Pomimo trudnosdj, jakie napotykamy w Zyciu, ma ono wartos¢,
gdyz prowadzi nas do Umierania dla siebie, 3 zycia dla innych. Tak
wiasnie uczynit Jezus, Umart zanas, ale i Zmartwychwstat, bysmy
i my mieli zycie wieczne.

Spiewajac: ALLELUJA, zanurzmy sie w RADOSCI, ktérej przedsmak
Czesto mamy tu na ziemi, a petnie bedziemy przezywac w NIEBIE.

Ks. Waldemar Szczygiol,
Kapelan szpitalny

\

Darowizna
dla noworodkow

Dzieki warsza wskiej firmie Pelagros, na Oddziat No worod-
kow w bloku 5 trafig nowe pieluchy. Majq zosta¢ dostar-
czone do 30 czerwca.

Na oddziat kierowany przez dr n, med. Heleng Stawska trafi
500 opakowan pieluch firmy Pampers w réznych rozmiarach —
dla dzieci o wadze od 8009 do 2300g. Catkowita wartosc daro-
wizny wynosi ponad 35.5 tys. zt.

Oddziat Noworodkéw w bloku 5 posiada trzeci stopien referen-
Cyjnosci. Leczone $q tutaj noworodki o niskiej i skrajnie niskiej
masie urodzeniowej.

Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr2 w Bytomiu (Dw)
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Opierajmy si¢ na wiedzy medycznej

Mitéw i przeinaczeri dotyczqcych szczepieri ochron-
nych dla dzieci jest mnostwo. $rodowisko lekarskie
stara sie z nimi walczy¢. Szczepienia, zwlaszcza wsrod
najm#odszych, sqistotne dla ich zdrowia zaréwno te-
raz, jak i w przysziosci.

Najnowsze dokonane aktualizacje kalendarza szczepien ochron-
nych obejmuja oczekiwane od wielu lat wprowadzenie szczepie-
nia przeciwko pneumokokom do kalendarza szczepien obowigz-
kowych. Zmiana ta obejmuje niestety tylko dzieci, ktére urodzity
sie od 1 stycznia 2017 roku i nie mozna na podstawie te] noweli-
zacji uzupetni¢ tego szczepienia u starszych dzieci, pozostawiajac
jedynie mozliwos¢ odptatnego szczepienia finansowanego przez
rodzicow. Oczekiwatem - jak zapewne wielu pediatrow, ze bedzie-
my szczepic dzieci najnowsza szczepionka 13-walentng (zabezpie-
czajaca przed 13 rodzajami pneumokokow), ktéra w jak najszer-
szy sposob zabezpiecza przed cigzkimi inwazyjnymi chorobami
wywotanymi przez te grupg bakterii (tj. zapalenie opon mozgo-
wo-rdzeniowych, posocznica). Niestety z niezrozumiatych wzgle-
déw dla mnie i zapewne rowniez dla pacjentéw (co daje sig odczuc
w pracy w poradni dzieciecej) tak sig nie stato. Szczepieniem prze-
widzianym w tym zakresie, finansowanym ze $rodkow publicz-
nych, jest szczepionka 10-walentna — rowniez bardzo skuteczna,
nowoczesna, zabezpieczajaca przed 10 rodzajami pneumokokow,
ktore moga byc przyczyna ciezkich zakazen.

Realizowany program szczepien ochronnych sktada sig jak zawsze
7z dwoch czesci. Najwazniejszg jest kalendarz szczepien obowigz-
kowych, ktory zaktada profilaktyke wirusowych i bakteryjnych
choréb zakaznych dia wszystkich dzieci od urodzenia do 19. roku
zycia i tym samym eliminowanie tychze choréb ze srodowiska
lub znaczne ograniczenie liczby zachorowan. Druga, rownie waz-
na czescia, jest kalendarz szczepien zalecanych. W tym przypad-
ku rodzic w porozumieniu z prowadzacym pediatra, biorac pod
uwage zwlaszcza wielkos< ryzyka zakazenia niektorymi patoge-
nami, decyduje o zabezpieczeniu dziecka przeciwko niektérym in-
nym chorobom zakaznym, w stosunku do ktorych jest mozliwosc
profilaktyki szczepieniowej, a Ustawodawea nie przewidziat takiej
mozliwoéci finansowanej ze srodkow publicznych. Odnosi sie to na
przyktad do szczepienia przeciwko zakazeniom wirusowym (ro-
tawirusy, grypa, ospa wietrzna, odkleszczowe zapalenie mdzgu,
wirusowe zapalenie watroby typu A) i bakteryjnym (menigoko-
ki, a takze pneumokoki — dla dzieci urodzonych przed 1 stycznia
2017 r). Prawie w kazdym przypadku wykonanie u dziecka cyklu
szczepien zalecanych wiaze sig z pokryciem kosztow kupna szcze-
pionki przez rodzica. Wyjatkiem sa nieliczne dzieci nalezace do
tzw. grup ryzyka. W tych przypadkach mozna refundowac na przy-
ktad szczepionke przeciwko ospie wietrznej lub pneumokokom.

W najnowszym Programie Szczepien Ochronnych nie doszlo do
zadnych istotnych zmian jesli chodzi o szczepienia w okresie no-
worodkowym. Zgodnie z obowigzujacym kalendarzem obowigz-
kowych szczepien ochronnych pierwsze szczepienie jest wyko-
nywane w oddziale noworodkowym - noworodek otrzymuje
szczepienie przeciwko gruzlicy oraz wirusowemu zapaleniu watro-
by typu B (WZW B). Jako ze fatwa jest droga zakazenia wirusami

hepatotropowymi, czyli wywolujacymi stan zapalny watroby z&

wszystkimi mozliwymi powiktaniami, kluczowa jest profilaktyka
WZW B niezwlocznie po urodzeniu.

Nastepne szczepienia sq realizowane w ramach ambulatoryjnej

opieki zdrowotnej W poradni dziecigcej zgodnie z ustalonym sche-
matem bez zbednej zwloki, nie odraczajac wykonania poszcze-
golnych szczepien, ani nie rozktadajac szczepionek do podania na
kilka odrebnych wizyt - jest o nierzadka praktyka, zupetnie niepo-
trzebna i medycznie prawie zawsze (poza nielicznymi wyjatkami)
nieuzasadniona.

Wszystkie preparaty szczepionek dostepne obecnie na rynku i wy-
korzystywane do szczepien sa bezpieczne. Jak kazdy lek, rowniez
szczepionka przechodzi wieloletnie badania i liczne testy zanim
zostanie dopuszczona do obrotu. Analizujac aktualny stan wie-
dzy medycznej, nie ma zadnych przestanek, ktore wskazywatyby
na szkodliwos¢ szczepien w zakresie wywoltywania jakiejkolwiek
choroby, w tym indukowania przewlektych choréb uktadu nerwo-
wego. Nie ma wiarygodnych, medycznych dowodow naukowych,
ktére by uzasadniaty obawy rodzicow, co do ewentualnych dziatan
niepozadanych wynikajacych z wykonania jakiegokolwiek szcze-
pienia u dziecka. Niestety informacje zamieszczane W roznych
mediach, w tym zwiaszcza na forach internetowych — czesto do-
konywane przez rodzicow dzieci, co do rzekomych objawow nie-
pozadanych lub na przyktad choréb neurologicznych - nie maja
obecnie zadnego uzasadnienia i wytlumaczenia medycznego.
Przypominam, ze znane s3 na przyktad liczne czynniki ryzyka oraz
objawy mézgowego porazenia dziecigcego, ktére rozwijaja sie
w czasie i ich powiazanie z wykonawstwem szczepien ochronnych
jest nieuprawnione.

Nalezy przypomniec, ze obserwowane objawy po wykonaniu
szczepienia, tj. goraczka, niepokdj, brak apetytu, apatia, obrzek
i zaczerwienienie skory w miejscu podania szczepionki, 53 przej-
éciowe, najczescie) krétkotrwate i nie naleza do powikian, lecz sq
objawami zwigzanymi z podaniem szczepionki jako specyficznej
formy leku.

Niewlasciwa ocena powyzszych objawdw poszczepiennych, nie-
zagrazajacych zdrowiu i zyciu pacjentdw, jest czgsto Z dziwnych
powodéw stronniczo interpretowana oraz powtarzana. Dokonu-
je sie tego rowniez W mediach, co wzbudza niepokéj wérod ro-
dzicow. Czesto jest ona dokonywana przez osoby, ktore nie maja
wiaéciwych kwalifikacji i wiedzy medycznej w zakresie szczepien
i pediatrii. Przestrzegam przed niesprawdzonymi informacjami po-
dawanymi w mediach spotecznosciowych, a w szczegolnosci na
rozlicznych stronach internetowych i forach dla rodzicow. Kazda
watpliwos¢ warto przedyskutowac z lekarzem.

Pozwole sobie jeszcze podzielic sie swoja obserwacja z pracy
w szpitalu i w poradni.

Obserwuje w codziennej praktyce lekarskiej, ze nie ma wsréd pa-
cjentéw i przeciwnikow szczepien bojazni przed podawanymi
w ulotkach (powszechnie uzywanych i mysle nawet naduzywa-
nych lekéw przeciwbolowych i przeciwgoraczkowych) mozliwo-
éciami wystapienia statystycznie skrajnie minimalnego ryzyka
ciezkich powikfan chorobowych lub zgonu. Leki te sa przeciez do-
stepne bez recepty i mozne je kupi¢ nie tylko w aptekach. Nato-
miast takie ryzyko w powigzaniu z wykonaniem szczepienia jest
potegowane w sposob nieuzasadniony i powtarzane z nigjasnych
dla mnie pobudek.

Nabywanie odpornosci powinno by¢ skuteczne, diugotrwale
utrzymujace sig, a proces dochodzenia do jej uzyskiwania powi-

~nien cechowac sie, jak najmniejszym-ryzykiem'powiktaﬁ ze strony

potencjalnego chorego.

Dokonczenie na str. 6
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Dietetyczka
Cecylia Beblot,
kierownik
Sekcji Zywienia

Suche warzywa
straczkowe

| Wm"to#‘k odzywcza nasion roslin
czkowych - grochu, fasoli, socze-
. Wicy, jest podobna do wartosci zb6z
$3 bogatym zrodtem biatka o duzej
wartosci biologicznej, weglowoda-
néw, witamin z grupy B oraz wap-
nia, fosforu i zelaza, gtownie bion-
nika pokarmowego. Zaliczane 53 do
produktow wysokoenergetycznych
i trudno strawnych. Moga zalegac
diugo w zotadku i dziatac wzdymaja-
co. Z tego wzgledu nie powinny by¢
spozywane przez osoby cierpigce na
saburzenia trawienne, a takze przez
mate dzieci i osoby starsze.

Rosliny straczkowe wymagaja przed
ich gotowaniem moczenia najlepiej
na noc i dosy¢ diugiego gotowania,
tak aby byty dogotowane i miekkie.
Potrawy z tych warzyw przyczynia-
ja sie do tego, ze diuze] czujemy si¢
najedzeni, maja wiaéciwosci sycace.
Sg takze waznym elementem die-
ty osob niespozywajacych biatka
zwierzecego - to dobra alternatywa
dla wszystkich wegetarian.

Aby nasz organizm dobrze i lekko
trawil warzywa straczkowe (groch,
fasole, soczewice), do ich gotowania
i przyrzadzania niezbedne sa odpo-
wiednie przyprawy i ziota: lis¢ lauro-
wy, ziele angielskie, majeranek, cz3-
ber.

Pozycje obowigzkowe w zimowym
menu to: grochéwka i fasolka po bre-
tonsku. Rozgrzewajace danie jedno-
garnkowe skusi kazdego, ale tez bar-
dzo odzywia.

Dieta bogata w rosliny stragczkowe
moze zmniejszy¢ ryzyko miazdzycy
i choréb serca. Nasiona straczkowe
s zasadotworcze i $wietnie neutra-
lizuja zakwaszajgce dziatanie mie-
sa czy jajek. Spozywanie stragczkow
moze zastapi¢ wiele tradycyjnych
dan, dodajac im wartosci odzyw-
czych, a ujmujac kalorii.

NASI PRACOWNICY
W PLEBISCYCIE
HIPPOKRATES 2017

Dokonczenie ze str. 1

DR SEBASTIAN KWIATEK,

lekarz z Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrz-
nych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej:

- O plebiscycie dowiedziatem sie przez Facebooka.
Nominowata mnie jedna z pacjentek. W glosowa-
niu sms udato mi sie przejs¢ do etapu wojewddzkiego
i zajg¢ tam drugie miejsce. To fantastyczne uczucie
zostac docenionym przez pacjen téw i wspotpracowni-
kéw. Nie ma chyba lepszej nagrody dla lekarza. Jestem
ogromnie wdzieczny za kazdy oddany na mnie gtos.
Jednak — ten $wietny wynik to nie tylko moja zastuga,
ale réwniez catego zespotu, ktérym mam zaszezyt
wspéfpracowac - pielegniarek, ratownikéw medycz-
nych i lekarzy.

DR JACEK ZECKEI,

lekarz z Oddziatu Klinicznego Pediatrii:

- O plebiscycie na najlepszych lekarzy, pielegniarke

i potoznq organizowanym przez Dziennik Zachodni
dowiedziatem sie przypadkowo; w zasadzie tuz po jego
zakonczeniu. Fakt, ze zostatem zgtoszony do tego kon-
kursu i jak mnie informowano — zajgtem drugie miejsce
w Bytomiu, bardzo mile mnie zaskoczyt. Tym bardziej,
e zgloszeri najczesciej dokonywali pacjenci. Jest to
dowdd pewnego zaufania, ktorym rodzice mnie darzq.
W pracy pediatry ogromne znaczenie ma wiasciwa
wsp6tpraca pomigdzy lekarzem i pacjentem, a jednq

z kluczowych rzeczy warunkujgcych sukces medyczny
jest osiggniecie akceptacji dziatari diagnostyczno-te-
rapeutycznych przez rodzicow i dziecko. W obecnych
czasach osiggniecie tego stanu rzeczy jest dos¢ trudne,
dlatego wynik, ktéry osiggngtem powinien dopingo-
wacé do dalszej pracy. Wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do zgloszenia mojej osoby do tego konkursu oraz tym,
ktérzy oddawali glosy serdecznie dziekuje.

EDYTA ZYGMUNT,

pielegniarka oddziatowa 0Oddziatu Chirurgii Dzieci

i Chirurgii Matoinwazyjnej:

— Bytam bardzo zaskoczona, kiedy dowiedziatam sie,
ze bede brata udziat w plebiscycie. Zostatam nomino-
wana przez pacjentow, co ogromnie mnie ucieszyto.
To dowdd na to, ze moja ciezka praca i poswiecenie sq
doceniane. Drugie miejsce w Bytomiu, ktére udato sie
zdobyé, to juz zastuga 0s6b, ktére na mnie glosowaty
- pacjentow, wspéipracownikow, rodziny i przyjaciof.
Za kazdego wystanego smsa jestem wdzieczna. Udziat
w konkursie i sukces, jakim si¢ zakoriczyt, motywuje
mnie do dalszej pracy i sprawia, ze kazdego dnia przy-
chodze na oddziat z usmiechem, ktérym staram sie
zarazi¢ pacjentow.
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O MEDYCYNIE FIZYKALNEJ
W MEDIACH

Mozliwosci terapeutyczne medycyny fizykalnej byty tematem jednego

z odcinkéw magazynu ,Bilans Zdrowia”, emitowanego na antenie TVP 3
Katowice. Widzowie mogli dowiedziec sie czym jest ta dziedzina medycyny

i jakie miejsce zajmuje we wspéfczesnej medycynie. Przedstawione zostaty
tez nowatorskie metody leczenia stosowane w Oddziale Klinicznym Chordob
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej Szpitala Specjalistycznego
nr 2 w Bytomiu, kierowanym przez prof. zw. dr. hab. n. med. dr. h. c. multi
Aleksandra Sieronia.

W reportazu widzom zaprezentowane zostato m.in. dziatanie tak innowacyjnych wyna-
lazkow profesora Aleksandra Sieronia, jak: Oksybaria S, ktora wykorzystywana jest do
jednoczasowej hyperbarii tlenowej i ozonoterapii oraz Laserobaria-S faczaca dziatanie
czynnikow z zakresu medycyny fizykalnej - laseroterapii i pol magnetycznych z podwy:-
szonym cisnieniem tlenu i ozonu. Jednoczesne zastosowanie $wiatta czerwonego i pod-
czerwonego dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie i regeneracyjnie. Metody te stosuje
sie w leczeniu ran w obrebie koriczyn dolnych powstajacych w przebiegu stopy cukrzy-
cowej czy powiktan wynikajacych z przewlektej niewydolnosci zyinej.

Gosciem programu byta dr hab. n. med. Agata Stanek (na zdjeciu podczas nagrania)
- konsultant wojewddztwa $laskiego w dziedzinie angiologii, Prezes Polskiego To-
warzystwa Krioterapii, ktéra podkreslata, ze medycyne fizykalna mozna wykorzysty-
wac zarbwno w terapii, rehabilitacji, prewencji, a nawet w diagnostyce. Méwita row-
niez o termoterapii, a wigc m.in. leczeniu zimnem. Wiasciwosci tej metody znane byty
Juz w starozytnosci. Obecnie stosowana jest w nowoczesnej formie krioterapii, pole-
gajacej na stosowaniu niskich temperatur, nawet do -180°C. Rozréznia sie krioterapie
miejscowq i ogélnoustrojowa. Metoda ta wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciw-
obrzgkowe, poprawia koordynacje i sprawnos¢ ruchowa, a wykonywana w kriokomo-
rach réwniez nastroj i zwigksza odpornos¢ organizmu. W ostatnich latach krioterapia
ogdinoustrojowa jest coraz czesciej wykonywana w osrodkach wellness jako metoda
pozwalajaca zachowac dobry stan zdrowia.

Nagranie programu znalez¢ mozna na stronie: www.katowice.tvp.pl, w zaktadce ,Ma-
gazyny”. Tytut odcinka ,Ciepto — zimno”.

(EK)

Witamy
na swiecie

Narodziny dziecka to

dla rodzicéw jedno

z najwazniejszych przezyc.
Chcqc dzieli¢ rados¢ z nimi,

w ,Klinice” kontynuujemy cykl
~Witamy na swiecie”.

lga, cérka Magdaleny i Marcina,
urodzona 27.02 o godz. 9:07.
Wazy 3080 g, mierzy 53 cm.

Sebastian, syn Justyny i Marcina,
urodzony 26.02 0 godz. 12:30.
Wazy 3630 g, mierzy 51 cm.

R 7 g

3 %- B
Tymoteusz, syn Agaty i Mateusza,
urodzony 26.02 0 godz. 14:42.
Wazy 3350 g, mierzy 55 cm.

Waojtus, syn Joanny i Stawomira,
urodzony 26.02 o godz 13:33.
Wazy 2800 g, mierzy 55 cm.
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Opierajmy si¢ PODZIEKOWANIE
na wi ed zy medy znej W lutym 2018 r. roku na zasfuzonq emeryture przeszto trged? p,racownij

kéw naszego Szpitala: ,

Dokonczenie ze str. 3

Przechorowanie nawet najbardziej btahej i cze-
stej choroby zakaznej réwniez powoduje wy-
tworzenie odpornosci przed powtdrnym zaka-
zeniem lub zachorowaniem. Ryzyko wystapienia
powikfari w tym przypadku jest jednak niepo-
rownywalnie wigksze w poréwnaniu z ryzykiem
po wykonaniu szczepienia przeciwko danej cho-
robie. Kazda choroba zakazna moze przebiegac
z licznymi, czasem ciezkimi, zagrazajacymi zyciu
powiktaniami. Poglad, dosy¢ czesty wsrdd rodzi-
cow, ze im szybciej dziecko przejdzie dang choro-
be zakazna, tym lepiej, jest nie do konca stuszny.
Nie tylko wiek dziecka, ale sama epidemiologia
chorob jest wazna. Mam tu na mysli na przyktad
popularne w ostatnim czasie tzw. ,ospa-par-
ty” majace na celu swiadome narazenie dziec-
ka na zachorowanie na ospe wietrzng. Celowe
zakazenie dziecka wirusem ospy moze zakoni-
czyc sie bardzo ciezkim przebiegiem tej cho-

roby. W taricuchu epidemiologicznym kazde P Odzu(,kowanle

nastepne zachorowanie w srodowisku moze

przebiega¢ ze zwielokrotniona sita. Mamy tego Wszystkim - pielggniarkom i lekarzom Oddziatu Klinicznego Chirurgii
naoczne przyktady z codziennej praktyki pedia- Ogélnej i Chirurgii Endokrynologicznej - sktadam serdeczne podzigko-
trycznej. W mojej ocenie takie zachowania ro- wania za zaangazowanie, wszelkq udzielong pomoc oraz oddang opieke
dzicow moga stwarzac zagrozenie dla zycia oraz w ostatnich tygodniach Zycia mojej Matki.

zdrowia dziecka i powinny by¢ penalizowane. Dzigkuje za okazane serce i Zyczliwos¢ oraz wsparcie w tych jakze trudnych
Majac na wzgledzie obecnie coraz liczniejsze za- momentach mojego Zycia.

chorowania na odre nalezy szczegdlng uwage prof. dr hab. n. med. Jacek Gawrychowski
zwrdcic na coraz czestsze przypadki rezygnadji Kierownik Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogdlnej i Chirurgii

rodzicow ze szczepienia przeciwko odrze, swin-
ce i rozyczce. Wyjasniam takze, ze wyttuma-
czono medycznie sprawe powigzania autyzmu
z wykonaniem tego szczepienia. Publikacje na
ten temat byly nieprawdziwe, do czego przyznat Panu
sie sam autor artykutu i badan w tym zakresie,
natomiast powtarzanie tych nieprawdziwych in- P roﬁ dr. hab. n. med.
fOﬂ'!‘Iale, rowniez (co’przyznaje ztrwoga | przera- Iackowi Gawrychowskiemu
zeniem) przez niektorych lekarzy jest nieupraw-

nione i w mojej ocenie stoi to w sprzecznosci
z zasadami etyki zawodowej. Musimy dziata¢
w zakresie czynnosci profilaktycznych wytgcz-
nie w ramach aktualnej wiarygodnej wiedzy me-

dycznej opartej na badaniach spetniajacych wa- o
runki obiektywizmu naukowego! M atkl

Lek. med. Jacek Zeckei

pediatra z Oddziatu Klinicznego Pediatrii o :
Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu Dyrekcja i Fracownicy

Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu

KUINIKA 77 seecnustvezny |

Endokrynologicznej Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu smierci

sktadajg

Opracowanie i sktad: Wydawnictwo KA s.c. 41-902 Bytom, ul. S. Batorego 15, tel. 32 786-14-00 =
ul. Opolska 23c, 42-600 Tarnowskie Gory Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
tel. 32 39-000-39, www.kasc.pl Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam.
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Jak zmieni¢
SPosob myslenia

mgr Dorota Siebiata-Tom, czyk
pedagog zdrowia
asystent i terapeuta

ze strachu,

Warto wiec Zmienic sposéhb myslenia i przede wszystkim uwie-
rzy¢ w swoje mozliwosci, wiaczajac sie aktywnie w proces zdro-
wienia. Kiedy cztowiek wierzy, ze €Zegos nie moze otrzymac, to
tak, jakby tego nie Pragnat, gdyz oba stany wywotujg ten sam
skutek. Stres przezywany z réznych powoddw, niezwigzanych

Dorota Siebiata—Tomczyk

Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu
i Ich Rodzinom w Bytomiu
ul. Tarnogérska 3, tel, 32787-75-22

Tarnogérski Osrodek Terapii Uzaleznien TOTU
w Tarnowskich Gérach
ul. Kartuszowiec 11, tel. 32 383-15-3¢

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznier w Zabrzy
ul. Park Hutniczy 6, tel, 32 778-11-99

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE

DLA OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE
~NIEBIESKA LINIA” 801 120002

To juz piaty rok

WY, wspétczesne szkoly rodzenia Musza dazy¢ nie tylko do
usprawnienia kondyciji fizycznej ciezarnej, ale rowniez zadba¢

o dobrostan psychiczny kobiety, jej partnera i ich dziecka. Jest

i jej rodziny.

Zgodnie z analizg Przeprowadzong na potrzeby realizacji Re-
gionalnego Programuy Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego
na lata 2014-2020, jedna z cech specyficznych wojewodztwa

rodowej, w sposéb spojny z najnowszymi dokonaniami w za-
kresie opieki nad ciezarng oraz edukacja w kierunky przygoto-
wania do porodu j odpowiedzialnego rodzicielstwa,

Zwigzanych z ciaza, porodem i potogiem, a takze utatwia im
aktywne uczestnictwo i wejscie w role rodzicielskie,

Dorota SIebiata-Tomczyk
KLINIKA Numer 186 - marzec 2018 - 7




SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR2W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00
ODDDZIALY

Oddzial Kliniczny Choréb Wewnet nestezjologii
Angiologii i Medycyny Flzykal : -0
ORDYNATOR:

prof. zw. dr hab. n. med
PIELEGNIARKA ODD

.n, med. Ewa Podwinska
OWA: mgr Sylwia Dgbrowska

Dzial Rehabilitacj ; Tel: 32 786-1
Tel: 32 786-15-98 _ ROWNIK:
KIEROWNIK: a Mucha P! ZNA ODDZIAL

Oddzial Klini » . 1 Noworodkow
Poloznictwa ologicznej 786-14-87
Tel: 32 786- i kel ORlek ROWNIK: lek. med. Malg
i AEALEE P.0. PIELEGNIARKI ODDZ Starostecka

. mgr Barbara Zientarska

1 506 48-83-87 T dga;;:%ngglogﬁ Dzieci
D ta Siebia 'W k- B

ik s IDYNATOR: dr n. med. Malg
LEGNIARKA KOORDYNU

Gabinet Te
PEDAGOG
Oddzial Kli
Tel: 32 786-1:
ORDYNATO ab ned. Anna Obu ddzial Chirurgii Dzieci
PIELEGNIAR OWA: Mariola K Tel: 32 786-15-90

: oy . P ORDYNATOR: lek. med. Dari
Ot are TN N PIELEGNIARKA ODDZIAL

idz—Jezierska
rzata Pilawa

i Chirurgii Endo!
Tel: 32 786-15-18
ORDYNATOR: pro
PIELEGNIARKA OD

Oddzial PoloZnictwa i
Tel: 32 786-14-83

ORDYNATOR: dr n. med. Tad V.
ODDZIALOWA POLOZNA: spec : _ enerologii

Chirurgii Maloin
koterminowych
32 786-15-90

: Edyta Zygmunt

Zintegrowany Blok Operacyj
Tel: 32 786-16-52
P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr

med. Krystyna Nickel-Lukomska
ZIAL.: Agata Gaworska

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 573

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.635

Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Polozniczo—Ginekologiczna — wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 403

Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Chorob Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Leczenia Nieplodno$ci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 573 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Nadci$nienia u Dzieci — wew. 573 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573

Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Cigzy — wew. 410 drn. med. Leszek Jagodzinski

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 573 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 573 Barbara Pozniak wew. 591

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 573
Poradnia Neurologii Dziecigcej
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