POROZMAWIAMY
O RAKU PIERSI

~Apetyt na zdrowie” to tytuf tego-
rocznej konferencjiz cyklu Inteligent-
na i Emocjonalna Stuzba Zdrowia,
ktéra odbedzie sie 24 maja w sali ple-
narnej bytomskiego Urzedu Miasta.

Gléwnym tematem tegorocznej kon-
ferencji bedzie jakos¢ zycia i wizerunek
wspdfczesnych kobiet, a takze profilak-
tyka, wykrywanie i leczenie raka pier-
si. Wérdd prelegentéw znajda sie m.in.
prof. dr hab. n. med. Anita Olejek, kie-
rownik Slaskiego Centrum Perinatologii,
Ginekologii i Chirurgii Ptodu, prof. dr hab.
n. med. Wioletta Skrzypulec-Plinta,
dziekan Katedry Zdrowia Kobiety SUM
w Katowicach czy dr n. med. Mateusz
Zamtynski ze Szpitala Specjalistycznego
nr 2 w Bytomiu. Konferencja rozpocznie
sie o godzinie 10.

Organizatorami wydarzenia s3 Szpital
Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu, Urzad
Marszatkowski Wojewédztwa Slaskiego,
Urzad Miasta Bytomia oraz Wspélnota
Amazonek ,Ostoja” w Bytomiu.

Wspélnota Amazonek ,Ostoja” w By-
tomiu rozpoczela swoja dziatalnosé¢
w 1998 roku. Podejmuje dziatania majace
na celu poprawe zycia kobiet cierpigcych
na chorobe nowotworowa piersi.

Nasz Szpital wspdtpracuje z Amazonkami
od momentu powstania klubu. Przewod-
niczaca Wspolnoty jest Elzbieta Wincza-
kiewicz, wiceprzewodniczacg Barbara
Zastawna, a 0soba wspolpracujacg z na-
szym Szpitalem Jolanta kuszczyk. Gidw-
ne cele i zadania, jakie podejmuja bytom-
skie Amazonki, to objecie opieka kobiety
oczekujacej na zabieg, udzielanie pomo-
€y po operacji odjecia piersi, prowadzenie
poradnictwa, pomoc w zaopatrzeniu me-
dycznym.

Konferencji towarzyszy¢ bedzie jesz-
cze festyn propagujacy zdrowy styl zy-
cia. Wszyscy chetni, 24 maja od godziny
15 w Parku Miejskim beda mogli wzia¢
udziat m.in. w warsztatach zumby i tan-
ca oraz ,Treningu wspotczesnej kobiety”
prowadzonym przez Joanne Zomerfeld.
Najmtodsi skorzysta¢ beda mogli z wielu
zabaw, a seniorzy sprébowac swoich sit
w nordic walking. Przygotowane zostanie
takze specjalne stoisko ze zdrowa zywno-
scia. O 18 odbedzie sig koncert Orkiestry
Rozrywkowej Power of Winds.

Szczegdtowy program konferencji zamie-
scimy w majowym numerze , Kliniki".
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Od lewej: lek. Tomasz Horzelski, pielegniarka Wiestawa Zieliriska, dr Piotr Bodzek.

Szczesliwie zakoriczyta sie historia ciezarnej pacjentki, ktéra ze wzgledu
na ciezki stan wywotany wadgq serca, zostata przeniesiona z naszego Szpi-
tala do Slgskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Zycie jej i noworodka
uratowat oddelegowany zespot ze Slgskiego Centrum Perinatologii, Gine-
kologii i Chirurgii Ptodu Szpitala Specjalistycznego nr 2 Bytomiu.

Wiecej na str. 2

“

DR TADEUSZ URBAN
PREZESEM OKREGOWE)
RADY LEKARSKIEJ W KATOWICACH

Mito nam poinformowac, ze dr n. med. Ta-
deusz Urban - ordynator Oddziatu Pofoz-
nictwa i Ginekologii w naszym Szpitalu,
decyzjq delegatéw XXXVIIl Okregowego
Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Le-
karzy, wybrany zostat na Prezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Katowicach.
Wybory odbyly sie w dniach 23-24 marca
2018 r. w Slgskiej Izbie Lekarskiej. Dyrekcja
w imieniu wtasnym, pracownikéw oraz pa-
¢jentéw serdecznie gratuluje Panu Ordy-
natorowi, Zyczqc owocnej kadencji oraz
mnostwa sukceséw.

Archiwum ,Pro Medico®; fot. Katarzyna Zawartka

Wiecej na str. 6
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Czy to jest przemoc?

W kazdym zwigzku zdarzajq sie proble-
my, kidtnie, konflikty. Nic w tym nie-
pokojacego, dopéki umiemy je roz-
wigza¢, rozmawia¢ ze sobg, ustala¢
wspdlne kompromisy. Jednak, gdy jed-
Na ze stron zaczyna ponizac, obraza¢,
Wyzywac, manipulowac, wysSmiewaé
i uzywac sity, by 0siggnac swoje cele
i zmusi¢ drugg osobe do okreslonych
zachowan, oznacza to, ze zostata prze-
kroczona granica i te zachowania trze-
ba nazwa¢ przemoca.

Sprawca stosuje przemoc, by mie¢ po-
Czucie wptywu, mocy, kontroli i spraw-
Czosci. By czu¢ sie waznym i silnym.
Niekoniecznie musi chcie¢ sprawi¢ bél,
ale na pewno chce decydowaé i kon-
trolowaé czyjes zycie. Za przemoc od-
powiedzialno$¢ ponosi osoba, ktora
ja stosuje, poniewaz nic nie usprawie-
dliwia krzywdzenia drugiej osoby. Bar-
dzo prawdopodobne, ze ofiara prze-
mocy nie rozumie sytuacji w swojej
rodzinie. Tym bardziej, ze nie zawsze
jest Zle, zdarzaja sie przeciez dobre
chwile.

Czesto osoby Zyjace w rodzinach,
w ktorych relacje oparte 53 na dyspro-
pordji sit (zaréwno ofiary, jak i éwiad-
kowie), przestaja dostrzega¢ przejawy
Przemocy, zwtaszcza gdy nie dochodzi
do przemocy fizycznej.

W zyciu krzywdzonych pojawia sie cha-
0s i brak poczucia kontroli. One same

nie rozumieja, co sie dzieje w ich zyciy,
Zastanawiaja sie, czy to éwiat Zwario-
wat, czy to one juz tracg zmysty. Nie-
ustannie stysza, ze sg gtupie, do nicze-
go sig nie nadaja i na Pewno nikt im nie
uwierzy. Osoby doznajace przemocy
przezywaja rézne trudne emocje z do-
Znhawaniem przemocy, a caly energie
wykorzystujg na to, by jej unikna¢. Jed-
nakze czesto nie sq Swiadome, ze to,
co dzieje sie w ich zwiazku, to przemoc,
Ze jest to zachowanie, ktére tamie pra-
Wo, m.in. prawo do godnosci, poczucia
bezpieczeristwa, do prywatnosci.

Wiele o0séb na poczatku nie reaguje,
bo nie zauwaza lub nie odczytuje sy-

DWA ZYCIA URATOWANE

Dokonczenie ze str. 1

- Pacjentka z ostrg kardiomiopatiq (choroba serca skutkujgca
Jego nieprawidtowym funkcjonowaniem - Przyp. red.), w 32 ty-
godniu ciqzy, trafita do nas na poczqtku marca. Jej stan, mimo
podjetych dziatari, nie ulegat poprawie. Zostata wiec przeniesio-
na do Slgskiego Centrum Choréb Sercaw Zabrzu, na dalsze, spe-
cjalistyczne leczenie - méwi lek. Tomasz Horzelski ze Slaskie-
go Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Plodu.

wiac. Nalezy jednak pami
powazna wada serca, zagrazajqca zyciu. Niezbedne jest wiec
dalsze specjalistyczne leczenje. Niewykluczone, ze pacjentka
Zostanie zakwalifikowana do przeszczepu. Noworodek przy-
szedf na $wiat w 32 tygodniu, w stanie 0gdlnym dobrym. Obec-
nie przebywa w zabrzariskim szpitalu, na oddziale intensywnej

gnatéw Swiadczacych o przemocy,
np. kontrole bierze sie za troske. Pdzniej
Pojawia sie reakgja, ale kazda proba za-
walczenia o Swoje prawa paradoksalnie
powoduje, ze obrecz przemocy coraz
bardziej sie zaciska, W zwigzku z nie-
moznoscig przeciwstawienia sig, osoby
krzywdzone adoptuja sie do sytuacji,
w ktdrej zyja, Ucz3 sie akceptowac takie
zachowania przez wzglad na strach, mi-
toé¢, poczucie lojalnosci, wzgledny spo-
kéj dla siebie i dla dzieci, a cafy energie
Zuzywaja na przetrwanie w miare spo-
kojnie obecnego dnia, a nie na Zmiane
swojej sytuacji zyciowej.

(DST)

- Po operacji stan padjentki zaczgt sie systematycznie popra-

gtac, ze kardiomiopatia to bardzo

opieki neonatologicznej - méwi dr Piotr Bodzek,

Niestety, stan mtodej pacjentki z kazda godzing sie pogar-

szat i w czwartek byt juz okreslany jako ciezki. W pigtek do-
szto do niewydolnosci quz'eniowo-oddechowej, zaczety sie
skurcze porodowe, Zespot kardiologéw z Zabrza poprosit
bytomska placéwke o pilna konsultacje. Prof. dr hab. n. med.
Anita Olejek, kierownik Slaskiego Centrum Perinatologii,
Ginekologii i Chirurgii Plodu natychmiast wydelegowata ze-
spotw skladzie: dr Piotr Bodzek, lek. Tomasz Horzelski oraz
potozna Wiestawa Zieliriska do Zabrza, w celu natychmia-
stowego wykonania cesarskiego ciecia, do ktérego doszto

okoto godziny 21.00,

nalezato.

i Chirurgii Ptodu.
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Mimo ze podobne sytuacje nie zdarzaja sie zbyt czesto,
Przyznaje, ze po prostu zrobit co do nich

- Whasnie koriczytam dyzur, kiedy dowiedziatam sie, Ze pilnie
trzeba jechac do Zabrza, ratowac pacjentke w ciqzy. Zabra-
tam wiec niezbedne instrumenty chirurgiczne i wraz z zespofem
udatam sie do Slgskiego Centrum C. horéb Serca. Zrobilismy tylko
to, co do nas nalezato — Przyznaje skromnie Wiestawa Zieliri-
ska, potozna ze S!askiego Centrum Perinatologii, Ginekologii

KLINIKA



Zdr. Patrykiem Tomasikiem, starszym asystentem w Wojewédzkim Szpitaly Chirurgii Urazowej w Piekarach Slg-
skich, pracujgcym réwniez w Poradni Ortopedycznej Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu rozmawiamy o
rozwoju wspétczesnej ortopedii i jego sukcesie w plebiscycie ,Hipokrates” Dziennika Zachodhniego.

Ortopedia to gra zespotowa

- Dlaczego wybrat Pan medycyne?

- Odkad pamietam interesowata mnie medycyna i ludzki or-
ganizm. Fascynowat mnie $poséb jego dziatania i mozliwosci
leczenia najrozmaitszych dolegliwosci. Poza tym od dziecka
chciatem pomaga¢ innym. Kiedy potaczytem wszystkie skfa-
dowe okazato sig, ze zostanie lekarzem to jedyna droga, jaka
moge pojsc.

- Dlaczego zdecydowat sie panna specjalizacje z ortopedii?

- Ztozyto sie na to kilka czynnikow. Przede wszystkim chcia-
tem mie¢ bezpoéredni wplyw na zdrowie pacjenta, co moz-
liwe jest wytgcznie na bloku operacyjnym. W czasie zabiegu
odbywa sie walka o zdrowie, a czesto takze zycie chorego,
a jako ortopeda, mam ogromny wptyw na jego funkcjono-
wanie w przysztosci. Moge przywréci¢ go do petni zdrowia,
Co jest rzecza niezwykty. Istotny jest takze fakt, ze w tej dzie-
dzinie nie ma dwéch takich samych przypadkéw. Dolegli-
wosci kazdego Pacjenta réznia sie od siebie, a w czasie za-
biegu zdarzajj sie sytuacje nieprzewidziane, na kt6re trzeba
by¢ gotowym i odpowiednio za reagowac. Poza tym, ortope-
dia rozwija sie blyskawicznie. Ludzie wymagaja coraz wiecej
od swojego organizmu i narzadu ruchu, a nauka musi za tym
nadazyc. Dlatego ta dziedzina rozwija sie btyskawicznie, Cia-
gle powstaja nowe metody operacji, usprawniane jestinstru-
mentarium zabiegowe i unowoczeéniane implanty.

- Pamieta pan w swojej karierze pacjenta, ktéremu po-
moc sprawita panu najwieksza satysfakcje?

- Kazdy pacjent jest dla mnie tak samo wazny, niezaleznie
od choroby, na ktora cierpi. Wiem, ze moja pomoc jest nie-
zbedna do normalnego funkcjonowania i kiedy uda sie go
wyleczy¢, jestem PO prostu szczesliwy i mam poczucie do-
brze wykonanej pracy. Cieszy mnie przywracanie komfortu
Zycia ludziom, ktérzy czesto zapomnieli juz jak to jest zy¢ bez
choroby.

- Czy na swojej sciezce zawodowej spotkat pan lekarzy,
ktérzy do dzisiaj sg dla pana wzorem?

- Ucze sie od kazdego starszego i bardziej doswiadczonego
kolegi. Kazdy lekarz, ktéry ma w jakiejé dziedzinie wiekszg
wiedze czy umiejetnosci, jest dla mnie wzorem do naélado-
wania. Dlatego z uwaga obserwuje prace kolegéw i staram
si¢ uczy¢ na biezaco.

- Poza piekarska »urazéwka” pracuje pan réwniez w Po-
radni Ortopedycznej Szpitala Specjalistycznego nr 2
w Bytomiu.

— Trafitem tutaj w 2010 roku, Wspétpraca z zespotem oraz dy-
rekcja uktada sie bardzo dobrze. Praca w poradni to bardzo

ciekawe doswiadczenie, bo spotykam sie z szerokim przekro-
jem dolegliwosci. Dzieki temu stale nabieram doswiadcze-
nia. Nie ukrywam, ze praca na bloku operacyjnym jest tym,
co lubie najbardziej. Zdaje sobie jednak sprawe, ze poradnia
jest niezbedna, bo to wlaénie tutaj oceniam rézne przypadki
i kieruje pacjentéw do dalszego leczenia. Dlatego bardzo sie
ciesze, ze trafitem do bytomskiej placowki.

- Jakie ma pan zawodowe plany na przysztoé¢?

- Ortopedia rozwija si¢ tak btyskawicznie, ze moim gtéwnym
celem jest po prostu za tym nadazyc. Ciggle pojawiajg sie
nowe technologie czy implanty dla pacjentéw, ktére trzeba
poznac. Poza tym... operowac, operowac i jeszcze raz opero-
wac. To jest to, co mnie pociaga i fascynuje. Walka o ludzkie
zycie i przywracanie pacjentéw do petni zdrowia.

- Pana zapat do pracy i chegé niesienia Pomocy zostaty
docenione. Nominowano Pana do plebiscytu ,Hipokra-
tes”, organizowanego przez Dziennik Zachodni. Zdoby-
wajac najwigcej gloséw, zostal Pan uznany najlepszym
ortopeda w naszym wojewodztwie.

- O tym, ze w ogéle biore udziat w konkursie, dowiedziatem
sie od kolegi. Pézniej kilku Pacjentéw przyznato sie, ze moja
nominacja to ich sprawka. Nie ukrywam - byto to niezwykle
mite. Nie spodziewatem sie jednak, ze uda sie odnies¢ taki
sukces. Ostatecznie zdobytem ponad 4700 gtosow. Wzruszy-
tem sig, kiedy dotarto do mnie jak wiele 0s6b w moim otocze-
niu jest dla mnie zyczliwych i przyjaznie nastawionych. Mu-
sz¢ jednak zaznaczy¢ jedng, bardzo istotng rzecz: pod tym
sukcesem $miato moze podpisac sie caty zespét pielegnia-
rek, sekretarek medycznych, rehabilitantéw i lekarzy, z kto-
rymi mam przyjemnoéé pracowac zaréwno w poradni, jak
i na oddziale. To znakomicj fachowcy w swoich dziedzinach,
a wspotpraca z nimi to dla mnie zaszczyt. Ortopedia jest gra
zespotowy i tylko razem mozemy skutecznie pomagac pa-
cjentom.

Rozmawiat: Dominik Wojcik
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Dietetyczka
Cecylia Bebtot,
kierownik
Sekcji Zywienia

Produkty
powodujace
alergie

Niektore pokarmy moga by¢ przy-
czyna choréb alergicznych. Roz-
poznanie zaburzen alergicznych
ze strony przewodu pokarmowego
opiera sie na:
1. wywiadach rodzinnych
2. prébie powstrzymania sie
od przyjmowania niektérych po-
karmow.
Po wykryciu alergenu wyklucza sie
go z diety.

Zaleca sie przez dwa dni glodéw-
ke (w tym czasie pijemy tylko stod-
ka wode), nastepnie wprowadza-
my: ryz, ziemniaki, jabtka, gotowany
dréb. Poszerzamy diete przez stop-
niowe dodawanie coraz to nowych
pokarméw. Pokarmami wywotujacy-
mi szczegdlnie czesto objawy uczu-
lenia sa: jaja, mleko, maka pszenna,
ryby morskie, pasztety, watroba, sery
dojrzewajace, poziomki, truskawki,
pomidory, przyprawy korzenne, cze-
kolada, kawa prawdziwa, likiery.

Przy stanach uczuleniowych skéry
nalezy stosowa¢ diety z ogranicze-
niem biatka zwierzecego, z wytacze-
niem ostrych przypraw. Wskazane
jest czesto ograniczenie takich pro-
duktéw jak: pomidory, poziomki, tru-
skawki, czekolada.

Pamigtajmy, ze w kazdej restauradji,
na zadanie klienta, obstuga ma obo-
wiazek przedstawié spis produktow,
ktdrych uzyto do przygotowania da-
nego positku.

W pierwszych miesigcach roku, dzieki
Fundadji ,Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy’, Oddziat Kliniczny Pediatrii na-
szego Szpitala otrzymat ogromne wspar-
cie sprzetowe codziennej medycznej dzia-
talnosci. Poprawit sie zwlaszcza komfort
leczenia dzieci w zwiazku z przekazaniem
w darze dziesieciu 16zek rehabilitacyj-
nych dla dzieci starszych oraz dwudziestu
dwoch tézek rehabilitacyjnych - szcze-
belkowych - dla dzieci miodszych. kézka
Wyposazone s w materace przeciwodle-
zynowe i wysiegniki rehabilitacyjne oraz
stojaki umozliwiajace zawieszenie pojem-
nikow z ptynami infuzyjnymi.

tézka dla dzieci starszych posiadaja po-
nadto szafki przytézkowe i ruchome sto-
liki ~ wazne szczegélnie dla dzieci ciezko
chorych. tézka dla dzieci miodszych po-
siadaja pojemniki umozliwiajace prze-
chowywanie np. drobnego sprzetu
pielegnacyjnego. Pozwoli to rodzicom
na wygodne i uporzadkowane przecho-
wywanie takiego sprzetu. Nalezy doda¢,

DARY WOSP DLA ODDZIALU

ze wszystkie t6zka majy ciekawa kolory-
styke, co dodatkowo wnosi na Oddziat
pogodny nastréj i uzupetnia barwny
wystréj pomieszczen, od wielu lat do-
stosowany przez personel do psychiki
dzieciecej.

Mniej widoczny dla pacjentéw i ich rodzi-
cow, ale niezwykle wazny dla procesu lecz-
niczego, jest dar Fundacji w postaci pieciu
pomp infuzyjnych objetosciowych, wraz
ze stojakami. Taki rodzaj pomp umozliwia
precyzyjng dozylng podaz ptynéw oraz
lekow. Mozliwosé szczegotowego okre-
Slenia czasu tej podazy jest dla pacjentéw
pediatrycznych, zwlaszcza najmiodszych,
bardzo wazna. Liczba pomp, ktére posia-
dalismy dotychczas byta niewystarcza-
jaca, zwlaszcza w okresach zwiekszonej
zachorowalnosci. Terapii dozyinej, w roz-
nym zakresie, wymaga wéwczas niemal
100% hospitalizowanych dzieci. Nowe
pompy, co wazne dla personelu, s3 proste
w obstudze. Ponadto umozliwiajg nie tyl-
ko podaz ptynéw, ale réwniez krwi i pre-

Swiatowy Dzieh Zdrowia

«Zdrowie dla wszystkich”, to hasto tego-
rocznego Swiatowego Dnia Zdrowia, kté-
re co roku obchodzone jest 7 kwietnia
W rocznice powstania Swiatowej Organi-
zadji Zdrowia (WHO). Dzier ten ma sprzy-
Jja¢ mobilizacji do dziatar poswieconych
konkretnym zagadnieniom i problemom

zdrowotnym, waznym dla ludzi na calym

$wiecie. '
W tym roku eksperci WHO chca zwré-

ci¢ uwage panstw, by podieli dziatania b
na rzecz Uniwersalnej Opieki Zdrowotnej

(UHC). Okazuje sie bowiem, ze wigz wie-
le 0s6b ma duze trudnosci z dostepem
do opieki zdrowotnej. Wedlug statystyk,
co najmniej polowa ludzi na éwiecie nie
jest w stanie uzyskac niezbednych ustug
zdrowotnych. WHO postuluje, by opieka
zdrowotna byla powszechna i WSZyscy
ludzie mieli dostep do $wiadczer na od-

- powiednim poziomie, a takze, by nikt nie

musiat wybierac miedzy dobrym stanem
zdrowia a innymi zyciowymi potrzebami,
Jak przekonuja eksperci Swiatowej Or-
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PEDIATRII

paratow krwiopochodnych oraz stosowa-
nia zywienia pozajelitowego. Estetyczne
barwy pomp s3 tez ,przyjazne” dla dzieci
i Zmniejszajg stres zwigzany z konieczno-
Scig leczenia dozylnego.

Dla procesu diagnostycznego z kolei
wazny jest dar w postaci nowoczesnego
aparatu Ekg. Nasz dotychczasowy byt juz
eksploatowany przez wiele lat i obawia-
liémy sie o mozliwy czas jego dalszego
uzywania. Nowy aparat jest nowoczesny
i funkcjonalny oraz prosty w obstudze. Po-
siada ekran graficzny i umozliwia wydru-
kowanie jednoczeénie zapisu 12 odpro-
wadzen. Skraca to czas badania, co dla
dzieci ma zasadnicze znaczenie. Umozli-
Wia tez korzystanie z bazy danych pacjen-
tow oraz zapisywania w pamieci waznych
fragmentéw zapisow Ekg. Mamy nadzieje
na otrzymanie w najblizszym czasie apa-
ratu do zapisu oceny Ekg metoda Holtera.
Wiszystkie sprzety zostaty zakupione przez
Fundadje z funduszy pozyskanych w cza-
sie 25 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecz-

janizacji Zdrowia, sprawienie, by ustugi
drowotne staly sie naprawde uniwer-
alne, wymaga przejscia od projektowa-
ia system6w opieki zdrowotnej wokot
horéb i instytucji do ustug zdrowotnych
aprojektowanych dla ludzi i wokét nich.
liektore kraje poczynity w tym zakre-
ie wielkie postepy. Ich wyzwaniem jest

nej Pomocy. Nasz oddziat juz kilkukrotnie
otrzymat w przesztosci cenne dary zaku-
pione przez Fundacje. Jesteémy za to bar-
dzo wdzieczni, gdyz przekazywany sprzet
nalezy zawsze do najnowszej generacji
i stuzy nam przez wiele lat. Przy ponad
2.800 hospitalizacji pediatrycznych rocz-
nie (leczymy dzieci w wieku od nowo-
rodkowego do 18. roku zycia), wspieranie
przez Fundacje procesu diagnostycznego
i terapeutycznego ma zaréwno dla pa-
dentow, jak i personelu, zasadnicze zna-
czenie. W tym roku, jak pisatam powyzej,
dzieki Fundadji ulegt ponadto poprawie
komfort fizyczny i emocjonalny dzieci Wy-
magajacych leczenia szpitalnego.
Zategoroczng, jak i wieloletnia pomoc je-
stesmy Fundacji ,Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy” bardzo wdzieczni i ser-
decznie dziekujemy.
Prof. dr hab. n. med.
Anna Obuchowicz
Kierownik Oddziatu Klinicznego
Pediatrii

Z okazji Swiatowego

Dnia Zdrowia oraz

Dnia Pracownika

Stuzby Zdrowia

wszystkim pracownikom:
lekarzom, pielegniarkom

i personelowi pomocniczemu
sktadamy serdeczne zyczenia
satysfakcji z niesienia pomocy
chorym, zadowoleniaz pracy

Witamy
na swiecie

Narodziny dziecka to

dla rodzicéw jedno

Z najwazniejszych przezyc.
Cheqc dzieli¢ radosé z nimi,

w ,Klinice” kontynuujemy cykl
~Witamy na swiecie”,

Adam, syn Parrycjf iPa rryk&,
urodzony 3.04 o godz. 14:10.
Wazy 3100 g, mierzy 55 cm.

Amelia, cérka Doroty i Jakuba,
urodzona 26.03, o godz. 23:20.
Wazy 1730 g, mierzy 49 cm.

Maria, céka Darii i Mariusza,
urodzona 3.04, 0 godz. 16:33.
Wazy 3920 g, mierzy 57 cm.

|trzymap3e Isiogu. aty sheostac oczeld- oraz,dalszy Ch sukceséw. 't Franciszek, syn Aleksandry i Krzysztofa,
e Sawodowyeh S urodzony 4.04, 0 godz. 9
S ; y 4.04, 0 godz. 9:08.
5 %Mﬂi;zifdg Wazy 2800 g, mierzy 54 cm.
(& specjalistycznego nr .
0 Imqus
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Zaktad Przedmiotéw Ortopedyczn ych
i Srodkéw Pomocniczych

NOWOCZESNY
SPRZET
ORTOPEDYCZNY

W Bytomiu Zakfad prowadzi dziatalnoé¢ dla oséb niepet-
nosprawnych od 1956 roku. Od stycznia 2011 roku funk-
cjonuje w ramach Szpitala Specjalistycznego nr 2 w By-
tomiu. Podstawowym celem Zakfadu jest zaopatrzenie
pacjentéw w sprzet ortopedyczny z uwzglednieniem ich
aktualnych potrzeb, cech fizycznych, psychicznych oraz
mozliwosci finansowych. Zaktad $wiadczy ustugi z za-
kresu zaopatrzenia ortopedycznego zaréwno w ramach
NFZ, jak réwniez za petna odpfatnoscia. Wszystkie indy-
widualnie przedmioty ortopedyczne, jak i ich naprawy,
sq refundowane przez NFZ zgodnie z okreslonymi limi-
tami cen.

Wszystkie przedmioty ortopedyczne wykonywane
s na podstawie indywidualnie pobranej miary.

Kazdy pacjent znajduje sie pod stalg opiekg pracowni-
kow, ktérzy stuza rada i pomoca. W przypadku gorsetéw
Chéneau pacjenci odwiedzajg Zakfad systematycznie,
aby mie¢ pewnos¢, iz wykonane zaopatrzenia spetnia
swoja funkcje terapeutyczna.

Bytomski zaktad posiada wieloletnie doswiadczenie
w wykonywaniu gorsetéw typu Cheneau do leczenia
skolioz u dzieci i miodziezy zdobyte podczas licznych
szkolen z samym twérca i pomystodawca gorsetu — dr. n.
med. Jacques Chéneau.

Oferowane produkty:

*  Gorsety do leczenia skolioz typu Chéneau

+  Gorsety stabilizujace
Protezy koriczyn gérnych i dolnych przy wszystkich
poziomach amputacji

*  Kotnierze korekcyjne i stabilizujgce

*  Sznuréwki, pasy brzuszne ortopedyczne

+ Wkiadki korytkowe korygujace koélawoé¢ stop

*+  Obuwie ortopedyczne
Sprzet rehabilitacyjny i pomocniczy niezbedny
W procesie profilaktyki, leczenia, rehabilitacji w zyciu
codziennym.

Kontakt:
tel: 32 281 42 81
email: zpo@szpital2.bytom.pl

Dr Tadeusz Urban
Prezesem Okregowej
Rady Lekarskiej

w Katowicach

Dokonczenie ze str. 1

W trakcie zjazdu przyznano réwniez wiele wyréznien za-
stuzonym lekarzom, Zaangazowanym w prace samorzadu
lekarskiego. Wérod nagrodzonych byt réwniez dr Tadeusz
Urban, ktéry otrzymat ,Ztote Odznaczenie OIL w Krako-
wie” przyznane przez Okregowa Izbe Lekarska w Krakowie,
Zlote odznaczenie »Zastuzony dla samorzadu leka rskiego”
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi, a takze najwyzsze od-
znaczenie Wojskowej Izby Lekarskiej w Warszawie ,Me-
dal WIL za zastugi dla samorzadu lekarskiego” i statuetke
Asklepiosa. Dodatkowo doktor Urban otrzymat Ztotg Od-
znake Honorowa Za Zastugi dla Wojewddztwa Slaskiego.

Dr n. med. Tadeusz Urban jest absolwentem Slaskiej Aka-
demii Medycznej w Katowicach. Jest specjalisty Il stop-
nia z zakresu potoznictwa i ginekologii. Od 1986 r. zZwig-
zany jest ze Szpitalem Specjalistycznym nr 2 w Bytomiu.
W tym czasie petnit funkcje zastepcy ordynatora Oddziatu
Potoiniczo—Ginekologicznego (listopad 1994 r.), dyrekto-
ra do spraw lecznictwa (2001-2008 r), a od 2004 r. do dzi$
jestordynatorem oddziatu. Z samorzadem lekarskim zwia-
zany jest od 2001 r.: delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy
(IV, VI, VIl kadencji), delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy (VI,
VIl kadencji), Zastepca Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej (IV, V kadencji). W trakcie szostej
i sibdmej kadencji petnit funkcje Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej.
Dr Tadeusz Urban jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego. W latach 2013-2015 r. byt konsultan-
tem z zakresu prawa medycznego w ramach projektu
«0gdlnopolskie szkolenia z zakresu funkcjonowania sys-
temu ochrony zdrowia oraz umiejetnosci komunikacji,
wspdtpracy i budowania relacji z pacjentem dla lekarzy
rozpoczynajgcych prace” realizowanego w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Jest tez wyktadow-
ca w: Slaskiej Izbie Lekarskiej, Instytucie Medycyny Pracy
w Sosnowcu, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach, Uniwersytetu Slaskiego - Wydziatu Prawa i Ad-
ministracji w Katowicach, oraz Wyzszej Szkole im. Janiskie-
go - Oddziat Zabrze.

(LK)
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Stres
a choroba

mgr Dorota Siebiata-Tomezyk
pedagog zdrowia
asystenti terapeuta

Zdaniem psychologéw, sktonnosé do ukrywania negatyw-
n emocji, czy nadmierna ulegtos¢ wobec otoczenia,
‘moga przyczynic sie do ujawnienia kilku nowotworéw ztosli-
wych, m.in. raka jelita grubego, ptuc, piersi i czerniaka ztoli-
wego. Z badan wynika, ze kobiety, ktére zachorowaty na raka
piersi, czgsto przez kilka lat przed wykryciem choroby prze-
zywaly silne negatywne emocje.

Od dawna opisywane sa rézne sposoby reagowania na takie
same bodzce, w tym stres, pospiech, nadmiar obowiazkow.
W efekcie okreslono cztery wzorce zachowania. Niestety, tyl-
ko jeden z nich, nazwany WZB, oznacza zdrowa 0sobowosc,
ktéra nie wptywa negatywnie na ludzki organizm. Osobo-
wos¢ WZA, WZC i WZD mogg przysporzy¢ nam klopotéw.
Jednak nalezy pamietac, ze zaden tekst i zaden psycholog
nie jest nieomylny.

Podobienstwo do ktérego$ z opiséw znaczy po prostu,
ze prawdopodobnie czesto zachowanie charakterystyczne
jest dla osobowosci typu A, B, C, D, ale nie oznacza jeszcze,
ze takq osobowosc posiadamy z caty pewnosécia. Zreszta na-
wet diagnoza osobowosci, ktéra moze postawi¢ uprawniony
do tego psycholog, a juz na pewno test, ktéry wykonuje sie
samemu na komputerze, nie jest fatum ani niezmiennym wy-
rokiem. Oznacza to jedynie, ze ryzyko zapadniecia na niekté-
re choroby moze by¢ nieco wigksze niz u reszty ludzi, ktérzy
nie wykazuja takich cech zachowania i osobowoéci.

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka zachorowania na wymie-
nione choroby, oprécz osobowosci jest to styl zycia, predys-
pozycje genetyczne i $rodowisko, w jakim sie zyje. Chociaz
osobowosici zmieni¢ nie mozna, bo jest ona stata i niezmien-

e e e

Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu
i Ich Rodzinom w Bytomiu
ul. Tarnogérska 3, tel. 32 787-75-22

Tarnogdrski Osrodek Terapii Uzaleznien TOTU
w Tarnowskich Gérach
ul. Kartuszowiec 11, tel. 32 383-15-30

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzalezniert w Zabrzu
ul. Park Hutniczy 6, tel. 32 778-11-99

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
~NIEBIESKA LINIA" 801 12 00 02

na (uksztattowana zostala we wczesnym dziecinstwie),
to jednak na pewno mozna zmieni¢ swoje zachowanie. We-
dtug niektorych naukowcéw WZC mozna nazwaé osobo-
woscig nowotworowa. Tak twierdzi m.in. psycholog klinicz-
ny Renata Buczynska. Amazonki to czesto osoby, ktére
w dziecinstwie lub wczesnej mtodosci doznaty powaznych
strat emocjonalnych. To mogta by¢ $mierc kogos bliskiego,
np. jednego z rodzicéw lub poczucie, ze matka lub ojciec fa-
woryzowali rodzenstwo. To osoby, ktére nie odczuty glebo-
kiej, bezwarunkowej mitosci ze strony bliskich. Przekonanie
o odrzuceniu przez rodzicow, zal nad zyciem, bez jakichkol-
wiek dokonan, a gdy do tego dojdzie kolejne zranienie, strata
pracy, Smier¢ w rodzinie, to organizm moze nie mie¢ sity wal-
czyc, a wiasnie wtedy moze dojs¢ do ujawnienia sie choroby
nowotworowej.

Osoby o osobowosci WZC, to osoby mite, spokojne, cierpli-
we, zgodne, niezdolne do zachowar agresywnych, maja-
ce sktonnos¢ do poswiecania sie, unikajace konfliktéw, za-
mkniete w sobie. Czesto samotne, sktonne do uzalania sie
nad sobg, zapamietuja doznane urazy.

Naukowcy juz dawno odkryli, ze choroba powoduje stres,
ale i odwrotnie stres powoduje chorobe. Z badan wynika,
ze kobiety, ktore zachorowaty na raka piersi, czesto przez
kilka lat przed wykryciem choroby przezywaly silne, nega-
tywne emocje. W powrocie do zdrowia po operacjach, waz-
ny jest kontakt z psychologiem. Dobrze jest nawiaza¢ kon-
takt zamazonkami. Na zajeciach psycholog stara sie wptynac
na postawe. Uczy asertywnosci, niepoddawania sie presji
otoczenia, umiejetnosci rozpoznawania wiasnych potrzeb
i realizowania ich bez poczucia winy i cudzej krzywdy. Gdy
nie jest sie juz tak uzaleznionym od innych, stabym i niepew-
nym siebie, Zyje si¢ diuzej i lepiej, z wigksza satysfakcja. Ro-
Snie wtedy tez szansa na wyzdrowienie.

mgr Dorota Siebiata-Tomczyk

Zrédto:

Zimbardo P.G ,Psychologia i zycie’, Warszawa 2010
Ogiriska-Bulik N. ,Osobowosc-stres a zdrowie”, Warszawa 2010

Panu

Aleksandrowi Kurpiosowi
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Babci

sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego nr 2
w Bytomiu
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

ODDZIALY

Oddziat Kliniczny Choréb Wewnet
Angiologii i Medycyny Fizyka

KIEROWNIK: 5
prof. zw. dr hab. n. med. d
PIELEGNIARKA OD

n. med. Ewa Podwinska
OWA: mgr Sylwia Dabrowska

Oddzial
Dzial Rehabilitacji el: 32 78631
Tel: 32 786-15-98

KIEROWNIK: d

Oddzial Klini
Poloznictwa ologicznej
Tel: 32 786-1 :
KIEROWNIK ; 1. med. Anita Olejek
P.O. POLO .- mgr Barbara Zientarsk

Gabinet Ter:; : 506 48-83-87" . dzial Laryngologii Dzieci
PEDAGOG Dorota Siebiata-Tomezyk 32 786-16-06

. : P ROWNIK: dr n. med. Malg
Oddzial Klin ELEGNIARKA KOORDYNU orzata Pilawa
Tel: 32 786-1:

ORDYNATO n.med. Anna Obuc
PIELEGNIAR IWA: Mariola Ku.
Oddzial Klinicz ii Oge¢ :
i Chirurgii Endo
Tel: 32 786-15-18

KIEROWNIK: prof. oterminowych
PIELEGNIARKA OD 32 786-15-90

Oddzial Poloinictwa i S SORDYNATOR; ¢ ;

Tel: 32 786-14-83 : i RIELEG (: Edyta Zygmunt
ORDYNATOR: dr n. med. Ta : B .

ODDZIALOWA POLOZNA; spec. E

Zintegrowany Blok Operacy
Tel: 32 786-16-52
P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr o
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyna

a Mucha : ‘ { AObDZI

1 Noworodkéw BI. .
1137 786-14-87
EROWNIK: lek. med. Mak
P.O. PIELEGNIARKI ODD, arostecka

dddzial Chirurgii Dzieci

“Tel: 32 786-15-90

EROWNIK: lek. med. Darius
PIELEGNIARKA ODDZIALOA

jal Chirurgii Maloi

k. med. Krystyna Nickel-ELukomska
DDZIAL.: Agata Gaworska

PORADNIE
Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 573
Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655
Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566
Poradnia Polozniczo-Ginekologiczna — wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Choréb Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 571
Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 573 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Nadciénienia u Dzieci — wew. 573 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i Sw:qtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573
Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 dr n. med. Leszek Jagodzinski
Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 573 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 573 Barbara Pozniak wew. 591
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573 ; 2
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 573
Poradnia Neurologii Dziecigcej
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