APETYT
NA ZYCIE

Szpital Spedjalistyczny Nr 2 w Bytomiu
po raz kolejny organizuje konferencje
zcyklu ,Inteligentna i Emocjonalna Stuz-
ba Zdrowia” W biezacym roku w dzia-
tania szpitala z zakresu promocji zdro-
wia i zdrowego stylu zycia wlaczyta sie
Wspoélnota Amazonek «Ostoja” w Byto-
miu z organizacjy projektu pt: .Apetyt
na zycie. Amazonki z Bytomia zaprasza-
Jja sasiadki” z Czego sie bardzo cieszymy,
W szczegolnosci, iz przedmiotem dzia-
talnoéci organizacji Jjest podejmowanie
dziatat majacych na celu poprawe zy-
cia kobiet cierpiacych na chorobe no-
wotworowa piersi. Istotnym jest fakt, iz
W wojewddztwie $laskim rok 2018 zostat
ogtoszony ROKIEM PROFILAKTYKI RAKA
PIERSI.

Rak piersi to niezwykle grozna choroba,
ktora w Zaawansowanym stadium roz-
Woju jest niestety nieuleczalna. Szanse
na wyleczenie nowotworu $3 znacznie
wieksze, jezeli rak jest wykryty weczesnie,
a guzek ma mniej niz 3 ¢m srednicy. Stad
profilaktyka raka piersi jest szczegélnie
istotna, gdyz wczeénie wykryty nowo-
twor piersi moze by¢ catkowicie wyle-
czalny. Jedli nowotwdr zostat wykryty
w bardzo wezesnym stadium, gdy jest on
jeszcze niewyczuwalny, ale uwidacznia
si¢ w badaniu mammograficznym, pa-
cjentka ma niemal 100% szanse na wyle-
czenie raka. Jezeli guzek ma 1-2 cm, szan-
€ na wyleczenie maleja, ale 53 nadal
wysokie i wynosza 90%, Prawdopodo-
bieristwo wyleczenia raka spada do 70%,
gdy nowotwoér jest bardziej zaawanso-
wany i u pacjentki obecne 59 przerzuty
do wezléw chitonnych, Stad tegoroczna
tematyka konferencji jest przeznaczona
nie tylko dla kobiet, ktére moga dzieki
nabytej wiedzy wplynaé na jakog¢ swoje-
go zycia (bez wzgledu na to, czy 53 cho-
re na raka piersi, czy tez nie), ale rowniez
do mezczyzn, ktérzy moga wspoméc
W tym zakresie swoje kobiety.
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BO LICZY SIE ZDROWIE!

W sali sesyjnej Urzedu Miasta w Bytomiu 24 maja o godz. 10.30 odbedzie
sie V Konferencja z cyklu ,Inteligentna i Emocjonalna Stuzba Zdrowig”.
Temat przewodni to ~Apetyt na zycie”,

Prelekcje dotyczy¢ beda m.in. leczenia choréb nowotworowych, stosowanych
form terapii Wspomagajacych proces dochodzenia do zdrowia pacjentéw z no-

- Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu; prof. dr hab. n. med. Anita
Olejek - Konsultant Wojewddzki w dziedzinie ginekologii i potoznictwa oraz kie-
rownik Slaskiego Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu; prof. dr hab,
n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta — specjalista ginekolog-potoznik, endokryno-
log, seksuolog, Kierownik Katedry Zdrowia Kobiety Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach.,
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mym zwigksza sig liczbq operacji »05ZCzedzajqcych” sytek. W Polsce Sytuacja wyglgda duzo gorzej.

Przyczyny nNowotworu piersi nie sg do-
ktadnie znane, Przyjmuje sie, ze duza
role odgrywa niekorzystna konfigura-
Jja genetyczna oraz wptywy czynnikéw
»Z ZEéWnatrz” (np. Napromieniowanie)
lub ,z wewnatrz” (np. hormony ptcio-
we), Podstawowym Czynnikiem ryzyka
jest ple¢ - zepiska. Rak piersi wystepuje
100 razy Czesciej u kobiet, ale nowotwor
pojawia sie tez y mezczyzn. Inne zna-
Czace czynniki ryzyka to:

- wiek - 809 przypadkéw raka wyste-
puje po 50. roky Zycia;

- Istniejacy juz wczesnigj | wyleczony
rak piersi;

= rak piersi |ub Jjajnika u najblizszych
0séb z rodziny, np. u matki, siostry lub
corki;

~ predyspozycje genetyczne - 5-109
wszystkich przypadkéw rozwija sie
U 0s6b z wada genetyczng dotyczaca
genéw BRCAT lub BRCA2;
—Narazaniesie na napromieniowanie (ra-
dioterapie) w obrebie klatki piersiowej;
- otylos¢ - dotyczy szczegolnie nadmia-
ru thuszczu w gornej czedci ciala (otylos¢
typu jabtka);

—Narazenie si¢ na dziatanie estrogendw,
Np. w wyniku wczeénie rozpoczetego
miesigczkowania i péznej menopauzy,
matej ilosci cigz, $z¢zegolnym przypad-
kiem jest dziatanie hormona!nej terapii
zastgpczej - okazuje sie, ze zwieksza
Ona nieznacznie ryzyko wystapienia
raka sutka (pozostaje caty czas do usta-
lenia wplywy hormonalnych $rodkéw
antykoncepcyjnych);

= palenie tytoniu zwigksza ryzyko za-
chorowania, nawet palenie bierne -
dym tytoniowy zawiera szczegolnie
niekorzystne weglowodory aromatycz-
ne;

= nadmierne spozywanie alkoholu;

- przedrakowe Zmiany w sutku stwier-
dzone w biopsji tego narzadu - takie
stany, w ktérych jeszcze nie pojawit
sie rak, ale istnieje sprzyjajace podioze
do jego wystapienia,

BADANIA PRZESIEWOWE

Najwazniejsze jest Jak najszybsze wy-
krycie raka jeszcze we wczesnym sta-
dium. Podstawowa metoda jest tutaj
mammografia zalecana u wszystkich

2

kobiet Powyzej 40, roku Zycia, wykony-
wana optymalnie rokrocznije, Inng me-
toda wczesnego wykrywania jest ba-
danie piersi przez lekarza, Miedzy 18,
a40. rokiem zycia badanje wykonuje raz
natrzy lata, péZniej - raz w roku,

OBJAWY

Pierwsze objawy to oczywiscie wyczu-
walny w piersi, zZwykle bezbolesny, gu-
zek. Inne Symptomy to: bezbarwna lub
zabarwiona krwia wydzielina z brodaw-
ki sutkowej, wciagniecie lub wgtebienie
brodawki sutkowej, zmiana barwy lub
zaryséw sutka, wciggnigcie skory pokry-
Wajacej sutek, Zaczerwienienie i niergw-
nos¢ skéry pokrywajacej sutek (symp-
tom znany jako objaw Pomarariczowej
skorki). Pamigtajmy, ze guzki nie ozna-
Czaja automatycznie raka, moga to by¢
np. widkniaki, gruczolaki, torbiele czy
Zmiany pourazowe,

DIAGNOSTYKA

W przypadku podejrzenia raka piersi
(np. w wyniku mammografii) podsta-
Wowa metody rozpoznawczg jest biop-
sja. Istnieja rézne rodzaje biopsji, naj-
bardziej popularna jest cierikoigtowa,
Najlepsza jednak jest biopsja przepro-
wadzana w trakcie Zabiegu chirurgicz-
nego. W diagnostyce wykorzystuje sie
réwniez badanie ultrasonograficzne,
przede wszystkim w cely odrdznienia li-
tego guzka od torbielj.
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LECZENIE

W leczeniy, ktdrego podstawg s3 za-
biegi Operacyjne, nastapit duzy postep.
Coraz czesciej wykonuje sie zabiegi po-
zwalajgce zachowa¢ sutek. Tego typu
Operacjg jest lumpektomia, czyli usunie-
cie guzka i okolicznej tkanki Jub czescio-
Wa mastektomia, w ktorej dodatkowo
usuwa sie lezace ponizej guzka migsnie
piersiowe i niektdre wezty chlonne,
Prosta mastektomia polega na usunie-
Ciu sutka z Pozostawieniem weziow
chtonnych i miesni. Zmodyfikowana
radykalna mastektomia to duza opera-
Cja, w ktorej chirurg usuwa sutek z nie-
ktorymi weztami chtonnymi, ale zosta-
Wia miesnie piersiowe, ktére usuwane
53 W rzadziej wykonywanej radykalnej
mastektomii. Po usunieciu sutka chi-
Turg czesto przeprowadza Jego rekon-
strukgje za Pomocg implantéw lub przy
uzyciu tkanki ttuszczowej z brzucha pa-
cjentki. Poza operacjami szeroko wyko-
rzystuje sie takze radioterapie - szcze-
gdlnie w operacjach 0szczedzajacych
sutek. Istotna metody leczenia, czesto
stosowang w potaczeniu z operacjg
i radioterapig, jest chemioterapia, Za-
stosowanie Znajduje takze hormono-
terapia. Prowadzi si¢ réwniez badania
nad wykorzystaniem terapii biologicz-
nej, w ktérej organizm pobudzany jest
do samodzielnej walki z nowotworem.

(DST)
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ZElzbietq Winczakiewicz, Przewodniczqcg Wspéinoty Amazonek,,Ostoja “w Bytomiuy, rozmawiamy o dziatalnosc;
stowarzyszenia orgz inicjatywach, Jakie podejmujq wolontariuszki, wspierajgc kobiety chore na nowotwory,

Chodzi o to, Zeby

~Kiedy i w jakich okolicznosciach po-
wstalo stowarzyszenije?

=W 1998 roku Urszula Teichmann wraz
Z grupa 14 kobiet dostrzegty potrzebe
Powotania w Bytomiy wspdlnoty, ktéra
wspierataby kobiety chore na raka piersi
orazinne nowotwory. Tak doszto do po-
Wstania naszego stowarzyszenia. Pani
Teichmann zostata jego pierwsza prze-
wodniczaca. Do dzisiaj, aktywnie wspot-
Pracuje z nami jedna z pan, ktora byla
W grupie zatozycielek - Janina Trzcin-
ska, ktéra przez Pewien czas takze pet-
nita funkcje Przewodniczacej. Ja kieruje
stowarzyszeniem od trzech lat. W tym
roku $wietowa¢ bedziemy dwudziesto-
lecie dziatalnosci,

R S

APETYT
NA ZYCIE

Dokonczenie na str. 6

Motywem Przewodnim tegorocznej kon-
ferendji jest hasto: ~Apetyt na zycie”. Ape-
tyt to nic innego jak Pragnienie czegos,
taknienie, Pozadanie |ub Zwyczajnie ocho-
ta na cos. Apetyt na Zycie to z kolej che¢
do zycia, motywacja do dziatania, chec
do zmian i rados¢ Zycia. Istotne w naszym
zyciu jest nasze nastawienie do codzien-
nosci, do wWlasnego zdrowia i zdrowia na-
$zej rodziny, nasze podejicie i zachowa-
nie w trakcie choroby i procesy leczenia,
umiejetnos¢ ksztattowania relacji z innymi
ludzmi, a przede wszystkim $wiadomos¢
i szczeicie, ktére niejednokrotnie pomaga-
Janam w zyciy w odpowiednim czasje trafi¢
do odpowiedniej osoby, zwlaszcza lekarza,
Co nabiera szczegdlnego znaczenia w przy-
padku koniecznoéci wczesnego wykrycia
wszelkich choréb, aby méc je skutecznie le-
czyc. W programie konferencji Przygotowa-
lismy osiem ciekawych wyktadoéw, ktdrych
tematyke mozna wyczytaé w zataczonym
programie konferencii, Wydarzenie wzho-
gacone zostanie ciekawymi imprezami to-
warzyszacymi, na ktére wszystkich réwniez
90raco zapraszamy, Zyczac wielu pozytyw-
nych wrazen i wzbogacenia sie o istotna
wiedze w naszym codziennym zyciu.

Kornelia Cieslq

Dyrektor

Szpitala Specjalisrycznego nr2
w Bytomiu
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-Jaka idea Przyswieca dziataniom
wspéinoty?

- Chcemy Pomagac. Tak po prostu, bez-
interesownie, Nie jestesmy lekarzami,
ani psychologami, ktorzy robia to zawo-
dowo. My dzielimy sie naszym doswiad-
czeniem. Nowotwor to nie tylko kwestia
probleméw ze zdrowiem fizycznym czy
okaleczenia PO mastektomii. To réw-
niez, a moze i przede wszystkim, psy-
chika. Dla wiely kobiet takje przejicia
to pietno na cate 2ycie, Zawsze zyjemy
W strachu, Ze rak moze wrécic. Dlatego
pokazujemy, ze z tq sytuacjg mozna sie
Zmierzyc. Chodzi o to, aby zy¢, a nie we-
getowac.

-Jakie dziatania $3 podejmowane
W ramach wspélnoty?

- Cztonkinie stowarzyszenia Spotyka-
ja sie w kazda srode. Wiele z nas Smiegje
sig, ze to whaénie tego dnia zaczyna sie
tydzien. Rozpietos¢ wiekowa W naszej
grupie jest spora, Mamy panie po 40.
roku zycia, ale takze i Powyzej 80 |at. Po-
chodzimy z roznych srodowisk, mamy
rézne wyksztatcenie i doswiadczenia
Zyciowe. Potaczyta nas choroba i deter-
minacja do korzystania z zycia ile sie da.
Dlatego poza naszymi cotygodniowymi
spotkaniami organizujemy réwnies Wy-
Jazdy m.in. nad morze. Dla wielu z nas
byty to pierwsze takie wyjazdy w Zyciu,
poniewaz wczesniej koniecznos¢ opieki
nad dzie¢mi czy obowiazki zawodowe
nie pozwalaty na takj wypoczynek. Nie-
ktére z czlonkin 53 osobami samotnymi,
Nie maja rodzin, Same nie wybiora sie
na wycieczke, wiec takje wyjazdy to dla
nich ogromna radoé¢.

- Wspéinota bardzo aktywnie dziata
réwniez poza SWoj3 grupa.

—Nasze wolontariuszki regularnie od-
wiedzajg pacjentki w Szpitalach. W pew-
nym sensie jestesmy na wezwanie - je-
zeli pielegniarka z danego oddziaty
zadzwoni powie, Zze ktéras z pan po-
trzebuje Wsparcia, to Przyjezdzamy.
Ta praca Wymaga od nas bardzo dy-
zej odpornoéci psychicznej. Nie pole-
9a na trzymaniu za reke i méwieniy,
ze wszystko bedzie dobrze, ale na da-
waniu realnych Przyktadow z zycia, kt6-
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re zas’wiadczajq, Zeistnieje normalne 2y-
cie po nowotworze. Zachecamy kobiety
do zdrowego odzywiania, rehabilitacji,
aktywnego spedzania wolnego cza-
Su oraz do wstapienia w nasze szeregi.
Niektére panie, PO wyjsciu ze szpitala
zgtaszaja sie i Przystepuja do wspéino-
ty. Poza tym prowadzimy takze poga-
danki w szkotach. Kierujemy je nie tylko
do uczennic, ze wzgledu na profilaktyke
raka piersi i innych kobiecych nowotwo-
row, ale réwniez do chtopcow, ponie-
waz rak jadra czy prostaty to takze bar-
dzo powazne zagrozenie.

- Jak uktada sie¢ wspétpraca ze Szpi-
talem Specjalistycznym nr 2 w Byto-
miu?

— Dziatania, ktére podejmujemy w Szpi-
talunr2to kontynuacja dobrej praktyki
Zapoczatkowanej przez moje poprzed-
niczki. Nasza wolontariuszkg jest tam
pani Jolanta tuszczyk, ktéra dziata tam
od wielu lat i jest niemal na kazde za-
wotanie pacjentek. Zrobita bardzo wie-
le dobrego. Nasza wspotpraca ze szpi-
talem nie koriczy sie jednak wytacznie
Wmurach budynky, Wtym roku wiaczy-
lismy sie aktywnie w organizacje konfe-
rendji z cyklu JInteligentna j Emocjonal-
na Stuzba Zdrowia” W czasie imprezy
towarzyszacej w bytomskim parku. Po-
prowadzimy warsztaty z samobadania
piersi, a przedstawiciele PCK beda uczyc
udzielania pierwszej pomocy. Chcemy
uswiadomi¢ kobiety jak wazna Jest czuj-
nosc.

(Dw)
3



Dietetyczka
Cecylia Beblot,
kierownik
Sekcji Zywienia

Szansa
na zdrowie

Pozywienie moze mie¢ zaréwno lecz-
hiczy, jak i szkodliwy wplyw na nasze
zdrowie. Co robi¢, aby nie zachorowac:
~ Przestrzegaj zasad zdrowego zy-
wienia; zdrowe Zywienie opiera sie
na spozywaniu réznorodnych pro-
duktéw;

- kontroluj SWojg mase ciata; nie do-
Puszczaj, aby Twoja waga nadmier-
nie wzrosta; nadwaga i otylos¢ wWyni-
kaja z nadmiaru pozywienia, dlatego
rozpocznij od rezygnadji z thuszczow
i thustych potraw, stodyczy, ciast, ba-
tonéw oraz alkoholu pod réznymi po-
staciami;

~ Spozywaj wiecej produktéw zawie-
rajacych btonnik, takich Jjak: jarzyny,
owoce (ze skorka), pieczywo grubo-
ziarniste, kasze;

~ Uprawiaj regularnie wysitek fizycz-
ny: spalisz kalorie, nawet o tym nie
myslac;

- kontroluj ci¢nienie tetnicze; przy
nadcisnieniu znacznie ogranicz spo-
Zywanie soli oraz zawierajacych sol
mieszanek przypraw i kostek rosoto-
wych;

- jesli masz cukrzyce - dbaj o wiasci-
wa diete.

Stan zdrowia zalezy przede wszyst-
kim od nas samych, stylu zycia, Sposo-
bu odzywania i regularnego wysitku.
Poprzez kontrolowanie swojego stylu
zycia, nawykoéw Zywieniowych moze-
my dac sobie 5zanse na zdrowie,

TERAPIE WSPIERAJACE
LECZENIE NOWOTWORGOW

.

Leczenia onkologicznego niczym nie da sie zastqpic. Tylko ono moze zwaj-
czyc komérki rakowe, Ale gdy leki juz sobie z nimi radzq, organizmowi
przyda sie dodatkowe wsparcie. Bardzo intensywne leczenie onkologiczne
ciggnie sie miesigcami, nieraz latami. To lekarz decyduje o odpowiedniej

Choroba z jaka przyszto mu sie zmie-
rzy¢, wymaga utrzymania dobrej formy
fizycznej, jak i psychicznej. Od woli wal-
ki, Pozytywnego nastawienia do same-
go siebie zalezy w duzej mierze wynik
leczenia. Do tego witasnie potrzebne
53 terapie Wspomagajace. Nie wolno
korzysta¢ ze érodkéw czy metod, ktére
wymagatyby przerwania leczenia za-
leconego przez lekarza prowadzacego
lub zmian (np. w ustalonych dawkach
lekow),

DLACZEGO WARTO WSPOMAGAC
LECZENIE?

Ostabione jest ciato, jak i psychika. Od-
powiednia terapia Wspomagajgca moze
odbudowa¢ nadwatlone sity organizmu
i przygotowa¢ go na kolejng faze tera-
pii, gdyby okazata sie konieczna. Po-
maga szybciej wréci¢ do obowigzkéw
w domu i pracy.

CZEGO NALEZY s| E WYSTRZEGAC?
W niektorych chorobach onkologicznych
nie wolno stosowac akupunktury i aky-
presury. Niedozwolone s3 wizyty u krega-
rzy, masaze cieplne i elektryczne.

Z JAKICH TERAPII MOZNA
KORZYSTAC?

Do najczesciej stosowanych terapii na-
lezy ziotolecznictwo. Pomaga tez ak-
tywnos< fizyczna, zmiana diety, odpo-
wiednio dobrana forma psychoterapii.
Najlepiej, gdy potaczy sie kilka metod,
O kazdym pomyéle trzeba jednak po-
wiedzie¢ lekarzowi. Metode terapeu-
tyczng nalezy potraktowa¢ indywidual-
nie. Jesli nawet ktoé bliski poleca $rodek,
ktéry jemu pomdgt, to nie Znaczy, ze be-
dzie dobry w przypadku innego chore-
go. Psychologowie i lekarze sg przeko-
nani, ze nie mozna wyleczy¢ powaznej
choroby, nie leczac jednoczeénie dy-
szy. Trzeba i mozna si¢ nauczy¢ pano-

: ‘, s ' wac nad lekiem, bélem i brakiem wiary  Rysujac lub malujac, mozesz przela¢

w efekty, bo zwieksza to 5zansg na wy-
leczenie,

PSYCHOEDUKACJA

To co nieznane, czyli choroba, ktéra
spada nagle, przeraza. Spotkania z psy-
chologiem 0swajajg z nig. Daja wie-
dze na temat istoty choroby, iej przy-
czyn i leczenia. Ucza, jak radzi¢ sobie
Z jej objawami. Ta wiedza sprawia,
ze chorzy Czujg sie w pewnym sen-
sie lekarzami swego ciata: uwazniej
obserwuja Zmiany, odrézniaja bfahe
od powazniejszych, Potrafia tez rozma-
wiac z lekarzem., Waznym elementem
psychoedukacji jest Racjonalna Terapia
Zachowan, ktéra uczy, jak stawié czoto
pesymizmowi ~zagtuszajacemu” che¢
wyzdrowienia,

PSYCHOTERAPIA

Gdy pojawia sie problem, trzeba sie
wygadac. W ten sposéb fatwiej pozby¢
sie obaw (co dalej?), goryczy (dlaczego
mnie to spotkato?), podjac decyzje. Dla
jednych najlepszym powiernikiem be-
dzie psycholog, dla innych osoba du-
chowna, Pacjentom, ktérym trudno sie
otworzy¢, fozmowe moze zastapic pi-
sanie dziennika lub modlitwa. Udziat
w spotkaniach oséb majacych podobne
doswiadczenia, stuchanie ich zwierzen
i rad pozwala myslec: ,nie jestem sama”.

JOGA

Umyst jest skoncentrowany na ¢wicze-
niach i oddechu. Chcac nie cheac prze-
fywa gonitwe ponurych mysli. Joga
sprawia, ze bdl i stres nje majg juz tak
wielkiego wptywu na umyst i ciato.
To zastrzyk energii do codziennej pracy.
Systematyczne cwiczenia Poprawiajg
wytrwatosé,

TERAPIE KREATYWNE
- SZTUKA LECZY



Witamy
na swiecie

Narodziny dziecka to

dla rodzicéw jedno

Z najwazniejszych przezyc.
Chcqc dzieli¢ rados¢ z nimi,

na papier swoje emocje i usprawnic
prace rak (np. po operadji). Taniec po-
moze odreagowac stres i odzyska¢ po-
gode ducha, Wiaénie podczas choroby
mozna znalez¢ czas na niezrealizowa-
ng dotad (z braku czasu) pasje. Zaréw-
no ciatu, jak i duszy przyda sie dodatko-
wa energia.

RUCH - DUZY KROK DO FORMY

Poza konieczng rehabilitacja, zwlaszcza
Po operacjach lub pobycie w szpitalu,
wskazane sg réwniez terapie ruchowe,
Godne polecenia 59 Cwiczenia uspraw-
niajgce miesnie Poprawiajace krazenie,
a wiec i dotleniajace wszystkie komorki
organizmu. Niedozwolone 53 wszelkie
wyczerpujgce treningi.

CWICZENIA W WODZIE

Ciato jest wtedy odcigzone, a woda
dziata jak delikatny masaz. Cwiczenia
uaktywniaja uktad krazenia i oddecho-

wy. Poprawiaja tez koordynacje ruchéw
i zmniejszaja bolesne napigcia miesni
i przykurcze. Bél w wodzie jest stabiej
odczuwalny, co pozwala na sprawniej-
sze wykonywanie ruchéw niz przy tra-
dycyjnych ¢wiczeniach. Mozna wiec
ograniczy¢ stosowanie srodkéw bélo-
wych.,

PILATES

Jest polaczeniem jogi, baletu i ¢wiczer
sitowych. Poprawia elastycznosé miesni.
Korzystnie wptywa na rownowage cia-
ta, wazna po dtuzszym lezeniu w l6zku,
Cwiczenia wykonywane s3 bez pospie-
chu i wysitku, przy dzwiekach spokojnej
muzyki. Wprowadzaja w dobry nastrgj,
Poprawiajac prace serca i mozgu. Fizjo-
terapeuci okreslaja te metode jako jed-
N3 Z najbezpieczniejszych form aktyw-
nosci ruchowej,

(dst)

w ,Klinice” kontynuujemy cykl
~Witamy na swiecie”,

Wiktoria, cérka Anny i Tomaﬁza,
urodzona 8.05 o godz. 12:37
Wazy 3580 g, mierzy 53 cm,

*
4 £
lgnacy, syn Justyny i Tomasza,
urodzony 8.05 o godz. 15:26,
Wazy 3560 g, mierzy 56 cm.

Klara, corka Joanny i Marcing,
urodzona 30.04 0 godz, 10:58.
Wazy 2400 g, mierzy 47 cm.

Jowita, cérka Joarin W i Mateusza,
urodzona 9.05 o godz. 10:00,
Wazy 3260 g, mierzy 52 ¢m,
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Nowi specjalisci w naszym szpitalu

Mito nam poinformowac, ze w naszym szpitalu dwoje lekarzy
specjalistow ginekologii i potoznictwa dr n. med. Anna Bil-
ska-Janosik i dr n. med. Piotr Stottny z Kliniki Ginekologii,
Potoznictwa i Ginekologii Onkologicznej, kierowanej przez
Panig prof. dr hab. n. med. Anite Olejek uzyskato w wiosen-
nej sesji egzaminacyjnej 2018 . tytut spedjalisty z zakresu gi-
nekologii onkologicznej.

Na uwage zastuguje fakt, ze po zaliczeniu obowigzkowych sta-
zyisolidnego szkolenia pod czujnym okiem kierownikéw spe-
cjalizacji Pani prof. dr hab. n. med. Anity Olejek oraz Pana dr. n.

BO LICZY SIE ZDROWIE!

Dokonczenie ze str. 1

PONIZE) PRZEDSTAWIAMY SZCZEGOLOWY PROGRAM
KONFERENCJI:

10.00-10.30 - Rejestracja uczestnikéw

10.30-10.50 - Otwarcie konferencji, wystapienia gosci
10.50-11.00 - mgr Kornelia Cieéla - Dyrektor Szpitala Specjali-
stycznego nr 2 w Bytomiu - referat wprowadzajgcy
11.00-11.15 - prof. dr hab. n. med. Anita Olejek

«Proces leczenia kobiet wspotczesnych na przyktadzie Od-
dziatu Klinicznego Ginekologii, Potoznictwa i Ginekologii On-
kologicznej”

11.15-11.30 - mgr Dorota Siebiata-Tomczyk - pedagog zdro-
wia

~Menopauza - kres czy nowe wyzwanie w zyciu kobiety”
11.30-11.45 - prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
«»Seksualna sfera zycia wspotczesnych kobiet”

11.45-12.00 - mgr Urszula Klosifska — psycholog

~Spoteczne przekonania i postawy wobec choroby nowo-
tworowej”

12.00-12.15 - Cyprian Kapitan i Nikola Lubowiecka

«Zona, matka - kobieta idealna”

12.15-12.30 PRZERWA KAWOWA

12.30-12.45 dr n. med. Mateusz Zamtynski

~Jestem ojcem - badam sie”

12.45-13.00 - mgr Aleksandra Jankiewicz

«Dieta w chorobie nowotworowej”

13.00-13.15 — mgr Agnieszka Bachorz

~Rehabilitacja ruchowa jako metoda przekonania pacjenta
0 jego wiasnej skutecznoéci”

13.15 - ZAKONCZENIE KONFERENCJI

IMPREZY TOWARZYSZACE
1. Wernisaz prac pacjentek Oddziatu Klinicznego Ginekolo-
gii, Potoznictwa i Ginekologii Onkologicznej Szpitala Specja-

med. Marcina Muszera zdali niefatwy egzamin za pierwszym
podejéciem i w ten sposéb powiekszyli do 0$miu grono spe-
cjalistéw pracujacych w Klinice, a tym samym dotaczyli do bar-
dzo waskiego grona 19 specjalistow w tej dziedzinie w woje-
wodztwie $lgskim.

Dr Anna Bilska-Janosik oraz dr Piotr Stottny zdobytymi kompe-
tencjami i doswiadczeniem beda teraz mogli stuzy¢ pomocy
pacjentkom ze schorzeniami onkologicznymi. Serdecznie gra-
tulujemy i zyczymy nowym specjalistom powodzenia i duzo
satysfakcji ze swojej odpowiedzialnej pracy!

listycznego nr2 w Bytomiu i Studentek Uniwersytetu IIl Wie-
ku w Bytomiu ,Kobieta blaski i cienie”

2. Wystep mlodziezy ze Szkoty Muzycznej z klasy profesor
Matgorzaty Grzaby

3. Festyn w Parku Miejskim im. Franciszka Kachla w Bytomiu
(15.00-18.00), w programie;

= 15.00-16.30 - ,Zumba z Cyprianem i Nikolg”

- 16.30-17.00 - ,Trening wspotczesnej Kobiety ,Joanna Zo-
merfeld”; warsztat zdrowego odzywiania; samobadanie
piersi - ¢wiczenia na fantomach - Wspélnota Amazonek
»,Ostoja”; pierwsza pomoc przedmedyczna; zabawy dla dzie-
ci i senioréw; Nordic walking; pokaz mody i wiele innych

- 18.00 - Koncert ,Dla Kobiet” w wykonaniu Orkiestry Roz-
rywkowej Power of Winds.

KAZDY PRACOWNIK OTRZYMUJE
CERTYFIKAT UCZESTNICTWA
WRAZ Z 5 PUNKTAMI EDUKACYJNYMI
KOMITET NAUKOWY:
prof. SUM dr hab. n. med. Anita Olejek
- Przewodniczaca Komitetu Naukowego
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
prof. dr hab. Andrzej Misiotek

KOMITET ORGANIZACYJNY:
Kornelia Ciesla - Przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego - Dyrektor Szpitala
Halina Bieda - radna Sejmiku Wojewédztwa Slaskiego
Ewa Rosiak
Dorota Siebiata-Tomczyk
Magdalena Jankowska
Elzbieta Winczakiewicz - Przewod niczaca Wspéinoty
Amazonek ,Ostoja” w Bytomiu

HUNIKAR

REDAKCJA:

Opracowanie i sktad: Wydawnictwo KA s.c.
ul. Opolska 23c, 42-600 Tarnowskie Gory
tel. 32 39-000-39, www.kasc.pl

41-902 Bytom, ul. S. Batorego 15, tel. 32 786-14-00
Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc zamieszczanych reklam.
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Cel: zwiekszac swiadomos¢

Sejmik Wojewédztwa Slgskiego oglosit rok 2018 Rokiem Profilaktyki Raka Piersi. Z tego powodu, radna Halina
Bieda aktywnie zaangazowata si¢ w organizacje konferencji ,Inteligentna i Emocjonalna Stuzba Zdrowia”.

Samorzad Wojewddztwa Slaskiego podejmuje wiele dziatan
propagujacych profilaktyke i wczesne wykrywanie nowotwo-
réw oraz aktywnie wiacza si¢ w kampanie spoteczna majaca
na celu zmniejszenie ilosci zachorowan na raka piersi wéréd
mieszkanek wojewddztwa $laskiego. Jedng z akji jest organi-
zowana przez Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu konferen-
¢ja .Inteligentna i Emocjonalna Stuzba Zdrowia”, ktéra w tym
roku poswigcona bedzie m.in. tematyce profilaktyki choroby
nowotworowej.

~ Lepiej przeciwdziatac niz leczy¢ - to swieta zasada, zwtaszcza
Jjesli chodzi o tak powazng chorobe, jak nowotwdr — méwi Ha-
lina Bieda, radna Sejmiku Wojewodzkiego. — Rak piersi dla
kobiety to zawsze ogromny dramat, zwitaszcza kiedy dochodzi
do zabiegu mastektomii, czyli amputacji. Wiele pari nie moze sie
po czyms takim psychicznie pozbierac.

Sejmik Wojewodztwa Slaskiego udzielit wsparcia organizato-
rom konferencji. Podczas pikniku w parku stanie rézowy bus,

O wiosnie
W maju...

mgr Dorota Siebiata-Tomczyk
pedagog zdrowia
asystent i terapeuta

Wiosna to pigkny czas. Cata przyroda budzi sie ze snu. Coraz
- €zesciej na twarzach mozemy juz poczué ciepto promieni sto-
necznych, a za oknem obserwowac dtuzsze dni. Wiosna samo-
poczucie zdecydowanie si¢ poprawia, a wizja zblizajacego sie
lata sprzyja nowym zwigzkom. Wtaénie z poczatkiem wiosny
myslimy najczesciej o nawigzaniu romanséw i chetniej otwie-
ramy si¢ na nowe znajomosci. Wraz z nadejsciem dtuzszych
dni, wzrasta ochota na dalekie spacery czy aktywny wypo-
czynek.
Na pozytywne samopoczucie zdecydowanie wplywa silne
sfoneczne swiatto, ktére bez watpienia dodaje nam energii.
Czujemy sie pigkni i miodzi, co utatwia nam relacje z partne-
rem i wspomaga proces ,zakochania”,
Warto podkreslic, iz liczne wiosenne romanse maja swoje r-
dto w niczym innym, jak w zwiazkach chemicznych, jakie wy-
dziela nasz organizm. Ludzkie ciato, podobnie jak w przypadku
zwierzat, emituje feromony, ktdre stymuluja reakcje seksualne
innych oséb. W efekcie, cho¢ nie do korica jestesmy tego éwia-
domi, wybieramy partnera kierujac jego zapachem. Jestesmy
bardziej zrelaksowani, czeéciej sie usmiechamy, co pozytyw-
nie wptywa na nasza atrakcyjno$¢. Podobnie jak w przypadku
roslin i zwierzat, wiosna organizm ludzki réwniez niejako bu-
dzi sig do zycia z zimowego snu. Zachodzace w nim wéwczas
procesy biochemiczne w ogromnym stopniu wptywaja na na-

w ktérym kazda kobieta bedzie mogta skorzysta¢ z darmo-
wych porad specjalistéw i zabra¢ materiaty informacyjno-edu-
kacyjne.

- Naszym celem jest przede wszystkim zwiekszenie swiadomo-
sci kobiet w zakresie profilaktyki nowotworéw. Chcemy przeko-
nac, ze samobadanie piersi jest niezwykle istotne dla ich zdrowia
i moze zapobiec wielu pézniejszym komplikacjom. Z drugiej stro-
ny zwracamy sie rowniez do kobiet, ktére przeszly chorobe no-
wotworowq i sq po zabiegu mastektomii. Pokazemy im, ze mimo
trudnych chwil, ktére przezywajq, nadal mogq by¢ piekne i do-
brze czuc sie we wlasnym ciele — méwi Halina Bieda. — Jezeli
dzieki podjetym dziataniom uda sie uratowa¢ chocby jedno zy-
cle, cafe to przedsiewziecie bedzie mozna uzna¢ za sukces. Jestem
Jednak przekonana, ze efekty okazq sie jeszcze lepsze. Zdrowa ko-
bieta to zdrowa matka i zdrowa cérka — dodaje.

(DwW)

sze zachowanie i to wlasnie one sprawiaja, ze chetniej umowi-
my sie na randke w maju niz w listopadzie.

Organizm czlowieka nieustannie podlega réznym reakcjom
biochemicznym. Gdy sie zakochujemy, w uktadzie limbicz-
nym wzrasta poziom dopaminy — neurotransportera odpo-
wiedzialnego za procesy emocjonalne oraz wyzsze czynnosci
psychiczne. Jej wysoki poziom wywotuje zadowolenie, badz
nagty przyptyw energii. Jednoczeénie wydzielane przez orga-
nizm feromony, wysytaja sygnaty o naszej gotowosci seksual-
nej, pobudzajq sfere intymna osobnikéw pici przeciwnej.

To wiasnie dzieki nim partner zaczyna sie nami interesowac,
Jesli po dtugiej i mroznej zimie czujemy sie zmeczeni, a nasza
aktywnosc seksualna jest zdecydowanie nizsza niz kilka mie-
sigcy temu, najlepszym rozwigzaniem wydaje sie by¢ dlugi
spacer w storicu, w towarzystwie bliskiej osoby. Ciepte dni po-
prawiajg humor, a promienie stoneczne dodaja energii. Tego
storica z dnia na dzien zaczyna nam przybywac, wiec jesli
jeszcze nie poznalismy tej bliskiej osoby, by¢ moze warto wy-
korzystac dtugie dni i sprawdzi¢, gdzie doprowadzi nas zmyst
wechu 3)

e s R R e

Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu
i Ich Rodzinom w Bytomiu
ul. Tarnogorska 3, tel. 32 787 75 22

Tarnogorski Osrodek Terapii Uzaleznierh TOTU
w Tarnowskich Gérach
ul. Kartuszowiec 11, tel. 32 383 15 30

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznier w Zabrzu
ul. Park Hutniczy 6, tel. 32 778 11 99

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
~NIEBIESKA LINIA” 801 12 00 02
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

Oddzial Kliniczny Choréb Wewnet Anestezjologii
Angiologii i Medycyny Flzykal ej : 1
KIEROWNIK:

prof, zw. dr hab. n. med
PIELEGNIARKA ODD:

= med Ewa Podwinska
OWA: mgr Sylwia Dabrowska

Dzial Rehabilitac
Tel: 32 786-15-98/
KIEROWNIK: drn.

Oddzial Klin 4
Poloznictwa kologicznej
Tel: 32 786-1
KIEROWNIK 1. med. Anita Olejek
P.O. POLOZ Al .: mgr Barbara Zie

Gabinet Te : 506 48-83-87"
PEDAGOG Dorota Sieb -

Oddzial K1
Tel: 32 786-14

a Mucha

2 786-14-87
ROWNIK: lck. med. Ma
P.0. PIELEGNIARKI ODD T

iddzial Laryngologii Dzieci
32 786-16-06

ROWNIK: dr n. med. Malgor
ELEGNIARKA KOORDYNUI rzata Pilawa

Dddzial Chirurgii Dzieci
Tel: 32 786-15-90
[EROWNIK: lek. med. Dariu

PIELEGNIARKA ODDZIAL

.med. Anna Obu
OWA: Mariola K

Oddzial Kliniczn! urgii Ogéinej
i Chirurgii Endo nej
Tel: 32 786-15-18 *
KIEROWNIK: prof. k G ] el it
PIELEGNIARKA ODDZ : 3> 786.15.50 | 4

Oddzial Poloznictwa i ; - DYNATOR.:
Tel: 32 786-14-83 GNIARK Edyta Zygmunt
ORDYNATOR: dr n. med. Tad y

ODDZIALOWA POLOZNA: sp

Zintegrowany Blok Operacyjn
Tel: 32 786-16-52

P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr Stoltn}
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyn

71 Chirurgii Maloin

k. med. Krystyna Nickel-E.ukomska
{1 ODDZIAL.: Agata Gaworska

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 573

Poradnia Urazowo-Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655

Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Polozniczo—Ginekologiczna — wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405

Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Choréb Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Leczenia Nieplodno§ci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 573 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Nadcisnienia u Dzieci — wew. 573 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i Swiqtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573

Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 dr n. med. Leszek Jagodzinski

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 573 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 573 Barbara Pozniak wew. 591

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573

Poradnia Dermatologiczna — wew. 569 Pomocniczych, Tel: 32 281-42-81, 32 281-42-82
Poradnia Patologii Noworodka — wew. 573 KIEROWNIK: inz. Henryk Kosz

Poradnia Neurologii Dziecigcej ul. Batorego 17

Zaklad Przedmiotéw Ortopedycznych i Srodkéw
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