OTWARCIE
+OKRAGLAKA”

Dfugo wyczekiwane otwarcie
budynku Przyszpitalnych Po-
radni Specjalistycznych w tzw.
»okrqglaku” odbedzie sie juz
28 czerwca o godz. 10. W uro-
czystosci wezmgq udziaf przed-
stawiciele Slgskiego Urzedu
Wojewddzkiego, Urzedu Mar-
szatkowskiego, Biskup Diece-
Zji Gliwickiej, wtadze Bytomia
oraz personel szpitala.

Wczesniej w budynku miescit
si¢ Zakfad Przedmiotéw Orto-
pedycznych i Srodkéw Pomoc-
niczych. Po remoncie, beda tam
dostepne poradnie: dermato-
logiczna, angiologiczna, chirur-
giczna, urazowo-ortopedyczna,
gabinet poradni medycyny pra-
Cy, pracownia biopsji mammoto-
micznej oraz poradnie dla dzieci:
chirurgiczna, gastroenterologicz-
na, alergologiczna, otolarynlogo-
giczna, neurologii dzieciecej i le-
czenia padaczek, nefrologiczna
i leczenia nadci$nienia.

Budynek Przyszpitalnych Poradni
Spedjalistycznych jest pieciokon-
dygnacyjnym obiektem wolno-
stojacym. Architektura budynku
Zapewnia duze naswietlenie po-
mieszczen w gabinetach. Od-
danie do uzytku ,okraglaka” nie
tylko poprawi warunki leczenia
pacjentéw, ale réwniez proces
diagnostyczny.

tK

HLUINIKA

MIESIECZNIK
SZPITALA

SPECJALISTYCZNEGO

W BYTOMIU

N: 1897-9521

Apetyt na zycie

24 maja odbyta sie, organizowana przez Szpital Specjalistyczny nr 2
w Bytomiu, konferencja z cyklu , Inteligentna i Emocjonalna Stuzba

”

Zdrowia". Tegoroczna edycja poswiecona byta profilaktyce i lecze-

niu choréb nowotworowych.

w Bytomiu.

Giowna czes¢ konferendji odbyla sie
w sali plenarnej Urzedu Miasta w Byto-
miu. Wérod gosci znalezli sie m.in. An-
drzej Misiotek - senator RP, Aneta La-
tacz - zastgpca prezydenta Bytomia,
Halina Bieda - radna sejmiku woje-
wédztwa $laskiego oraz przewodnicza-
ca komisji polityki spotecznej i ochro-
ny zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
w Katowicach, Mariusz Janas - prze-
wodniczacy Rady Miasta Bytomia, Elz-
bieta Winczakiewicz - przewodniczaca
Wspélnoty Amazonek ,Ostoja” w Byto-
miu, a takze nauczyciele, psychologowie,
pedagodzy i uczniowie bytomskich szkét
ponadgimnazjalnych.

Spotkanie poprzedzit wystep uczniéw
bytomskiej szkoty muzycznej pod kie-
rownictwem Malgorzaty Grzonki. Na-

Eksperci poruszali tematyke profilaktyki choréb nowotworowych na sali p

lenarnej Urzedu Miasta

stepnie gtos zabrata Halina Bieda, ktéra
otworzyta panel edukacyjny konferencji.
- Bardzo sie ciesze, ze udato sie zorgani-
zowac takq konferencje w Bytomiu. Urzqd
Marszatkowski Wojewodztwa Slgskiego
ogfosit 2018 rokiem profilaktyki raka piersi.
W naszym wspéinym interesie jest to, zeby
kobiety o siebie dbaly i zeby sie badaly.
Mam nadzieje, ze ta konferencja i wydarze-
nia jej towarzyszqce bedq szerzyly te idee.
Jestem przekonana, ze to nie ostatnia im-
preza w naszym wojewddztwie, ktdra pro-
paguje profilaktyke choréb nowotworo-
wych — moéwita.

W organizacje tegorocznej konferencji
aktywnie wiaczyta si¢ bytomska Wspol-
nota Amazonek ,Ostoja”.

Dokonczenie na str. 4
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POZNAJMY SIE

Anna Buchacz i Malgorzata Jasiniok
pracujg na stanowiskach referentek
w dziale zaméwien publicznych Szpitala
Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu. Pani
Anna realizuje w naszej placéwce bon
stazowy. Trafita tutaj zaraz po studiach
- ukonczyta kierunek Zdrowie Publicz-
ne o specjalnosci Epidemiologia i Biosta-
tystyka oraz Zarzadzanie i Organizacja
w Ochronie Zdrowia na Slgskim Uniwer-
sytecie Medycznym w Katowicach. Pani
Matgorzata z kolei, z naszym Szpitalem
zwiazana jest od lipca 2016 roku, kiedy
po stazu, zatrudnita sig na state. Ukonczy-
fa informatyke w Slaskiej Wyzszej Szkole
Informatyczno-Medycznej w Chorzowie.

- Na co dziert zajmujemy sie catq procedu-
rq zwiqzanq z przygotowaniem przetargow,
nadzorujemy dokumentacje oraz procesy
poprzetargowe — méwi Anna Buchacz.

- Z racji mojego wyksztaicenia, dodatkowo
Jestern administratorem szpitalnej strony in-
ternetowej oraz zajmuje sie redagowaniem
Biuletynu Informacji Publicznej - dodaje
Matgorzata Jasiniok.

Obie panie zgodnie twierdza, ze wspét-
praca z dyrekcja szpitala uklada sie bez
zarzutu.

Matgorzata Jasiniok

- Oczywiscie sq fatwiejsze | trudniejsze
przetargi. ZaleZy to od ich przedmiotu oraz
skomplikowania procedur. Zawsze jednak
bez problemu dogadujemy sie i wspéinie
potrafimy doprowadzi¢ wszystko do po-
myslnego zakoriczenia — méwi Anna Bu-
chacz.

Wolny czas spedzajg aktywnie, realizujac
swoje pasje.

—Jestem fankq ciezszych, metalowych
brzmieri. Sama co prawda nie gram na zad-

Anna Buchacz

nym instrumencie, jednak staram sie re-
gularnie bywac na koncertach — zaréwno
znajomych, jak i tych wiekszych, bardziej
znanych zespotéw - méwi Matgorzata Ja-
siniok.

- Wolny czas spedzam ze znajomymi, gra-
Jjgc w siatkéwke. Lubimy tez urzqdza¢ rowe-
rowe wycieczki. Poza tym, pasjonuje mnie
moda, dlatego regularnie przeglgdam por-
tale i prase z tej branzy. Chetnie doradzam
takZe znajomym - moéwi Anna Buchacz.

\

LISTY

Pani Dyrektor mgr Kornelia Cieéla
Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu

Szanowna Pani Dyrektor

W imieniu Slgskiego Stowarzyszenia Ro-
mow z siedzibg w Radzionkowie, pragne
zZlozy¢ na rece Pani Dyrektor podzieko-
wania od calej spotecznosci Slaskich Ro-
mow, za opieke dla Zespotu Medycznego
Oddziatu Klinicznego Ginekologii, Po-
toznictwa i Ginekologii Onkologicznej,
a w szczegolnosci dla Pani Potoznej Bloku
Porodowego Ewy Czmok.

Skfadajac wyrazy uznania i szacunku,
pragne w imieniu Romow Slaskich wyra-
zi¢ stowa glebokiego uznania za szeroka
wiedze zawodowa oraz znajomos¢ oby-
czajow i kultury romskiej.

Za wsparcie, profesjonalizm i wielkie ser-
ce, jakim zostajemy obdarzeni podczas
najwazniejszych chwil w Zzyciu Roma
i kazdego cztowieka - narodzinami na-
szych dzieci,

Z serca romskiego w imieniu siéstr i braci
Romow z catego Slaska dziekuje.

Podziekowania

W kwietniu i w maju br. roku na zastuzonq emeryture przeszly cztery

pracownice naszego Szpitala:
— Ewa Kowalska (praczka)
- Grazyna Adamczyk (salowa)

—Marianna Gluch (pomoc kuchenna)
- Stefania Madejska (starsza potozna)

Pracownicom, kt6re przeszly na emeryture, sktadam serdecznie po-
dziekowania za oddang, wieloletniq prace.

Dzigkuje za te piekne lata, poswiecenie i lojalnos¢ oraz trud wiozony
w spefnianie zawodowych obowiqzkéw.

Mam nadzieje, ze nie zapomnq Paristwo o nas i podobnie jak my wszy-
scy, bedziecie dobrze wspominac¢ spedzone tutaj chwile.

Dziekujqc za wspétprace, zycze duzo zdrowia, spetnienia marzeri, po-
mysinosci i wielu radosci w zyciu osobistym.

Kornelia Ciesla

dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu
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Czesi z wizyta w naszym szpitalu

W ramach wspéipracy miedzynarodowej prowadzonej przez Urzqd Miasta Bytom, 11 maja br. nasz szpi-

tal odwiedzita grupa nauczycieli i uczniéw szkofy medycznej oraz personel medyczny Szpitala Miejskie-

go z miasta partnerskiego Vsetin w Republice Czeskiej.

Goscie zwiedzali Slaskie Centrum Perina-
tologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu. Sasie-
dzi zza Olzy mieli okazje przyjrze¢ sie dzia-
talnoéci Centrum i przekona¢ sie o jego
Swiatowym poziomie, Ogladanie oddzia-
tu poprzedzita prelekgja dr. n. med. Mate-
usza Zamiyniskiego na temat gtéwnych
obszaréw dziatalnoéci naszego Oddzia-
tu Klinicznego Ginekologii, Potoznictwa
i Ginekologii Onkologicznej.

Wizyta stworzyla ponadto okazje
do uchwycenia podobienstw i réznic
w funkcjonowaniu oddziatéw placéwek
zajmujacych sie opieka nad matka i dziec-
kiem. Przyjazna atmosfera i uprzejmosé
naszego personelu medycznego potaczo-
Na ze sprawng organizacjg wizyty z pew-
noscia wptyna na pozytywny wizerunek
naszego Szpitala i miasta. LK

Czy Dziefi Dziecka spedzony w szpitalu musi byé¢ smutny?
W zadnym wypadku! W Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w Byto-
miu, 1 czerwca o usmiechy na twarzach dzieci zadbali przedsta-
wiciele bytomskiego Stowarzyszenia ~Odkrywka”,

Odwiedzajac Oddziat Kliniczny Pediatrii, goscie zajrzeli do kazdego
matego pacjenta, poswiecajac mu czas i wprawiajac w pozytywny
nastrdj. Stowarzyszenie przekazato takze naszej placowce ksigzki,
zktérych dzieci hospitalizowane w naszym oddziale beda mogty ko-
rzystac.

- Przekazanie ksiqzek byto mozliwe dzieki ogromnemu zaangazowaniu
luazi o wielkich sercach. W cztery dni udato nam sie zebra¢ prawie trzy

tysiqce zlotych, dzieki czemu moglismy wzbogacic szpitalnq bibliotecz-
ke - méwi Dorota Walas, organizatorka akcji.

Na Oddziat Kliniczny Pediatrii, dzieki staraniom Stowarzyszenia ,0d-
krywka" trafity réwniez fantomy noworodkowe, dzieki ktorym przyszle
mamy beda mogtly przygotowywac sie do roli rodzica. W akcje zaanga-
Zowata sig rowniez bytomska plastyczka Marta Hawlicka, ktéra od lat
wspdlpracuje z naszym Szpitalem. Pani Marta odwiedzata przyszte
mamy i zachecata je do otwarcia sig na macierzyristwo poprzez sztuke,
W imieniu matych pacjentéw oraz przysztych mam, ktore zdecydowaly
sig na pordd w naszym Szpitalu, z catego serca dzigkujemy Stowarzysze-
niu ,Odkrywka” oraz pani Marcie Hawlickiej za Zaangazowanie, pomoc
i przekazane dary. DW
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Dietetyczka
Cecylia Bebfot,
kierownik
Sekcji Zywienia

Dieta?
Bez przesady

Zaczyna sie niewinnie — postana-
wiamy skonczy¢ z niezdrowym je-
dzeniem. | zaczyna sie eliminacja.
Najpierw: stodyczy i stodkich na-
pojow. Potem produktéw macz-
nych — bo gluten. Mleko, bo laktoza
i niszczy kosmki jelitowe. Dalej od-
stawiamy migso, bo zakwasza orga-
nizm. Warzywa, bo zawierajg otéw.
Ryby - rte¢, dréb - antybiotyki, ma-
sto i jaja - zly cholesterol. | tak trwa
eliminacja, mija czas i mamy obse-
sj¢ na punkcie zdrowego jedzenia,
bo chcemy dobrze.

Jednak tak nie mozna - zy¢ w szpo-
nach zdrowej zywnosci, kiedy
wszystko kreci sie wokdt jedzenia.
Obsesyjne myslenie o jakosci je-
dzenia, rygor, perfekcyjne uktada-
nie i przyrzadzanie positkéw, spo-
zywanie ich o scisle okreslonym
Czasie moze z czasem stac sie nie-
bezpieczne i uzaleznia¢. A kazde
uzaleznienie trzeba leczy¢. Granica
miedzy zdrowym jedzeniem a uza-
leznieniem jest cienka, dlatego
- bez przesady. Zdrowe odzywia-
nie jest wazne, ale wazniejsze jest,
by nie wymkneto sie spod kontroli,
Bo stworzymy problem sobie i in-
nym.

A wiec jedz zdrowo! Uwazaj,

bo przesadna dbato$¢ o to, co jemy,
moze nam zaszkodzi¢. | tu spraw-
dza sie zasada ,co za duzo to nie-
zdrowo". Zdrowa dieta cechuje sie
rownowaga zywieniowa, pamietaj

Apetyt na zycie

Ciag dalszy ze str. 1

Oprécz zaproszonych gosd, w konferencji uczestniczyli uczniowie bytomskich szkot

~ Jako Amazonki, pragniemy podzieli¢ sie
naszym doswiadczeniem i zacheci¢ kobie-
ty dotego, zeby zaczety o siebie dbac - mo-
wita podczas konferencji Elzbieta Win-
czakiewicz, przewodniczaca Wspélnoty
Amazonek ,Ostoja” w Bytomiu,

Nastepnie glos zabrali eksperci.
Prof. dr hab. n. med. Anita Olejek, kie-
rownik Slaskiego Centrum Perinatolo-
gii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu Szpitala
Spedjalistycznego nr 2 w Bytomiu mo-
wita o procesie leczenia kobiet na przy-
ktadzie pacjentek Oddziatu Klinicznego
Ginekologii, Potoznictwa i Ginekologii
Onkologicznej. Nastepnie, prof. dr hab.
n. med Violetta Skrzypulec-Plinta -

specjalistka ginekolog-potoznik, endo-
krynolog, seksuolog, kierownik Katedry
Zdrowia Kobiety Slaskiego Uniwersyte-
tu Medycznego w Katowicach, poruszy-
ta tematyke seksualnej sfery zycia wspot-
czesnych kobiet, w tym miedzy innymi
uzaleznier\ behawioralnych (zespét ob-
jawdw zwigzanych z utrwalonym, wielo-
krotnym powtarzaniem okreslonej czyn-
nosci w celu uzyskania takich stanow
emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia,
ulga, uczucie zaspokojenia) wptywaija-
cych na seksualnosé.

- Zagrozenie behawioraine z pozoru wy-
daje sie by¢ czyms normalnym, czyms,
od czego zaczynamy sig uzalezniac w miare
uptywu czasu i czestotliwosci wykonywania

Spotkanie poprzedzil wystep uczniéw bytomskiej szkoty muzycznej.
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Witamy
na swiecie

Narodziny dzieckato

dla rodzicow jedno

z najwaz‘niejszych przezyC.
Cheqc dzieli¢ radoé¢ z nimi,

w., Klinice” kontynuujemy cykl
L Witamy na swiecie”.

Halina Bieda otwiera konferencje.

Daniel, syn Moniki | Andrzeja,
urodzony 16.06 0 godz. 8.25.
Wazy 3040 g, mierzy 52 cm.

_ | , : A e

T : s S Samuel, syn Zanety i Barttomieja,

% urodzony 18.06 0 godz. 9.10.
R Wazy 2500 g, mierzy 48 cm.

e 2 - —
B el B RS R Sl Ll
Wydarzeniu towarzyszyl festyn w Par

Waojciech, syn Anny i tukasza,

urodzony 18.06 o godz. 10.38.
Wazy 2480 g, mierzy 50 cm.

Julia, cérka Agnieszki i Mateusza,
urodzona 19.06 o godz. 04.00.
Wazy 3840 g, mierzy 55 cm.

Podczas festynu mozna bylo m.in. wzigc udziat w warsztatach z pierwszej pomocy.
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Apetyt na zycie

Ciag dalszy ze str. 5

danej czynnosci. Mozemy na przykiad uzalezni¢ sig od telefonu ko-
morkowego. To jedno Znajczesciej obserwowanych zagrozen. Spa-

ZAKLAD PRZEDMIOTOW

_ORTOPEDYCZNYCH
| SRODKOW POMOCNICZYCH

orsety do leczenia skolioz u Chéneay
Zdecydowana wiekszoé¢ Wytwarzanego zaopatrzenia ortopedyczne-
9o w Zakfadzie Przedmiotéw Ortopedycznych stanowia gorsety do le-

pieczna. W szkotach brakuje edukacji seksualnej, nie uczymy dzieci

W przedszkolu co to jest 2ty i dobry dotyk, nie mowimy o konse-
kwendcjach chorsb - mowita.

a24. miesiacem 2ycia, 5. a 8. rokiemn zycia oraz 11.a 14. rokiem zycia. Przy-
czyny skoliozy u dzieci moga byé rézne, ale wigkszos¢ z nich jest niezna-
nego pochodzenia.
Do objawéw, ktére Powinny zaniepokoi¢ rodzicéw i sktoni¢ do udania
sie na wizyte do poradni wad postawy lub poradni ortopedycznej zali-
Cza sie:
*  Wygiedie kregostupa na bok w czesci piersiowej;
*+ barkprzesuniety ku gorze i do przodu;
*  asymetria trojkatow taliowych;
*  Przemieszczenie jednego z bioder ku gorzeido przodu;
garb zebrowy j. wystajaca klatka piersiowa Z jednej strony;
*  wyboczenie tulowia;
+  watledzwiowy:
+  cofniecie jednej piersi u dziewczat, w wyniku €zego optycznie ule-
ga ona zmniejszeniu.

Kolejnym prelegentem byta Dorota Siebiata-Tomczyk - peda-
gog zdrowia Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu. Jej wy-
ktad dotyczyt menopauzy i jej aspektu psychologicznego.

= Biologiczny cyki rozwoju kobiety sktadq sie z kilku etapéw, kt6-
rym towarzyszq zmiany fiziologiczne, 7 dziewczynek stajemy sie
kobietami, Zaktadamy rodziny, by cieszy¢ sie cigzq | macierzyri-
stwem. Jednak z uptywem czasy przechodzimy okres przekwitania
I menopauzy. Jestesmy wéwezas bardzo bogate w doswiadczeniq
Zyciowe. To czas, w ktdrym musimy sie nimi dzieli¢: Pamietajmy,
Ze menopauza ma swoje dobre i zte strony. Jest 7 jednej strony kors-
cem, ale i poczqtkiem pewnego etapu Zycia. To nie choroba, a stan
- méwita podczas konferencji.

W czasie panelu, glos zabierali réwniez mgr Urszula Klosiriska
- psycholog (,Spoleczne przekonania i postawy wobec choro-
by nowotworowej”), Cyprian Kapitan i Nikola Lubowiecka
(-Zona, matka - kobieta idealna”), dr n. med. Mateusz Zamiyn-
ski (,Jestem ojcem - badam sie”), mgr Aleksandra Jankiewicz
(,Dieta w chorobie nowotworowej”) oraz mgr Agnieszka Ba-
chorz (,Rehabilitacja ruchowa jako metoda przekonania pa-
cjenta o jego wlasnej skutecznoéci”).

Gléwnym celem zachowawczego leczenia skol iozy jest zatrzymanie po-
stepu znieksztatcenia, zmniejszenie tempa narastania skrzywienia, oraz
jego korekgje, uzyskanie symetrii klatki piersiowej, ksztattowanie syme-
trii tutowia. Do osiggniecia tego celu stuzq gorsety ortopedyczne w pota-
czeniu z odpowiednio prowadzong rehabilitacja.

Mechanizm dziatania gorsetu opiera sig o tréjpunktowy rozkfad sit korek-
cyjnych, powodujacych przemieszczenie okreslonych obszaréw tutowia
pod wplywem pelot oraz obszaréw odciazajacych.

Do wytwarzania gorsetéw wykorzystuje sie tworzywa termoplastyczne,
miekkie wysciotki wewnetrzne, ktére Zapewniaja tatwe utrzymanie hi-
gieny oraz komfort podczas uzytkowania,

Gorsety wykonuje sie na zlecenie lekarza Posiadajacego spedjalizacje
w dziedzinie ortopedii lub chirurgii ortopedycznej lub chirurgii urazo-
wo-ortopedycznej, a takze przez lekarza o specjalizacji w dziedzinie re-
habilitacji.

Zakiad posiada certyfikat na tworzenie takich gorsetéw wyda-
Ny przez samego pomystodawce i tworce tego typu gorsetow
Prof. Chéneau.

Pacjent przychodzi do Zakladu ze skierowaniem potwierdzonym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, Jest konsultowany na podstawie zdjecia
rtg, opisu oraz badania pogladowego. Nastepnie wykonywane sg po-
miary oraz odlew gipsowy.

Po okoto 6 tygodniach od pobrania miary nastepuje przymiarka gorsetu,
a nastepnie odbior,

Pacjenci wykonujacy gorset w Zakladzie s pod stafg opieks pracowni-
kow wyspecjalizowanych w tej dziedzinie. Odwiedzajg Zaktad érednio
€0 2-3 miesigce. Ma to na celu kontrolowanie dziatania gorsetu i wprowa-
dzanie systematycznie zmian, jesli jest taka potrzeba, aby moc uzyskac
jak najlepsze rezu Itaty terapeutyczne.

Konferencji towarzyszyta Wystawa prac pacjentek Oddziatu Kli-
nicznego Ginekologii, Potoznictwa i Ginekologii Onkologicznej
Szpitala Spedjalistycznego nr 2 w Bytomiu i studentek Uniwer-
sytetu lll Wieku w Bytomiu pt. ,Kobieta blaski i cienie”,
Dodatkowo, w bytomskim Parku Miejskim im. Franciszka Kachla
zorganizowano festyn. W programie znalazty sie m.in. warszta-
ty z zumby, trening wspotczesnej kobiety, zajecia ze zdrowego
odzywiania, samobadania piersi, pierwszej pomocy medycz-
nej, zabawy dla dzieci i senioréw, trening nordic walking i po-
kaz mody. Na zakoriczenie, dla uczestnikéw zagrata Orkiestra
Rozrywkowa Power of Winds.

Wydarzenie wpisato sie w harmonogram akgji .Slaskie dla Ko-
biet”. Rok 2018 zostat przez Sejmik Wojewddztwa Slaskiego
ogtoszony Rokiem Profilaktyki Raka Piersi.

Konferencje wspétorganizowata Wspdlnota Amazonek ,Ostoja”
w Bytomiu oraz Urzad Miasta Bytomia, DW

H l' " I H n gEZDgf{'XL SPECJALISTYCZNY W

Opracowanie i sktad: Wydawnictwo KA s.c. 41-902 Bytom, ul. S. Batorego 15, tel. 32 786-14-00
ul. Opolska 23¢, 42-600 Tamowskie Géry Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naklad: 1000 egz, -
tel. 3239-000-39, www.kasc.pl Redakdja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam.
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magrDorota Siebfata—Tomczyk
Pedagog zdrowia
asystenti terapeutq

et

T[ijdno jest zrozumieg, dlaczego 0soby doznajace przemocy
Pozostaja w krzywdzacych Je zwiazkach, Wiely ludziom, kt6-
12y nie znajg mechanizmaéw przemocy domowe;j, stosunkowo
tatwo przychodzi dawanie gotowych ,recept”, co nalezy ro-
bi¢ w takiej Sytuacji: musisz sie Wyprowadzi¢ z domu; trzeba
Wygonic sprawce; nie mozesz pozwoli¢, aby cie tak traktowat;
zréb cos ze swoim zyciem; jak mogtag sie na to godzi¢? Itp. Pro-
blem jednak w tym, ze mimo dobrych checi, nie maja pojecia,
czego dos’wiadczajq ofiary i ze zadna tego rodzaju ,porada”
nie pomaga osobom doznajacym przemocy.

Na poczatku kazdego emocjonalnego zwigzku jest rados¢,
Wzajemna fascynacja, czutos¢ j mitos¢. Jedj Pojawig sie zacho-
wania, ktére nas krzywdza, jestesmy gotowi traktowac je jako
niewiele Zhaczace incydenty, ktére nie powinny niepokoic,
bo wpisane 53 w relacje migdzyludzkie, Nawet jesli zaczynajg
nas niepokoic, Jestesmy gotowi je usprawiedliwi¢ troska o nas,
zazdroscia wywolang gorgcym uczuciem, zbiegiem okolicz-
nosci, trudna sytuacja, w jakiej znajduje sie obecnie partner,
a Czasem naszym whasnym zachowaniem, ktére mogto ,spro-
wokowac” u niego wybuch agresji. Dopiero pozniej okazuje
sie, ze te »€pizody” byly p

obejmuja:

*  uswiadomienie Partnerowi rozmiary krzywd, jakie WYWO-
tuje i wzbudzanie w nim poczucia winy;

*  uzyskiwanie od partnera obietnic, ze si¢ zmieni i przesta-
nie krzywdzi¢ cztonkéw rodziny;

*  ukrywanije sie przed agresywnym partnerem (zamykanie

sie w pomieszczeniy Zapewniajacym bezpieczer’lstwo,

agresji);
*  grozenie partnerowi réznego rodzaju konsekwencjami,
jesli sie nie zmieni (np. poinformowaniem jego rodziny

nianie sie przed uderzenfem);

*  podporzadkowanie si¢ sprawcy, nawet jesli wigzatoby sie
toz koniecznos’ciq ponizenia wiasnej osoby;

*  podejmowanie walki (odpychanie atakujacego partnera,

.. Sytuacja Psychologiczna
" 0s0b doznajacych
Przemocy w rodzinje

Jjace na cely wzbudzenie y partnera poczucia winy, strategie
Zwigzane z unikaniem sprawcy lub aktywna obrong), inne

siebie i poczucia wiasnej godnosci (kiedy w wyniku aktywnej
obrony stosowanej przez ofiare Przemocy, sprawca Zostanie
Powaznie ranny lub zabity).

Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu
ilch Rodzinom w Bytomiu
ul. Tarnogérska 3, tel, 32 787 7522

Tarnogérski O¢rodek Terapii Uzaleznien TOTU
w Tarnowskich Gérach
ul. Kartuszowiec 11, tel. 32383 15 30

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzy
ul. Park Hutniczy 6, tel. 32 778 1199

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE

DLA OFIAR PRZEMOCY WRODZINIE

drapgnie, oddgwanife cioséw dtorimi lub drobnymi domo-  NIEBIESKA LINIA” 807 12 00 07
wymi przedmiotami).
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

Oddzial Kliniczny Choréb Wewng
Angiologii i Medycyny Fizyk
KIEROWNIK:

prof. zw. dr hab. n. med
PIELEGNIARKA ODD

Dzial Rehabilitacj
Tel: 32 786-15-98/¢
KIEROWNIK: di

Oddzial Klini
Poloznictwa i
Tel: 32 786-1
KIEROWNI
P.O. POLO

Gabinet Te
PEDAGOG

1. med. Anita Olejek
.. mgr Barbara Zients

Tel: 32 786-15-18
KIEROWNIK: prof.
PIELEGNIARKA OD

Oddziat PoloZznictwa i
Tel: 32 786-14-83

ORDYNATOR: dr n. med. Tade
ODDZIALOWA POLOZNA:

Zintegrowany Blok Operac
Tel: 32 786-16-52 e
P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr i
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr K

P.O. PIELEGNIARKI ODDZI

ddzial Laryngologii Dzieci

med. Ewa Podwinska
L OWA: mgr Sylwia Dabrowska

Noworodkow B
786-14-87
FEROWNIK: lek. med. Mal

32 786-16-06
7—Jezierska
przata Pilawa

AR V. \: Edyta Zygmunt
Venerologii

med. Krystyna Nickel-Lukomska
ZIAL.: Agata Gaworska

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566
Poradnia Gastrologiczna — wew. 405

Poradnia Polozniczo—Ginekologiczna — wew. 479
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569

Poradnia Choréb Sutka — wew. 405

Poradnia Leczenia Nieplodno$ci — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia

Nadcisnienia u Dzieci — wew. 573

Poradnia Onkologiczna — wew. 406

Poradnia Chirurgiczna Choroéb Tarczycy — wew. 406
Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 573

Poradnia Neurologii Dziecigcej

i Leczenia Padaczek — wew. 573
Poradnia Diabetologiczna — wew.655
Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566
Poradnia Neurologiczna — wew. 405
Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewezat — wew. 410
Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Dzieci — wew. 573

KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:

dr n. med. Leszek Jagodzinski

PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

Barbara Pozniak wew. 591
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