UWAGA,
KLESZCZE!

llos¢ kleszczy zwieksza sie z roku
na rok. Przyczyng sq fagodne zimy,
ktére wynikajg ze zmian klimatycz-
nych. Kleszeze sq obecne praktycz-
nie wszedzie - na terenie cafego
kraju, spotykamy je na miejskich
trawnikach, w parkach, ale tez
w przydomowych ogrédkach.,

W naszym kraju zwiekszona aktywnos¢
kleszczy przypada na kwieciern - maj
oraz sierpier — wrzesien. Te pajeczaki
z rzedu roztoczy moga przenosi¢ nie-
ktére choroby zakazne - w naszych wa-
runkach s3 to, migdzy innymi, wirusowe
zapalenie mézgu oraz kretkowica klesz-
Cczowa, czyli borelioza,

Kleszcze posiadajg zdolnoéé¢ aktywne-
90 wyczuwania zblizania sie zywiciela
(np. cztowieka lub psa). Poniewaz élina
kleszczy ma wihasciwosici Znieczulajace,
Czgsto nie czujemy ukaszenia. Typowy-
mi miejscami ataku kleszczy s3 nieza-
stoniete miejsca: glowa, uszy, zgiecia
stawow, rece i nogi. By doszto do zakaze-
nia, kleszcz musi znajdowa¢ sie w skérze
czlowieka Przynajmniej 12 godzin. Wiru-
SY przenoszone przez kleszcze najpierw
namnazaja sie w komérkach miejsca in-
fekgji, nastepnie za posrednictwem limfy
i krwi wedruja do weztow chlonnych, po-
tem do centralnego ukfadu nerwowego.
Ukaszenie kleszcza w pierwszym rzedzie
grozi niebezpiecznym dla zycia klesz-
czowym zapaleniem mézgu i borelioza.
Pierwsze objawy kleszczowego zapale-
nia mézgu podobne sq do przeziebie-
nia i pojawiaja sie od 5 do 28 dni po uka-
szeniu. U niektérych chorych keficzy sie
na jednym etapie i dolegliwosci ustepu-
ja po kilku dniach. U innych pojawia sie
bardzo wysoka goraczka, zawroty i béle
gtowy, wymioty, zaburzenia réwnowagi,
sztywnos¢ karku. Objawy te wymaga-
Jja interwencji lekarza. Jedyng skutecz-
ng ochrong przed ta cigzka chorobg jest
szczepienie przeciwko  kleszczowemu
zapaleniu mézgu. Jednak trzeba je wyko-
nac odpowiednio wczeénie, co najmniej
kilka tygodni przez planowanym wyjaz-
dem w niebezpieczne strefy. Szczepienie
obejmuje podanie trzech dawek szcze-
pionki i chroni przed zachorowaniem
przez 3-4 lata. Szczepi¢ mozna dorostych
i dzieci od pierwszego miesiaca zydia. In-
formacje o szCzepieniu mozna uzyskac
u lekarza rodzinnego lub w najblizszym
punkcie szczepien,

Wiecej na str. 2
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Nareszcie jest! Budynek Przyszpitalnych Poradni Specjalistycznych zostat
oficjalnie otwarty! Uroczysta inauguracja charakterystycznego,,Oqugla—
ka" miata miejsce 28 czerwca.

N: 1897-952]

Wstege przecieli zaproszeni goscie i dyrektor Kornelia Ciesla,

W spotkaniu uczestniczyli zaproszeni goscie; Marszatkowskiego w Katowicach oraz rad-
Barbara Dziuk - Posef na Sejm RP, Barbara na Sejmiku Woj. Slaskiego, Jolanta Wasow-
Daniel - dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki ska - dyrektor Panstwowego Powiatowego
Spotecznej Urzedu Marsza{kowskiego, Boze- Inspektoratu Sanitarnego w Bytomiu, pod-
na Mientus - zastepca prezydenta Bytomia, inspektor Dariusz Dziurka — pierwszy za-
Halina Bieda - przewodniczaca Komisji Po- stepca Komendanta Miejskiego Policji w By-
lityki Spotecznej i Ochrony Zdrowia Urzedu tomiu.

Wiecej n

a str. 4
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Uwaga,
kleszcze!

Ciag dalszy ze str. 1

Borelioza to z kolei przewlekia choroba
wielonarzadowa i wieloetapowa. Wywo-
tuja ja kretki z grupy Borrelia, przenoszone
przez wszystkie postacie kleszczy, stad jej
zamienna nazwa - kretkowica kleszczowa.
Do zakazenia dochodzi w czasie ssania krwi
cztowieka przez zakazonego kretkami klesz-
cza. Objawy kliniczne 53 r6zne, w zaleznosci
od czasu trwania choroby. W | okresie cho-
roby wystepuja zmiany skorne, ktore poja-
wiaja sie w ciagu miesigca w miejscu uktucia
przez zakazonego kleszcza i objawiaja sie ru-
mieniem wedrujacym. W Il okresie choroby
wystepuja Zw. objawy narzadowe, do kt6-
rych dochodzi W kilka tygodni lub miesiecy,
co jest nastgpstwem rozprzestrzeniania sig
kretkow droga krwionoéna. Oprocz ztego sa-
mopoczucia, chory odczuwa napadowe bole
stawowo-miesniowe, porazenia nerwow
rdzeniowych, czaszkowych i objawy opono-
wo-mozgowe. Trzeci etap boreliozy moze
trwa¢ od roku do kilkunastu lat od zakaze-
nia. Wystepuja wowczas przewlekie zmia-
ny skorne, ciezkie zmiany zapalne Stawow,
2 takze zapalenie mozgu i opon MOzZgowo-
rdzeniowych. Nierozpoznana i nieleczona
porelioza zagraza licznymi i powa'znymi po-
wiktaniami.

Co zatem powinnismy robi¢, jesli zauwa-
zymy kleszczana swoim ciele?

Przede wszystkim nie wpadac w panike, tyl-
ko spokojnie postarac si¢ go usunaé. Najle-
piej zrobi¢ to przy pomocy pesety. Nalezy
ztapac kleszcza jak najblizej gtowki i delikat-
nie, ale zdecydowanie, wyciagnag lub lekko
wykreci¢ go ze skory odwrotnie do ruchu
wskazowek zegara. Pamietac przy tym trze-
ba, by nie zgniesc kleszcza, poniewaz mozna
w ten sposob spowodowac wyciéniecie jego
toksycznych sawartoéci do ciata. Potem trze-
ba zdezynfekowat powstata ranke i doklad-
nie umy¢ rece. Wyjetego kleszcza, zwhaszcza
jesli jest zywy, mozna umiescic W szczelnie
zamknietej foliowe] torebce i wysta¢ na ba-
dania, aby upewnic sig, €zy nie byt zarazony
borelioza.

Poniewaz nie Mozna si¢ zabezpieczyC szcze-
pionka przed borelioza, pozostaje WigC tylko
profilaktyka. Bardzo wazne jest odpowiednie
ubieranie sie przed wycieczka do lasu czy in-
nego terenu, gdzie bytuja kleszcze (spodnie
z dtugimi nogawkami, najlepiej wkiadany-
mi pod skarpety, koszule z dtugim rekawem,
unikanie jaskrawych koloréw ubran). Mozna
dodatkowo zabezpieczac sig repelentami
dostepnymi W drogeriach i aptekach (srod-
ki odstraszajace owady), ale czgsto pomimo
ich stosowania znajdujemy na ciele kleszcze.
Wreszcie bardzo wazne jest uwazne i doktad-
ne ogladanie skory po powrocie z lasu.

2

'Diamentowe pielqgniarki

|

|

Az piec pielggm'arek ze Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu otrzy-
mato w tym roku ,Diamentowe Czepki”. Uroczysta gala, na ktérej wreczo-
no odznaczenia, odbyla sie 7 czerwea w chorzowskim Teatrze Rozrywki.

,Diamentowy Czepek” to nagroda przy- pek”, ktorym mnie uhonorowano, to dla mnie
znawana przez Okregowa Izbe Pielegnia- ogromne wyréznienie. Jestem szcze$liwa,
rek i Potoznych. Otrzymuja ja te pracownice e doceniono trud, jaki kazdego dnia wkia-
stuzby zdrowia, ktore WZOrOWo WYyWigzu- dam w pomoc najmfodszym pacjentom. Jest
ja sie ze swoich obowiazkow zawodowych,  to0 réwniez motywacgja do dalszej pracy i po-
upowszechnia]q etyke pracy oraz wspol- $wiecenia. Bardzo dziekuje Urszuli Wyszkow-
dziatajg na rzecz integracji érodowiska pie- skiej, Naczelnej pielegniarce, ktora nomino-
legniarskiego. wata mnie do tej nagrody. Jestem réwniez
wdzieczna wszystkim kolezankom i kolegom,
W tym roku W zaszczytnym gronie odzna- z ktérymi mam przyjemnos’c’ nie$¢ pomoc po-
czonych znalazto sie az pigc pan na co dzien trzebujgcym kazdego dnia - méwi Matgorza-
pracujacych w Szpitalu Specjalistycznym ta Pilawa, pPielegniarka Koordynujaca Z 0d-
Ar 2 w Bytomiu: Danuta Kwasek (Oddziat dziatu Laryngologii Dzieci.
Kliniczny Chorob Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej), Matgorzata Pilawa  — To wyrdznienie jest dowodem nato, jak moc-
(Oddziat Laryngologii Dzieci), Dorota Kont- no na co dzieri Panie 5q zaangazowane w nie-
ny (Zintegrowany Blok Operacyjny), Zofia  sienie pomocypacjentom oraz okazywanie im
Lizurek (Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogolnej wsparcia i ciepla w cierpieniu. Bardzo serdecz-
i Chirurgii Endokrynologicznej) { Ewa Pio-  nie dziekuje naszym pielegniarkom i potoznym
trowska (Oddziat Kliniczny Ginekologii, Po-  Z@ wzorowe wykonywanie swoich obowiqz-
toznictwa i Ginekologii Onkologiczne)). kéw. Zycze im kolejnych sukcesow w Zyci,
tym zawodowym, jak i rodzinnym. Ciesze sig,
_ Pracuje w zawodzie pielegniarki juz 40 lat.  Ze w naszej placéwee satrudnienie znajduiq
Przez cafy ten czas jestem zwigzana z Od- tak wspaniafe osoby - méwi Adriana Catka,
dziatem Laryngologii Dzieci Szpitala Specjali- Potozna, Specjalista ds. Epidemiologii Szpi-
stycznego nr 2 w Bytomiu. ,Diamentowy Cze- tala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu.

Podziekowania

W czerweu i w lipcu br. roku na zastuzonq emeryturg przeszlo dziewig-
cioro pracownikéw naszego Szpitala:

- Grazyna szewczyk (starszy asystent)

_ Ireneusz tochocki (starszy asystent)

_ Barbara Sajdak (praczka)

_ Anna Duda (praczka)

_ Gizela Starzynska (sprzqtaczka)

_ Danuta Kwasek (pielegniarka oddziatowa)

_ Teresa Orwat (starsza pielegniarka)

_ Stanistawa Rynkowska (starsza pielegniarka)
- Grazyna Spoczyriska (pomoc laboratoryjna)

Pracownikom, ktorzy przeszli na emeryture, skladam serdecznie po-
dziekowania za oddang, wieloletniq prace. Dziekuje za te pigkne lata,
poswiecenie i lojalno$¢ oraz trud wilozony w spefnianie zawodowych
obowigzkéw. Mam nadzieje, ze nie zapomnq Paristwo o nas i podob-
nie, jak my Wszyscy, bedq dobrze wspomina¢ spedzone tutaj chwile.
Dziekujqc za wspofprace, Zycze duzo zdrowia, spetnienia marzen, po-
myslnosci i wielu radosci.
Kornelia Ciesla
dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2w Bytomiu
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Siedziba Narodowego Bezpiecznie
Funduszu Zdrowia na wakacjach

Przed wyjazdem na urlop za granice warto

= ® pamieta¢ o wyrobieniu karty EKUZ. Dzigki

w n owy m m l e, scu niej, w razie wypadku lub pogorszenia stanu
zdrowia mamy prawo do bezplatnej opieki

medycznej na terenie kraju, w ktérym prze-

siedziba Narodowego Funduszu Zdrowia w Bytomiu zmienita swéj ad- bywamy. SR

res. Od korica marca pacjenci przyjmowani sq w nowej siedzibie przy Europejska Karta Ubezpieczen Zdrowotnych
. S . £ SR SRR (EKUZ) jest potwierdzeniem naszego pra-

ulicy Wroctawskiej 32-34 (biurowiec Bytom Square). Wejscie znajduje si¢

wa do korzystania z niezbednych $wiadczen
od strony ulicy Generata Leopolda Okulickiego-Niedzwiadka. zdrowotnych na koszt Narodowego Fundu-
‘ szu Zdrowia w czasie pobytu na terenie inne-
go kraju Unii Europejskiej lub Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu. Jezeli doj-
dzie do nieszczesliwego wypadku lub nagte-
go, ostrego pogorszenia stanu zdrowia, tylko
posiadajac EKUZ mamy prawo do otrzyma-
nia bezptatnej pomocy medycznej. Nalezy
przy tym pamigtac, ze dokument ten gwa-
rantuje leczenie jedynie w placowkach pu-
blicznej opieki zdrowotnej danego kraju.
Wyrobienie karty jest szybkie i proste. Naj-
pierw nalezy wejé¢ na strong internetowg
NFZ lub jednego z oddziatow wojewodzkich.
Znajdziemy tam dwa rodzaje wnioskow:
dla oséb planujacych pobyt tymczasowy,
na przyktad turystyczny, a takze dla wyjez-
dzajacych za granice do pracy. Odpowied-
ni formularz wypetniamy wedtug zamiesz-
czonego wzoru, a hastepnie dostarczamy
do siedziby NFZ. Mozna to zrobi¢ na cztery
sposoby: zeskanowac i przestac poczta elek-
troniczna do oddziatu wojewodzkiego NFZ,
wystaé poczta lub faksem do oddziatu lub
delegatury, wysta¢ za pomoca elektronicznej
skrzynki podawczej ePUAP lub zlozyc w od-
dziale osobiscie.
Budynek dostosowany jest do potrzeb osob niepetnosprawnych. Pacjenci moga tam Jezeli decydujemy sie na ostatnie rozwia-
zatatwi¢ sprawy zwiazane z Kartami Ubezpieczenia Zdrowotnego, Europejskimi Kar- | zanie, EKUZ mozemy odebrac jeszcze tego
tami Ubezpieczenia Zdrowotnego, zaopatrzeniem w érodki pomocnicze i przedmio- | $aMego dnia. W przypadku skorzystania
ty ortopedyczne, weryfikacja ubezpieczenia zdrowotnego czy danymi dostepowymi | Z pozostatych opcji, karta bedzie gotowa
do Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP). \ do trzech dni roboczych. Do odbioru mozna

Poprzednia siedziba bytomskiego NFZ znajdowata sie przy ulicy Karola Miarki 10. upowazni’c’ asoRg trzecig, Co trzeba jednak
zaznaczy¢ we wniosku.

glaka” mieszcza sig nastepujace poradnie: dermatologiczna,
Haliny Sagan
cy oraz poradnie dla dzieci: chirurgiczna, gastroenterologiczna,

L I d ®
Szplta ne pora nie Wyrazy glgbokiego wspélczucia
angiologiczna, urazowo-ortopedyczna, chirurgiczna, pracow-
alergologiczna, otolaryngologiczna, neurologii dzieciecej i le- dla Rodziny

Informujemy pacjentow, ze W nowo otwartym budynku ,Okra- l z powodu smierci
nia biopsji mammotomicznej, gabinet poradni medycyny pra-
czenia padaczek, nefrologiczna i leczenia nadcisnienia.

: ; = y g sktada
Pozostate poradnie: gastrologiczna, potozniczo-ginekologiczna, i T
choréb sutka, leczenia nieptodnosci, onkologiczna, chirurgiczna Kornelia Ciesla
choréb tarczycy, onkologii ginekologicznej, patologii cigzy, pa- Dyrektor

tologii noworodka, diabetologiczna, rehabilitacyjna, neurolo-
giczna, kardiologiczna, schorzen sromu, ginekologii dziecigcej,

Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu
kardiologiczna dla dzieci nie zmienity lokalizacji. wraz z pracownikami
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Dietetyczka
Cecylia Bebtot,
kierownik
Sekcji Zywienia

Gotowane

. Wiele gatunkow warzyw nie nadaje

' sje do spozycia w stanie surowym,
poniewaz ich skiadniki nie moga
by¢ strawione przez organizm, albo
sq zbyt twarde i draznityby prze-
wod pokarmowy. Te gatunki wa-
rzyw musza by¢ zmigkczone przez
poddanie ich dziataniu wysokiej
temperatury. Wiemy tez, ze Warzy-
wa spozywane ha surowo sg boga-
tym zrodiem witamin i sktadnikow
mineralnych.

Aby potrawy warzywne uchro-
nié w czasie gotowania od duzych
strat wartosci odzywczej, nalezy
kierowac si¢ nastepujacymi wska-
zaniami:

—wklada¢ warzywa
wody,

— gotowac krétko, tylko do migkko-
éci, nie wygotowywac,

_ nie przetrzymywac W cieple dtu-
go ugotowanych warzyw.

do goracej

Powolne gotowanie W nizszej tem-
peraturze bardziej obniza wartos¢
witaminowg produktu. Nadmiar
uzytej wody réwniez — bo tym wig-
cej sktadnikow sie w niej rozpusci.
Najwiasciwszym sposobem goto-
wania warzyw jest gotowanie (du-
szenie) pod przykryciem, W ich wia-
snym soku, Z dodatkiem thuszczu
(oleju lub masta), za wyjatkiem ka-
pusty i kalafiora. Dodatek niewiel-
kigj ilosc soli i cukru do wody ogra-
nicza straty witaminy C.

Podczas sporzadzania potraw wa-
rzywnych —musimy dba¢ takze
o uzyskanie wartoéci smakowych,
wzbogacenie aromatu, zachowanie
$wiezej barwy, co jest potrzebne dla
lepszego trawienia.

Polecam, jako letnia przekaske, go-
towany béb.

4

OKRAGLAK OTWARTY!

Ciag dalszy ze str. 1

Uczestnicy uroczystoscl.
Obecni byli takze: Marta Tobor - dyrektor Biu-
ra Senatora RP Andrzeja Misiotka, Elzbieta
Kwiecinska — Powiatowy inspektorat Nadzo-
ru Budowlanego, Jerzy Pieniazek — dyrektor
Naczelny Wojewodzkiego Szpitala Specja-
listycznego nr 4 Bytomiu, lwona Lobejko
— dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Spedja-
listycznego nr 5 im. éwietej Barbary W So-
snowcu, Elzbieta Jablonska - zastepca dy-
rektora ds. Rozwoju i Infrastruktury Szpitala
Specjalistycznego nr 1 w Bytomiu, Zenon
Przywara — zastgpca dyrektora ds. Finan-
sow i Organizacji Szpitala Spedjalistyczne-
gonrl1w Bytomiu, ksiadz Mirostaw Bozek
_ Pparafia Najswigtszego Serca Pana Jezu-
sa w Bytomiu, Cztonkowie Rady Spolecznej
Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu.

Jako pierwsza gios zabrata Kornelia Ciesla,
dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2w By-
tomiul.

_ Spelniajq sie nasze marzenia. Wspdlczesne
oérodki zdrowia muszq podgzac za trendami
rozwojowymi, ktore sq wyznaczane Z jednej
strony przez wymogi prawne, az drugiej, przede
wszystkim, przez pacjentéw. Wiasnie po to, aby

e

&

Dyrektor szpitala Kornelia Ciesla (z prawej) 2 dr. Leszkiem Jagodzifskirm, kierownikiemn Poradni.
KLINIKA

poprawi¢ komfort chorych, zorganizowalismy
tutaj poradnie przyszpitalne. Dzieki temu, w jed-
nym budynku, blisko oddziatéw, swoje gabine-
ty bedq mieli znakomici specjalisci z ogromnym
doéwiadczeniem. To wszystko sprawi, ze jakos¢
éwiadczonych przez naszq placéwke ustug me-
dycznych wejdzie na kolejny poziom. Poradnie
to doskonate zaplecze diagnostyczne dlaszpita-
Ja - mowita podczas spotkania.

,Okraglak” to wolnostojacy, pieciokondygna-
cyjny budynek. Remont trwat okoto dwaéch
lat. Architektura obiektu zapewnia duze na-
éwietlenie pomieszczen. poszczegolne pigtra
sq przystosowane do pacjentow W roznym
wieku i stanie zdrowia.

— Budynek nie ma zadnych barier architekto-
nicznych. Mamy winde, podjazd dla 0s6b nie-
peinosprawnych i specjalne toalety przysto-
sowane dla pacjentow, ktérzy majq problemy
z poruszaniem sie. Dla dzieci zorganizowalismy
bawialnie, ktéra ma umilic im czas przed stre-
sujgcq wizytq u lekarza. W tazienkach znajdujq
sig réwniez przewijaki. Duzym udogodnieniem,
przede wszystkim dla tych, ktorzy poruszajq
sie na wozkach inwalidzkich, jest brak progew
w przejéciach. Budynek zostat tak zorganizo-
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W, Okrgglaku*

wany, zeby pacjenci z réznych poradni nie miel;
Ze sobq kontaktu, co Zapobiegnie grozbie prze-
noszenia infekgji i choréb - méwita Kornelia
Ciesla.

Przed remontem w «Okraglaku” zlokalizo-
wany byt Zakiad Przedmiotow Ortopedycz-
nych i Srodkéw Pomocniczych, ktéry obecnie
znajduje sig w bloku nr 8, W nowo otwartym
budynku mieszcza sie poradnie: dermatolo-
giczna, angiologiczna, urazowo-ortopedycz-
na, chirurgiczna, pracownia biopsji mammo-
tomicznej, gabinet poradni medycyny pracy
oraz poradnie dla dzieci: chirurgiczna, gastro-
enterologiczna, alergologiczna, otolaryngo-
logiczna, neurologii dzieciecej i leczenia pa-
daczek, nefrologiczna i leczenia nadcisnienia,
Kierownikiem poradni jestdr n. med. Leszek
Jagodziriski,

- Bardzo sie clesze, Ze mozemy sie tu dzisiaj
spotkac. Bardzo nam zalezalo, wraz z paniq
dyrektor, zeby w tym nowoczesnym budynku
znalazly sie poradnie dzieciece. Ich poprzednie
umiejscowienie mialo kilka mankamentéw, Ty-
taj najmfodsi bedq mieli o wiele lepsze warunki,
Zlokafizowalis‘my tu réwniez poradnie ortope-
dyczne rehabilitacyjne, wiec w pewnym sensie
powstafo mafe centrum urazowe. Duzym ply-

sem,Okrgglaka”jest to, ze ma wejscie zewnetrz-
ne — od strony ulicy, dzieki czemy pacgjenci nie
bedq musieli chodzi¢ Ppo terenie szpitala - mé-
wit podczas otwarcia dr n. med. Leszek Jago-
dziriski,

Otwarcie Budynku Przyszpitalnych Poradni
Spedjalistycznych poprawi komfort pacjen-
tow oraz ich diagnostyke. To kolejny duzy
krok w rozwoju Szpitala Spedjalistycznego
nr 2 w Bytomiu,

~ Chcialam pogratulowac¢ wszystkim osobom,
ktore Przyczynily sie do tego sukcesy, To ko-
lejny krok w strone unowoczesnienia szpita-
la. Kiedy objetam Wydziat Zdrowia w Urze-
dzie Marszatkowskim, odwiedzitam wszystkie
podlegajgce nam placéwki, Widziatam jle Jjest
do zrobienia. Kiedy dzisiaj wesztam do ~Okrg-
glaka’, bylam pod ogromnym wrazeniem,
Korzystajgc z okazji, cheiatam podziekowa¢
za swietngq i efektywng wspdiprace z wladzq-
mi szpitala, Dzjs przyjechatam tu z radosciq
i satystakcjq, Gratuluje pani dyrektor tego,
Ze doprowadzila wszystko do pomyélne-
go korica - méwita Barbara Daniel, dyrek-
tor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Marsza!kowskiego Wojewddztwa
Slaskiego.

Witamy
na swiecie

Narodziny dziecka to

dla rodzicéw jedno

Z najwazniejszych przezy¢.
Chegc dzieli¢ radosé z nimi,

w, Klinice” kontynuujem y cykl
~Witamy na swiecie”.

Nt £
Pola, cérka Jessici i Roberta,

urodzona 20.06 o godsz. 16.00.
Wazy 2760 g, mierzy 50 cm.,

Liliana, cérka Natalii i arcfna,
urodzona 3.07 o godz. 4.30.
Wazy 27004, mierzy 53 cm.

o

Zuzanna, cérka Eweliny i Grzegorza,
urodzona 3.07 o godz. 22.10.
Wazy 3320g, mierzy 55 cm.

Aleksandra, cérka Sabin v i tukasza,
urodzona 2.07 o godz. 8.55,
Wazy 2940q, miers Y 54cm.



Gorsety do leczenia skolioz

typu Chéneau... cd

W JAKI SPOSOB .,ZAPRZY.IAZNIC" SIEZ GORSETEM?

__czasami mowi sig, ze 10 jak przyzwyczajanie sie do nowych,
niewygodnych butéw, ktére po czasie stajq sie nieodigcznym wy-
posazeniem codziennego stroju.

W trakcie leczenia skoliozy u pacjenta moze nadejs¢ taki mo-
ment, ze do programu ¢éwiczen i rehabilitadi lekarz zdecy-
duje sig dotaczy¢ terapig przy wykorzystaniu gorsetu typu
Chéneau. Co wtedy? W jaki sposob poradzi¢ sobie z wyzwa-
niem, jakim jest noszenie gorsetu?

Ponizej przedstawiony zostanie przyktadowy sposob zaprzyjaz-
niania” sie z gorsetem. Nalezy jednak pamietac, ze kluczowym
warunkiem skutecznego leczenia jest uzytkowanie go tylkoiwy-
kacznie zgodnie z zaleceniami lekarza i terapeuty oraz syste-
matyczne wykonywanie odpowiednio dobranych do schorzenia
¢wiczen.

Docelowo nalezy nosi¢ gorset od 22 do 23 godzin w ciagu doby
z przerwg na toalete i ¢cwiczenia - wykonywac W nim codzien-
ne czynnosci, a takze W nim spac, gdyz W trakcie snu uzyskuje
sie najlepsze efekty derotacyjne W obrebie piersiowego odcinka
kregostupa.

W poczatkowej fazie nie jest jednak mozliwe przebywanie w gor-
secie przez taki diugi czas, dlatego nalezy przyzwyczajaé sie
do niego stopniowo. Ma to takze aspekt psychologiczny, ponie-
waz moze mie¢ wplyw na to, czy pacjent zaakceptuje taka forme
leczenia, czy tez nie.

W trakcie uzywania gorsetu i ucisku na okre$lone partie kregostu-
pa i zeber, jaki wywiera on W celach leczniczych, na ciele moga
pojawic sig saczerwienione lady. Jest 10 catkiem naturalny efekt,
a wrecz wymagany, zeby korekdja kregostupa byta efektywna.
Po zdjeciu gorsetu czerwone élady powinny znikna¢ do godziny
czasu.

W poczatkowej fazie mozna przyjac nastepujace kroki uzytkowa-
nia gorsetu:

. 1etap-6godzinna dobe przez1i2 dzien

Zatozy¢ gorset i nosi¢ go przez 1-2 godziny. Nastepnie go zdjac
i skontrolowac skore. Jesli pojawia sig czerwone élady, nalezy po-
czekad, az znikna | dopiero wtedy zatozy¢ go kolejny raz. W prze-
ciagu tych dwoch dni nalezy nosi¢ gorset docelowo przez 6 go-
dzin na dobe.

. 2etap-10godzinna dobe przez3i4 dzien

W kolejnych dwoch dniach wydtuzy¢ uzytkowanie gorsetu
do 3 godzin, stopniowo wydtuzajac czas do 10 godzin. Oczywi-
écie nalezy stale kontrolowaé stan skory pod gorsetem W miej-
scach ucisku.

Gorset typu Chéneau

. 3etap-16godzinna dobe przez5i6 dzien
Kiedy skora przyzwyczai sig do noszenia gorsetu przez okoto
10 godzin na dobg bez zadnych skutkow ubocznych dla organi-
zmu, mozna nosi¢ gorset wedtug ponizszego schematu:

. Zatozy¢ po porannej toalecie

. Zdja¢ pookoto4 godzinach

. Zatozy¢ ponownie po ok. 2 godzinach

. Zdja¢ przed wieczornym positkiem | wieczorng toaletg

. Zafozyé po uptywie ok. 2 godzin

. lé¢spac
. 4etap-23godzinyna dobe
W momencie, kiedy noszenie gorsetu przez ok. 16 godzin
na dobe facznie ze snem nie sprawia trudnoéci, mozna przejs¢
do kolejnego etapu, a mianowicie noszenia gorsetu bez przerwy.
Oczywiscie nalezy pamietad, ze gorset nalezy zdja¢ w trakcie my-
cia, éwiczen i rehabilitacji oraz uprawiania sportu.

Jest to przykladowy harmonogram uzytkowania gorsetu.
Nalezy pamigta, ze lekarz prowadzacy lub terapeuta moze
zalecié inny sposob, wedlug wtasnego sposobu leczenia.

“ ll “ l“ n RSE%;(IC'#B\L SPECJALISTYCZNY WW

Opracowanie i skfad: Wydawnictwo KA s.C.
ul. Opolska 23¢,42-600 Tarnowskie Gory
tel. 32 39-000-39, www.kasc.pl

41-902 Bytom, ul. 5. Batorego 15, tel. 32 786-14-00
Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
Redakeja nie ponosi odpowiedzialnosci za treéé zamieszczanych reklam.
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O nieprzepracowanych

lekach...

§;ﬁf@§z§iﬁyciowe kleski, poczucie zawodu, bycie zdradzonym, wy-

. wolujg emocjonalny szok, bunt, utrate pewnosci siebie i smu-
tek. Jezeli takie pierwsze zyciowe rozczarowania spotykajg sie
ze zrozumieniem i akceptacjg najblizszych, mamy szanse na-
uczyc sie, jak radzi¢ sobie z ranami tego typu — doswiadczanie
mitosci pomaga zbudowac dobrze funkcjonujacg tozsamosc.
Jezeli jednak w trudnych chwilach poczujemy sie odrzuceni
i zostawieni z naszym trudnym do zrozumienia bolem, wte-
dy wryje sie on gteboko w naszg podswiadomosc i trwale sie
w niej zapisze. Bez naleznej opieki, akceptacji, moze zostac zbu-
rzone nasze poczucie ufnosci. Lek zostanie zasiany w nas tak
gteboko, jak gteboko zostalismy zranieni. Taki lek moze znie-
ksztatci¢ nasze poczucie tozsamosci.
Wszystkie stany umystu i zachowania, ktére charakteryzowane
sa w psychiatrii jako ,zaburzenia umystowe”, biora swdj pocza-
tek w destrukcyjnych i wypartych lekach. Lek powoduje poczu-
cie zametu i utrate orientacji. W nas wszystkich sa fragmenty
ego, nad ktérymi wiadze sprawuje lek. W nich sie kulimy i se-
parujemy od innych. Tam schowany jest nasz wstyd i poczucie
winy. To, co uwazamy za nieakceptowane. Co$, czego nie chce-
my nikomu wyjawi¢, bo sgdzimy, ze i tak tego nikt nie zrozumie
i nie zaakceptuje. Kryjemy sie tam przed soba i przed innymi.

mgr Dorota Siebiata-Tomczyk
pedagog zdrowia
asystent | terapeuta

Aby sie uleczy¢, musimy wejs¢ w kontakt z naszymi zranienia-
mi i lekami. W procesie tym potrzebny jest ktos, kto wytrwa
przy nas i bedzie gotéw nas wystuchac. Osoba taka moze by¢
terapeuta, przyjaciel, cztonek grupy samopomocowej. Wazny
jest zwrot do wlasnego wnetrza, a nie ucieczka na zewnatrz.

P e e e e e e

Centrum Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu
i Ich Rodzinom w Bytomiu
ul. Tarnogérska 3, tel. 32 787 75 22

Tarnog6rski Osrodek Terapii Uzalezniern TOTU
w Tarnowskich Gérach
ul. Kartuszowiec 11, tel. 32 383 15 30

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu
ul. Park Hutniczy 6, tel. 32 778 11 99

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
~NIEBIESKA LINIA” 801 12 00 02

Zadbaj o uszy

Zmyst stuchu odpowiada za odbieranie
wrazen stuchowych i utrzymanie réwno-
wagi. Odgrywa kluczowa role w procesie
komunikowania sie. Ucho umozliwia row-
niez rejestrowanie dzwiekow - zaréwno
przyjemnych, jak rowniez tych sprawia-
jacych bdl. Pogorszenie stuchu niemal-
ze od razu odczuwamy jako dyskomfort.
Najczestszym schorzeniem otolaryngo-
logicznym jest zapalenie ucha zewnetrz-
nego. Nieleczone moze doprowadzi¢
do trwatego uposledzenia stuchu.

UCHO PLYWAKA

Zapalenie ucha zewnetrznego najcze-
Sciej dotyka osoby, ktére majg czesty
kontakt z woda. Schorzenie bywa na-
wet nazywane ,uchem ptywaka”. Cie-
pto i wilgo¢ powoduja, ze bakterie, wi-
rusy oraz grzyby szybciej sie namnazaja.
Woda, ktéra dostaje sie do naszych uszu,
moze nie tylko chwilowo pogorszy¢ ja-
kos¢ styszenia, ale réwniez przyczyni¢
sie do rozwoju infekgji.

Jakie sg objawy zapalenia ucha? Przede
wszystkim bol, wyciek z ucha, niedostuch.
Czasami pojawia sie takze goraczka. Takie
stany czesto 13czg sie z infekgja gérnych
drég oddechowych, katarem lub nasile-
niem objawéw alergii. W takiej sytuadji
nalezy niezwfocznie zgtosic sie do porad-
ni laryngologicznej. Pamietajmy, ze do-
mowe sposoby leczenia s nieskuteczne
i bardzo niebezpieczne. Zaaplikowanie
do ucha, np. olejku kamforowego w sy-
tuadji, gdy doszto do pekniecia btony be-
benkowej, moze prowadzi¢ do groznych
powiktan. Nie nalezy réwniez przykfadac
cieptych kompreséw, ktore co prawda
chwilowo zmniejszaja bdl, ale réwnocze-
$nie powoduja nasilenie ostrego stanu za-
palnego.

NIE TYLKO INFEKCJE

Latem bél ucha moze by¢ réwniez spowo-
dowany zmianami cisnien czy tez bezpo-
srednim nawiewem z klimatyzacji. Bardzo
czesto po podrézy samolotem, pacjenc

skarza sie na zatkane ucho. Jest to zwigza-
ne z wystepowaniem ujemnego ci$nienia
w jamie bebenkowej. Aby tego unikna¢,
warto podczas lagdowania samolotu prze-
tykac sline, zu¢ gume lub ssac cukierki. Na-
szym uszom nie sprzyja tez klimatyzacja.
Nastawienie klimatyzacji na zbyt niska
temperature lub przebywanie w bezpo-
érednim sasiedztwie nawiewu, to naj-
czestsze przyczyny zapalenia. Warto wie-
dzie¢, ze optymalna roznica temperatur
powinna wynosi¢ nie wiecej niz 5 stopni.
W jaki sposéb mozna sie uchroni¢ przed
zapaleniem ucha? Przede wszystkim na-
lezy unikac¢ kapieli w zanieczyszczonych
zbiornikach wodnych. Przed wejsciem
do wody mozna posmarowa¢ okolice wej-
écia do przewodu stuchowego olejem
parafinowym. Thuszcz ograniczy dostep
wody do przewodu. Unikajmy réwniez
przebywania w przeciggach oraz gwat-
townych skokow temperatur. Pamietajmy
réwniez, aby nie lekcewazy¢ nawet lekkie-
go bolu. Moze on by¢ poczatkiem infekgji.
(oprac. mm)
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2w BYTOMIU

Bytom ul. st. Batorego 15, tel,

Oddziat Kliniczny Choréb Wewne:
Angiologii i Medycyny Fizykalpej
KIEROWN]K:
Prof. zw. dr hap, p, med. d;
PIELEGNIARKA Opp:

Dzia} Rehabilitaci;.
Tel: 32 786-15 98.
KIEROWNIK: grs

Oddzial Klini
Poloznictwsa i
Tel: 32 786-14
KIEROWN
P.O. POLO

Gabinet Ter,
PEDAGOG ;

Oddziat K

- med. Anita Olejek
- mgr Barbara Zjents

PIELEGNIAR
Oddzial Klip;
i Chirurgij Endok;
Tel: 32 786-15-18

Oddzial Poloinictwa i
Tel: 32 786-14-83 4
ORDYNATOR:- dr n. med. Tada
ODDZIALOwA POLOZNA: spec.

Zintegrowany Blok Operacy
Tel: 32 786-16-52

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514
Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — Wew. 566
Poradnia Gastrologiczna — wew. 405

Poradnia Polozniczo-G;j ekologiczna — wew. 479
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569

Poradnia Choréb Sutks — wew. 405

Poradnia Leczenia Nieplodnoscj — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dziecij — wew. 573
Poradnia Nefrologiczna Leczenia

Nadci$nienia yu Dzieci - wey, 373

Poradnia Onkologiczna — wew, 406

Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wey, 406
Poradnia Onkologii Ginekologicznej —wew. 410
Poradnia Patologii Ciazy —wew. 419

Poradnia Gastroenterolq iczna dla Dzieci — wey, 573
Poradnia Alergologiczna dla Dziecj — wew. 573
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dziecj — wew. 573
Poradnia Dermatologiczna — Wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 573

Poradnia N eurologii Dziecigcej

centrala 32 786-14-00

- . med. Ewg Podwinska
ZIAL OWA - mgr Sylwia Dabrowska

Orzata Pilawg

k med. Krystyna Nickel-E ukomska
D - Agata Gaworska

PORADNIE

i Leczenia Padaczek — wew. 573
Poradnia Diabetologiczna — Wew.655

Poradnia Rehabilitacyjna - wWew. 566

Poradnia Neurologiczna — wew. 405

Bytomska Szkola Swiadumego Rodzicielstwa wew. 599

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewezgt — wew. 410
Poradnia Kardiologiczna dla Dziecij — wew. 57]
Poradnia Dermatologiczna dla Dziecj — wew. 569
Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej dla
Dzieci — wew, 5 73

KIEROWNIK PORADN] SPECJALISTYCZNYCH:
drn. med. Leszek Jagodzinski

PIELEGN KOORDYNUJA,CA

mgr Barbara Pozniak wey, 591
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