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Z okazji
nadchodzgcego
Bozego Narodzenia
wszystkim
Pacjentom,
Pracownikom
i ich najblizszym

zycze, by te Swieta
byly petne radosci,
rodzinnego ciepla
i przyjaznej
atmosfery

Niech nadchodzgcy

rok bedzie owocny,

zarowno w sukcesy
zawodowe, jak

i osobiste
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cjalistycznego

Nr 2 w Bytomiu
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Juz po raz si6dmy Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu wilgczyt sie
w obchody Swiatowego Dnia Wczesniaka. 16 listopada w Slgskim
Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu zorganizowano
spotkanie potqczone z wyktadami, warsztatami i wystepami arty-

stycznymi.

-

Wybitnej klasy specjalisci z prof. Anitq Olejek na czele, przedstawiciele samorzqdu oraz rodzice z ich

pociechami spotkali sie na obchodach Swiatowego Dnia Wezedniaka w naszym szpitalu

Bytomska uroczystos¢ swojq obecnoscia
zaszczycili m.in. Barbara Dziuk - poset na
Sejm RP, Andrzej Misiotek — senator RP,
Halina Bieda - Radna Sejmiku Wojewdédz-
twa Slaskiego, Ewa Kobza - Zastepca Dy-
rektora Slaskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
Jolanta Wasowska — Dyrektor Panstwo-
wego Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego Spotkanie zainaugurowat wystep
uczniow Ogdlnoksztatcacej Szkoty Mu-
zycznej | i Il stopnia im. Fryderyka Chopi-
na w Bytomiu. Dzieci wykonaty miedzy
innymi hymn wczeéniaka. Nastepnie gtos
zabrata prof. dr hab. n. med. Anita Olejek

- kierownik Oddziatu Klinicznego Gine-
kologii, Potoznictwa i Ginekologii Onko-
logicznej, ktéra w imieniu Kornelii Cieéli
- Dyrektora Szpitala Specjalistycznego Nr
2 w Bytomiu przywitata gosci oraz przed-
stawita wyklad zatytutowany ,Profilakty-
ka w czasie ciazy w kontekscie zmniejsze-
nia liczby porodéw przedwczesnych”.

— Wezesniactwo to problem, ktéry moze do-
tyczy¢ kazdej rodziny. Kazda kobieta w cig-
Zy powinna zdawac sobie sprawe, ze moze
byc zagrozona urodzeniem dziecka przed-
wczeshie. Dzis w Polsce co dziesigte dziecko
rodzi sie jako wczesniak - méwita prof. dr
hab. n. med. Anita Olejek.

Dokonczenie na str. 2
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NAJSLABSI
A NAJDZIELNIEJS]

PROF. GRZEGORZ CIESLAR
ODZNACZONY MEDALEM
GLORIA MEDICINAE!

Dokonczenie ze str. 1

W ciagu Ostatniego dwudziestolecia diame-
tralnie poprawita sie opieka heonatologicz-
na: dzis udaje sie uratowac nawet te urodzo-
new 24. tygodniu ciazy lub wazace zaledwie
500 graméw,

Udato sie Zmniejszy¢ umieralnos¢ okoto-
porodowg az dwukrotnie, W Polsce istotne
Z punktu widzenia ratowania zycia wczesnia-
kéw okazato sie by¢ Wprowadzenie w 1995
roku trzystopniowego poziomu opieki, pla-
cowki Zostaly podzielone Wg tzw. stopni re-
ferencyjnosci, ktgre wskazywaty, gdzie na-
lezy uda¢ sie w sytuacjach szczegolnego
zagrozenia. Najmtodsze i najbardziej zagro-
Zone maluchy powinny rodzj¢ sie¢ w szpita-
lach o najwyzszym, Il| stopniu referencyjno-
$ci. Nasza placéwka jest wiasnie tego rodzaju
szpitalem,

Nastepnie gtos zabrata dr n. med, Helena
Stawska — ordynator Oddziaty Noworodkéw
bl. 5, ktéra méwita o wczesniakach jako o pa-
gjentach oddziatéw neonatologicznych, wy-

magajacych szczegdinei opieki, Interesui nych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej Naszego Szpitala
re?ed?' yw }osiiagréw I'JI ie:‘f i n. hnu ,wu?:g Aktu dekoracji dokonali Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego - prof. dr
P JeWyg g hab. n. med Waldemar Kostewicz oraz Honorowy Prezes Kapituty Medaly

Sosnowska-Wieczorek - dyrektor Centrum
Diagnostyki i Terapii In Corpore w Katowi-
cach. Méwita o interdyscyplinarnym podej-
sciu do Usprawnienia dzjecj pPrzedwczesnie
urodzonych, a takze ich rodzicéw. O tym, jak
wazne jest wsparcie psychologiczne dla ro-
dzicow wezeéniakéw Przekonywata z kolei
mgr Dorota Siebiata-Tomczyk - pedagog
zdrowia. Uczestnicy mogli tez wystucha¢
prelekgji Anny Mezglewskiej z Polskiego
Banku Komérek Macierzystych, ktéra w SWO-
im wystapieniy skupita sie na tym, jak duze
Znaczenie ma krew P&pPowinowa w przypad-
ku wezeéniakow. Na zakoriczenie o wpty-
wie muzyki na fizjologie czlowieka mowita
Agnieszka Babraj. Swoim doswiadczeniem
dzielita sie tez Sylwia Stuglik - mama wcze-
$niaka,

Medal Gloria Medicinae ustanowiony przez Polskie Towarzystwo Lekarskie

przed 29 laty to nietypowe odznaczenje - Jeston bowiem nadawany lekarzom
przezlekarzy za wybitne zastugi dla medycyny.

Uczestnicy spotkania mogli tez zobaczy¢ wy-
stawe zdje¢ ,Wezeéniak Wczoraj a dzi¢” oraz
malarskich prac padjentek ,Dziecko” pPrzygo-
towanych pod okiem Marty Hawlickiej - pe-
dagoga i plastyka, Dla chetnych odbyty sie
tez warsztaty z masazy Shanatala prowadzo-
Ne przez Agnieszke Babraj i Dorote Siebiate-
Tomczyk oraz Zajecia z wigzania chusty, ktére
Przygotowata Agata Rokosz,
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NOMINACJA PROFESORSKA
DLA PRACOWNIKA SZPITALA

Agata Stanek

Postanowieniem z dnia 9lipca 2018 ., Pre-
zydent RP Andrzej Duda nadat dr hab. n,
med. Agacie Stanek tytul naukowy profe-
sora nauk medycznych.

Prof. dr hab. n. med. Agata Stanek pra-
cuje w Oddziale Klinicznym Choréb We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny Fi-
zykalnej, w ktorym kieruje odcinkiem
angiologiczno-kardiologicznym.

Prof. Agata Stanek pracuje w Szpita-
lu Specjalistycznym nr 2 w Bytomiu od
1998 roku. To tutaj wiasnie Pani Profe-
sor zdobywata kolejne specjalizacje,
stopnie i tytuty naukowe, W roku 2000
uzyskata | stopien, a w roky 2004 Il sto-
pien specjalizacji w zakresje choréb we-
wnetrznych, w 2007 specjalizacje z an-
giologii. Nastepnie w 2016 rok uzyskata
specjalizacje z balneologii i medycyny
fizykalnej oraz zdata jako jedna z nie-
licznych w Polsce Europejski egzamin
w dziedzinie angiologii.

Pomimo, ze pracowata na etacie SzZpi-
talnym, od poczatku aktywnie wiaczy-
ta sie w Prace naukowa. W roku 2003
Wygrata grant promotorski KBN w dro-
dze konkursy krajowego, czego kon-
sekwencjg byla obrona w roku 2004
rozprawy doktorskiej pt. Wplyw krio-
terapii ogélnoustrojowej na status anty-
oksydacyjny u pacjentéw z zesztywnia-
jacym zapaleniem stawbw kregostupa”,

dorobku naukowego oraz rozprawy ha-
bilitacyjnej pt. ~Nplyw krioterapii 0gol-
noustrojowej w réznych typach krioko-
mor na homeostazc-; organizmu oséb
zdrowych | Pacjentéw z Zesztywniajg-
ym zapaleniem stawow kregostupa”
uzyskata stopier doktora habilitowane-
go nauk medycznych,

Profesor Agata Stanek brata i bierze
udziat w licznych zespotach eksperc-
kich krajowych i Zagranicznych (m.jn.
ekspert w spotkaniach grupy robo-
czej ds. «Choroby aorty i naczyn ob-
wodowych z uwzglednieniem nadci-
$nienia tetniczego” w ramach projektu
pt: ,Mapy potrzeb zdrowotnych - Baza
Analiz Systemowych i Wdrozeniowych”
organizowanych przez Departament
Strategii i Analiz Ministerstwa Zdrowia;
jest cztonkiem Zarzadu Gltéwnego Va-
scular Independent Research and Edu-
cation European Organisation (VAS),
cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Europe-
an Union Medical Specialization (UEMS)
Board of Division of Angiology/Vascular
Medicine).

Prof. Agata Stanek w Slaskim Uniwersy-
tecie Medycznym petni funkcje koordy-
natora wspétpracy w dziedzinie angio-
fogii/medycyny naczyniowej pomiedzy
Slaskim Uniwersytetem Medycznym
W Katowicach a Research Center on
Vascular Diseases and Angiology Unit

- University of Milan (od 2014), czton-
ka Wydziatowej Komisji ds, Nostryfika-
gji Wydziaty Lekarskiego z Oddziatem
Lekarsko~Dentystycznym W Zabrzu
Slaskiego Uniwersytety Medycznego
W Katowicach, Jest réwniez czlonkiem
Zespotu Egzaminéw Medycznych ds.
Przeprowadzenia Lekarskiego Egza-
minu Paristwowego i Lekarsko-Den-
tystycznego Egzaminu Par’nstwowego
(LEP), cztonkiem Zespotu Egzaminow
Medycznych w dziedzinie angiologii,
cztonkiem Komisji Lekarskiej dziatajacej
Przy Rzeczniku Praw Pacjenta.

Efektem wspdlpracy Zagranicznej Prof.
Agaty Stanek z Vascular Diseases and
Angiology Unit University of Milan - L.
Sacco Hospital, Mediolan i Vascular In-
dependent Research and Education Eu-
ropean Organisation jest organizacja
w Polsce w latach 2014-2018 juz pieciu
edycji Europejskich Dnij Naczyniowych
pod hastem przewodnim ,No more va-
scular amputation - nigdy wiecej am-
putadji z przyczyn naczyniowych” ma-
Jjacych na cely Zmniejszenie amputagji
konczyn dolnych w Polsce, ktéra jest
jedna z najwiekszych sposréd krajow
Unii Europejskiej.

Prof. Stanek odbyta Szereg stazy zagra-
nicznych m.in. w Mediolanie, Budapesz-
cie, Pommelsbrunn—Hohenstadt. Jest
czlonkiem wiely polskich i zagranicz-
nych towarzystw naukowych,

Docenieniem dziatalnosci Prof. Agaty
Stanek w dziedzinie angiologii jest Jej
Powolanie na konsultanta wojewddz-
twa slgskiego w roku 2015,
Dokonczenie na str, 6

—

studentéw i miodych naukowcéw,

Prezydent RP Andrzej Duda nadat dr hab, N. med. Agacie Stanek j
oraz dr hab. n. med. Karolinie Sieror

tytuly naukowe profesora nauk medycznych,

Nadanie tego tytutu jest uhonorowaniem Znaczqcego dorobku naukowe-

go w dziedzinje medycyny oraz wieloletniej pracy w zakresie ksztatcenia

Dyrektor Szpitala Spedcjalistycznego Nr 2 w Bytomiu

Kornelia Cie¢lq

Dnia 17.05.2012, na podstawie oceny J
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LECZENIE SKOLIOZ - cO TRZEBA WIEDZIEC

W ostatnim dwudziestoleciu spojrzenie na profilaktyke i lecze-
nie skolioz ulegto diametralnej zmianie, Wezesne wykrycie tej
choroby oraz kompleksowa profilaktyka i rehabilitacja jest sku-
teczne na tyle, aby uchroni¢ Przed operacja bardzo duzj grupe
dzieci. Trzeba jednak Pamietac, ze skolioze mozna wyleczyé tyl-
ko do czasu, kiedy nie zakoriczy sie proces kostnienia u dziecka,
czylido ok. 18. roku zycia. Dlatego im szybciej wykryte schorze-

nie, tym wigksza szansa na sukces terapeutyczny.

Nieodtgcznym elementem w trakcie leczenia pacjentéw przy

wykorzystaniu gorsetu ortopedycznego jest systematyczne

wykonywanie odpowiednio dobranych do schorzenia Cwi-

czen. Ze wzgledu, iz skoliozy charakteryzuja sie duza réznorod-

noscia dotyczaca stopnia zmian, ich tempa narastania, wieku

pacjenta i objawéw, metoda leczenia dobierana jest indywidu-

alnie,

W Polsce najpopularniejszymi metodami leczenia skolioz sa:

* Metoda FITS (Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz)

*  Metoda PNF (Proprioceptywne Nerwowo-Miesniowe To-
rowanie Ruchu)

*  DoboMed (Metoda Dobosiewicz)

*  Metoda FED (Fixation Elongation Derotation)

*  Metoda Schroht

*  Metoda Presio,

Metoda FITS

Moze by¢ stosowana jako samodzielny system korekgiji skolioz,
Wspomaganie leczenia gorsetowego, przygotowanie dzie-
ci do zabiegu operacyjnego, a takze korekcja obreczy barko-
wej i miednicznej po zabiegach operacyjnych. Do kluczowych
aspektéw metody FITS nalezy indywidualne podejscie do pa-
¢jenta, uswiadomienie dziecky i rodzicom dysfunkgji Zwigza-
nych ze skolioza, badanie Czynnosci biernego i €zynnego ru-
chu korekcyjnego, usuwanie barier mieéniowo-powieziowych
ograniczajacych ruch korekcyjny, nauka oddechu derotacyjne-
go w pozycjach funkcjonalnych, budowanie i stabilizacja no-
wych korekcyjnych wzorcéw ruchowych, nauka autokorekgji
W pozycjach funkcjonalnych | €zynnosciach dnia codzienne-
go, korekcja tuku pierwotnego poprzez dodanie kompensa-
dji czynnosciowej z jednoczesna stabilizacja lub korekcja tuku
wtornego.

Metoda PNF

W PNF stosuje sie ¢wiczenia oparte na ruchach naturalnych
zblizonych do ruchéw dnia codziennego. Dzieki temu istnie-
je mozliwos¢ zaktywizowania najwiekszej ilosci miesni naleza-
cych do tego samego faiicucha, Jednoczesnie takie ¢wiczenia
nie wywotuja bélu u pacjenta. Terapia uczy dziecko utrzymy-
wac pozycje skorygowang i przygotowuje je do wykonywania
codziennych ruchéw, pPrzy poprawnym utozeniu kregostupa
i miednicy.

Metoda Dobosiewicz

Stosowana jest jako samodzielna metoda terapii oraz w skoja-
rzeniu z leczeniem gorsetowym. Ma na celu uruchomienie ze-
ber po wklestej stronie skrzywienia i mobilizacje poszczegol-
nych segmentéw ruchowych kregostupa, zahamowanie rotacji

wyréwnania sie Czynnosci bioelektrycznej migsni strony wkle-
stej i wypuktej w Pozycji skorygowanej oraz utrwalenie uzyska-

nej korekgji w Pozycji pionowej i podczas chodu,

Metoda FED

Istoty tej metody Jjest odwrécenie sit deformujacych krego-
stup. Wykorzystuje sie do tego celu specjalnie skonstruowane
urzadzenie, w ktérym umieszcza sie pacjenta. W trakcie terapii
ramie pneumatyczne sterowane mikroprocesorem wykonuje
nacisk na szczyt skrzywienia kregostupa pod odpowiednim ka-
temizindywidualnie dobranym obcigzeniem i czasem trwania
nacisku. Dzieki dziataniu tych sit mozliwe jest odwrécenie nie-
korzystnych procesow deformujacych struktury kregéw. Me-
toda uzupetniana jest przez indywidualnie dobrane ¢wiczenia,
ktérych wybér zalezy od typu i wielkoéci skrzywienia, jak réw-
niez mozliwosci pacjenta.

Metoda Schroht
,,Ortopedyczno-oddechowy" system c¢wiczen potaczony
Zréwnoczesna tréjwymiarowa korekeja skoliozy. Cwiczenia od-
dechowe polegaja na Swiadomym kierowaniu wdechu w okre-
slong partie phuc, Przez co nastepuje korekcja od wewnatrz.
W ¢wiczeniach korygujacych wdech potaczony jest z odpo-
wiednimi ruchami, ktérych kierunek Zwigzany jest z lokal izacja
wady. Cwiczacy sam kieruje wdychane powietrze we wiasciwa
strone.

Metoda Presio

Metoda polega na wykonywaniu ¢wiczen na specjalnym przy-
rzadzie - autokorektorze.

Autokorektor oddziatuje jednoczeénie na trzy ptaszczyzny cia-
ta i koryguje jednoczeénie skrzywienie pierwotne i wtérne,
Cwiczenia majg spowodowaé korekcje w trzech pfaszczyznach,
zwigkszy¢ ruchomoéé klatki Piersiowej, zwiekszy¢ pPojemnosc
Zyciowg ptuc oraz skorygowa¢ skrzywienie poprawiajac w ten
sposdb estetyke postawy. Metoda ta jest szczegolnie wskaza-
na w korekdji skolioz dwutukowych piersiowo-ledzwiowych
i stosowana jest tez w ramach przygotowan do zabiegu opera-
cyjnego, w celu rozluznienia kregostupa.

Celem wszystkich metod leczenia jest Zatrzymanie progresji
skrzywienia, zapobieganie lub leczenie dysfunkcji oddecho-
wych, zapobieganie lub leczenie dolegliwosci bolowych kre-

kregéw poprzez zwigkszenie kifozy piersiowej, uzyskanie wy gostupa, poprawa estetyki przez korekcje postawy ciata.
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PROF. ANITA OLEJEK
HONOROWA OBYWATELKA BYTOMIA!

Anita Olejek

Z wielka radoscig informujemy, ze pod-
€zas uroczystej sesji Rady Miasta zwotanej
w dniu 16 pazdziernika br, w Operze $ia-
skiej w Bytomiu prof. dr hab. n, med. Ani-
ta Olejek - Kierownik Oddziatu Kliniczne-
go Ginekologii, Poloznictwa i Ginekologii
Onkologicznej, a zarazem Swiatowej stawy
specjalistka w zakresie ginekologii, potoz-
nictwa i endokrynologii, Jjako pierwsza ko-
bieta otrzymata tytut: Honorowego Oby-
watela Miasta Bytomia.

Profesor Anita Olejek jest wojewédzkim
konsultantem ds. potoznictwa i gineko-
logii. Stoi na czele Oddziaty Klinicznego
Ginekologii, Potoznictwa i Ginekologii
Onkologicznej Wojewodzkiego Szpita-
la Spedjalistycznego nr 2 w Bytomiu. Dla
Pani profesor pojecie ,bariera nie do prze-
kroczenia” nie istnieje. To ona stworzyta
unikalny oérodek terapii ptodu w zakresie
operacji wewnatrzmacicznych przepukli-
Ny oponowo-rdzeniowej. Sa one wyko-
nywane w naszym Szpitalu od 2005 o
Bytomski szpital byt wowczas jedynym
osrodkiem w Europie wykonujacym tego
typu zabiegi. W tym zakresie zespot prof.
Olejek wspotpracuje z klinikami ze Sta-
néw Zjednoczonych, Szwajcarii i Nie-
miec. Niemniej to nie jedyna dziatalnoéc¢
wykonywana na unikatowa skale w kraju,
Warto wspomnie¢ tu takze o Poradni Le-
Czenia Schorzer Sromu, ktéra $wiadczy
ustugi dla pacjentek z catej Polski.

Profesor Anita Olejek jest autorem lub
wspotautorem ponad 500 publikagji na-
ukowych, byta cztonkiem Komitetéw Na-

ukowych blisko setki zZjazdéw i konferen-
gji naukowych, jest takze przewodniczacy
zespoléw w postepowaniu o nadanie ty-
tutu naukowego profesora nauk medycz-
nych oraz doktora habilitowanego.

- Zawsze wierzytam, ze najlepszq receptq
na sukces jest po prostu ciezka praca. Dla-
tego od czasu uzyskania dyplomu lekarza
W 1985 roku weigz staram sie doskonali¢
swoje rzemiosto, poszerza¢ wiedze i zdoby-
wac nowe umiejetnosci, Takie podejscie wy-
maga ciqglej mobilizacji i gotowosci do po-
konywania trudnosci i przekraczania barier
- podkresla Profesor Anita Olejek.

Jak sie jednak okazuje, prace i rodzine
udaje sie pani profesor polaczyé z am-
bicami naukowymi. Prof. Anita Olejek
uczestniczy w licznych miedzynaro-

dowych, krajowych i regionalnych ze-
spofach w zakresje rozwoju medycyny
i programowania ochrony zdrowia. Jest
takze czlonkiem wiadz krajowych i re-
gionalnych Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego, jak réwnies laureatka
nastepujacych tytutéw i wyréznien: Le-
karz Przyjacielem Kobiety, nadany przez
miesiecznik ,Twoj Sty medal 50-lecia
Slaskiego Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego; tytut Konsyliarz
Roku magazynu lekarskiego «Konsyliarz"
Medal 750-lecia Bytomia i Medal Mia-
sta Bytomia. Zostala wybrana do gro-
na 50 najbardziej wplywowych kobiet
waoj. slaskiego przez redakgje ,Dziennika
Zachodniego”, a niedawno wreczono jej
Zioty Laur Kompetengji i Umiejetnosci
Przyznany przez Regionalng Izbe Gospo-
darcza w Katowicach.

W tym waznym dniu sktadam Pani Pro-
fesor, w imieniu wlasnym oraz pracow-
nikéw Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu, wyrazy uznania i wdziecz-
nosci. Mam nadzieje, ze to wyrdznienie,
ktdre za Pani Przyczynqg spotyka nasz
Szpital, stanowi réwniez dla Pani po-
wdd do satysfakcji i dumy, a wartosci,
ktérym daje Pani Swiadectwo pozostq-
nq dla kolejnych pokoleri niepodwazal-
nymi wzorami.

Zwyrazami szacunku i uznania
Kornelia Cieéla

Dyrektor Szpitala
Specjalistycznego Nr 2

- Zofia Lizurek (starsza pielegniarka)
-Jadwiga tasocha (starsza potozna)
-Urszula Rak (starsza pielegniarka)

-Joanna Kupczyk (sanitariusz szpitainy)
- Réza Marialish (starszy technik EKG)
- Dolorys Biatobrzeska (starszy kucharz)

Od sierpnia do pazdziernika br. roku na emeryture przeszto 7 pracownikéw Szpitala: Sq to:

=)

-Anna Miduch (inspektor ds. kadrowo-pfacowych}

Pracownikom, ktérzy przeszli na emeryture, sktadam serdeczne Podziekowania za odda-
na, wieloletniq prace. Dziekuje za te piekne lata, poswiecenie i lojalnos¢ oraz trud wlozo-
ny w spetnianie za wodowych obowigzkéw, Mam nadzieje, Ze nie Zapomngq Paristwo o nas
i podobnie jak my wszyscy, bedziecie dobrze wspominac spedzone tutaj chwile. Dziekujgc
zawspdtprace, zycze duzo zdrowia, spefnienia marzeri, pomysinosci i wielu radosci wZyciu
osobistym.
Kornelia Ciesla
dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu

KLINIKA

Numer 191

grudzien 2018 - 5



NOMINACJA
PROFESORSKA...

Dokonczenie ze str. 3

W sposéb konsekwentny przez praktycznie
caty okres dziatalnosci naukowej, zapoczat-
kowany wygranym grantem KBN Prof. Agata
Stanek zajmuje sig zwtaszcza wptywem tem-
peratur kriogenicznych na organizm cztowie-
ka, bedac z tego zakresu uznanym miedzyna-
rodowym autorytetem. Dowodem uznania na
tym polu jest zapraszanie Jej na miedzynaro-
dowe kongresy i sympozja jako ,zaproszone-
go wyktadowcy” m.in. do Korei Potudniowej
i Szwajcarii. Prof. Stanek stworzyta Polskie To-
warzystwo Krioterapii, a docenieniem do-
éwiadczenia Pani Profesor w tej dziedzinie
jest wybranie Jej na Prezesa PTKrio, a takze
zaproszenie do Rady Naukowej Internatio-
nal Institute of Refriger. Dziatalnos¢ naukowa
Pani Profesor Stanek dotyczy takze adaptadji
postepow diagnostycznych i terapeutycznych
medycyny fizykalnej w medycynie klinicz-
nej: wykazania przydatnosci terapeutyczne)
wolnozmiennych pél magnetycznych, swia-
tta spolaryzowanego, laserobarii w angiologii;
termografii w ocenie wydolnosci Sportowcow,
gojenia owrzodzen, diagnostyce przewlektej
choroby zylnej oraz zmian skérnych; przydat-
nosci diagnostyki autofluorescencyjnej w dia-
gnostyce zmian przed i nowotworowych prze-
wodu pokarmowego.

Prof. Agata Stanek jest lauratka konkursu ,PRA-
CA ROKU - EDYCJA 2005” czasopisma ,Orto-
pedia, Traumatologia, Rehabilitacja”; dwuna-
stu nagréd Rektora Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, w zakresie dzia-
lalnoéci naukowej, osiagnig¢ dydaktycznych
i dziatalnoéci organizacyjnej.

Prof. Stanek jest takze laureatka ,Ztotej Od-
znaki Honorowej za Zastugi dla Wojewodz-
twa Slaskiego”, ,Szkarlatnego Serca” Oddziatu
Jeleniogérskiego Towarzystwa Walki z Kalec-
twem, ,Batorynki 2014” Szpitala Specjalistycz-
nego nr 2 w Bytomiu.

Gratuluje i zycze Pani Profesor dalszych suk-
cesow.

Prof. zw. dr hab. n. med. dr h. c. multi.
Aleksander Sieron

Dr. Michatlowi Palidze
wyrazy glebokiego wspdlczucia
z powodu smierci

Zony

skladajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego nr 2
w Bytomiu

Wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu smierci

dr Jadwigi Denk

dla Rodziny

skladajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego nr 2
w Bytomiu

Naszemu Koledze

Dr. Dariuszowi Praskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu smierci

Matki

sktada

Prof. Grzegorz Cieslar wraz z zespolem Oddziatu Klinicznego
Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej

Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu
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ZASLUZONA PROFESURA

Karolina Sieron

W pazdzierniku br. Prezydent Rzeczpo-
spolitej Polskiej nadat dr hab. n. med.
Karolinie Sierofi, zatrudnionej w 0d-
dziale Klinicznym Choréb Wewnetrz-
nych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej
naszego Szpitala, tytul profesora nauk
medycznych.

Prof. dr hab. n. med. Karolina Sieron
byta zwigzana naukowo z Katedrg
i Oddziatem Klinicznym Chorob We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny
Fizykalnej Wydziatu Lekarskiego z Od-
dziatem Lekarsko-Dentystycznym
w Zabrzu $laskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach, posadowio-
na na bazie Szpitala Specjalistycznego
nr 2, juz w czasie studiéw jako cztonek
Kota Naukowego przy tej Katedrze. Po
sakonczeniu studiéw rozpoczeta pra-
ce w Katedrze i Oddziale Klinicznym
Choréb Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu SUM
jako asystent, a po doktoracie uzyska-
nym pod promotorstwem prof. Je-
rzego Zmudzifiskiego uzyskata etat
adiunkta. W tym Oddziale stworzyta
jedna z nielicznych w Polsce Pracow-
ni Endoskopii Kapsutkowej. Po uzyska-
niu samodzielnoéci naukowej i specja-
lizacjiz gastroenterologii, powierzono
jej kierowanie pododdziatem interni-
styczno-gastrologicznym, jak rowniez
koordynacje Pracowni Ultrasonogra-
ficznej.

Jej grantowa wspoétpraca miedzy-
uczelniana z Politechnika Slaska za-

owocowata rozprawa habilitacyjna
pt. ,Wptyw wybranych pél elektroma-
gnetycznych na przebieg procesow
prooksydacyjno-antyoksydacyjnych
w przewodzie pokarmowym szCzu-
réw”, w ktorej praktycznie udowod-
nita brak negatywnego oddziatywa-
nia telefonii komérkowej na zwierzeta
doéwiadczalne. W 2013 roku, po przej-
éciu na Wydziat Nauk o Zdrowiu SUM
stworzyta od podstaw Zaklad Medy-
cyny Fizykalnej w Katedrze Fizjotera-
pii Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, ktérym kieruje do chwili obecnej.
Na Wydziale prowadzi zajecia ze stu-
dentami fizjoterapii z zakresu me-
dycyny fizykalnej oraz farmakologii,
ktore czesciowo realizowane sg W na-
szym Szpitalu w Oddziale Klinicznym
Choréb Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej.

Prof. dr hab. n. med. Karolina Sieron
jest specjalista W dziedzinie chorob
wewnetrznych i gastroenterologii,
a aktualnie jest w trakcie specjalizacji
z balneologii i medycyny fizykalnej.
Jej zainteresowania sportowe (jest
znakomitym jezdzcem) skierowaty Ja
tez na éciezke medycyny sportowej
i od 2006 roku posiada uprawnienia
do przeprowadzania badan i wydawa-
nia orzeczen o zdolnoéci do uprawia-
nia sportéw przez dzieci i mtodziez do
ukoriczenia 21. roku zycia oraz przez
sawodnikéw pomiedzy 21. a 23. ro-
kiem zycia.

Co wazne z lekarskiego punktu wi-
dzenia, w 2016 roku po odpowiednim
przeszkoleniu uzyskata prawo opinio-
wania jako biegty sadowy.

Prof. Karolina Sieron jest zapraszana
do recenzowania prac publikowanych
w czasopismach miedzynarodowych
posiadajacych Impact Factor. Byla pro-
motorem trzech zakoriczonych przewo-
déw doktorskich oraz zostata wybrana
recenzentem 13 przewodow doktor-
skich oraz 2 postepowan habilitacyj-
nych. Profesor Karolina Sieron odbyla
liczne staze i pobyty naukowe w wioda-
cych o$rodkach zagranicznych, m.in. w:
Heidelbergu, Londynie, Bournemouth,
Bilbao, Kairze i Ostrawie.

Celem usprawnienia dydaktyki i lep-
szego kontaktu ze studentami zaini-
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cjowata napisanie i wydanie przy jej
wspotautorstwie i pod jej redakcja
trzech skryptow Wydawnictwa Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. Za dziatalnos¢ dydak-
tyczna i naukowa zostata dziesiecio-
krotnie uhonorowana Nagroda Rek-
tora SUM. Ponadto jest posiadaczem
Nagrody Naukowej Ministra Zdrowia.

Wychodzac naprzeciw spotecznemu
zapotrzebowaniu dzieci i miodziezy
na wiedze dotyczaca dopalaczy i uzy-
wek prowadzi z tego zakresu cieszgce
sie ogromnym zainteresowaniem bez-
ptatne wyktady. Zapraszana jest takze
do spotkan szkolnych, w trakcie kto-
rych przedstawia niezbedna wiedze
zwiazang z udzielaniem pierwszej po-
mocy.

Prof. Karolina Sieron byta zatozycie-
lem Polskiego Towarzystwa Rehabili-
tacji Gastroenterologicznej, ktorego
zostala wybrana Prezesem. Jest tak-
e czlonkiem Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Towarzystwa Krioterapii. Byla
cztonkiem Komitetow Naukowych
i Organizacyjnych licznych miedzyna-
rodowych i krajowych konferencji na-
ukowych.

Dziatalnoé¢ naukowa prof. Karoliny
Sieron skupia sie na ocenie przydat-
noéci klinicznej endoskopii klasycz-
nej i autofluorescencyjnej przewodu
pokarmowego, diagnostyce | terapii
fotodynamicznej w stanach przed-
nowotworowych i nowotworowych,
a takze na badaniach klinicznych i do-
éwiadczalnych oceniajacych przydat-
noé¢ terapeutyczng oddziatywania
pol elektromagnetycznych, swiatla
i temperatur kriogenicznych w wybra-
nych jednostkach chorobowych. Jako
lekarz zajmujacy sie badaniami spor-
towcow, prowadzi réwniez badania
u zawodnikow trenujacych sztuki wal-
ki, takie jak: judo czy tajski boks. Sama
aktywnie trenuje kick-boxing.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar
Kierownik Oddziatu Klinicznego Cho-
r6b Wewnetrznych, Angiologii i Me-
dycyny Fizykalnej Szpitala Specjali-
stycznegonr2w Bytomiu

grudzien 2018 -




SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

Oddzial Kliniczny Choréb Wewne
Angiologii i Medycyny Fizykalnej
KIEROWNIK: p

prof. zw. dr hab. n. med
PIELEGNIARKA OD

Dzial Rehabilitacj
Tel: 32 786-15-9
KIEROWNIK:

Oddzial Klinic
Poloznictwa i
Tel: 32 786-1
KIERO
P.O. POLOZ
Gabinet Ter:
PEDAGOG }
Oddzial Klin
Tel: 32 786-1
ORDYNATO
PIELEGNIA
Oddzial Kliniczn
i Chirurgii Endo}
Tel: 32 786-15-18
KIEROWNIK: prof.
PIELEGNIARKA OD :
Oddzial Poloznictwa i il = ) 7
Tel: 32 786-14-83 S )L Edyta Zygmunt
ORDYNATOR: dr n. med. Tade
ODDZIALOWA POLOZNA:

Zintegrowany Blok Operacyjr
Tel: 32 786-16-52

P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA mgr

. 0. med. Ewa Podwinska
OWA: mgr Sylwia Dabrowska

kologicznej

1. med. Anita Olejek
.. mgr Barbara Zientg r

enerologii

med. Krystyna Nickel-Lukomska
DDZIAL .: Agata Gaworska

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 573

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655

Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Polozniczo-Ginekologiczna — wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405

Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Choréb Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 57]

Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 573 Poradnia Ginekologiczna dia Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Nadci$nienia u Dzieci — wew. 573 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i Qwiqtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarezycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573

Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 drn. med. Leszek J agodzinski

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 573 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 573 mgr Barbara Pozniak wew, 591

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573 S e, O

Poradnia Dermatologiczna — wew. 569 Fisnuinic 3Gt

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 573 KIERO

Poradnia Neurologii Dziecigcej ul. B
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