Z okazji
Swiatowego Dnia
Zdrowia
oraz
Dnia Pracownika
Stuzby Zdrowia,
wszystkim lekarzom
i pielegniarkom
pracujgcym
w naszym Szpitalu
sktadam
najserdeczniejsze
zZyczenia satysfakcji
z wykonywanej pracy,
determinacji
1 motywacji
W rozZwoju
zawodowym,
zdrowia
oraz szczescia
w Zyciu
prywatnym

Kornelia Ciesla
Dyrektor Szpitala
Specjalistycznego
nr 2w Bytomiu

KWARTALNIK
SZPITALA

SPECJALISTYCZNEGO

W BYTOMIU

HLUINIKA

ZASZCZYTNE LAURY
UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI
DLA NASZYCH PROFESOROW

I DOCENTA

Prof. dr hab. n. med. Anita Olejek, Prof. dr hab. n. med. Agata Sta-
nek oraz Docent dr hab. n. med. Jacek Zamftynski zostali wyrdznie-
ni prestizowymi Laurami Umiejetnosci i Kompetencji. Wyrdznienia
te od 27 lat przyznaje Regionalna Izba Gospodarcza w Katowicach.
~Laury” stanowiq podziekowanie dla wybitnych osobowosci i insty-
tugji ze Swiata nauki, biznesu, gospodarki i polityki, ktére poprzez
swojq dziatalnos¢ sq liderami nie tylko w kraju, ale takze w Europie

i w Swiecie. Osoby te sq niekwestionowanymi autorytetami w swoich
dziedzinach. Tegoroczna Gala odbyta sie 19 stycznia w zabrzariskim

Domu Muzyki i Tanca.

Profesor Anita Olejek zostata laureatkq Platynowego Lauru Umiejetnosci i Kompetencji

Prof. dr hab. n. med. Anita Olejek - Kie-
rownik Oddziatu Klinicznego Ginekolo-
gii, Potoznictwa i Ginekologii Onkolo-
gicznej Szpitala Specjalistycznego nr 2
w Bytomiu otrzymata Platynowy Laur
w kategorii ,Medycyna i inzynieria bio-
medyczna”. Wyrdznienie przyznane zo-

stato za wprowadzenie wielu nowych
technik i nowoczesnych metod tera-
peutycznych w leczeniu schorzenh gine-
kologicznych, a takze za wprowadzenie
w 2005 r. innowacyjnej metody opera-
cyjnej przepukliny oponowo-rdzeniowej

u ptodu. Dokonczenie na str. 4
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ALEKSANDRA KAWCZYK-KRUPKA
PROFESOREM BELWEDERSKIM!

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej decyzjq z dnia 5 lutego 2019 r. nadat tytut naukowy profesora
pracownikowi naszego Szpitala dr hab. n. med. Aleksandrze Kawczyk-Krupce.

Tytut Profesora jest najwyzszym stop-
niem naukowym w Rzeczypospolitej
Polskiej, nadawany przez Prezydenta
na wniosek Centralnej Komisji do Spraw
Stopni i Tytutéw (obecnie Rada Dosko-
natosci Naukowej) osobie, ktéra wcze-
$niej uzyskata stopier naukowy doktora
habilitowanego, a przez to stata sie sa-
modzielnym pracownikiem nauki oraz
ma wybitne osiggniecia naukowe, dy-
daktyczne i organizacyjne.

Profesor dr hab. n. med. Aleksandra
Kawczyk-Krupka ukonczyta studia
na Wydziale Lekarskim z Oddziatem
Lekarsko-Dentystycznym w  Zabrzu
Slaskiej Akademii Medycznej w Ka-
towicach, uzyskujac Dyplom Lekarza
z Wyréznieniem. W 1993 roku jako pra-
cownik naukowo-dydaktyczny Slaskiej
Akademii Medycznej, a obecnie Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego, podje-
fa prace w naszym Szpitalu, w ktérym
szkolita sie zdobywajac kolejne stopnie
naukowe i specjalizacje lekarskie oraz
doskonalgc swe umiejetnosci lekar-
skie, naukowe i dydaktyczne w Oddzia-
le Klinicznym Choréb Wewnetrznych,
pod kierunkiem Profesoréw: Jerzego
imudzir'\skiego, Aleksandra Sieronia
i Grzegorza Cieslara. Talent, ambigcja,
pracowitos¢, konsekwencja, samodziel-
nos¢, obowigzkowos¢, a jednoczesnie
etyka zawodowa oraz zyczliwy stosu-
nek do pacjentéw i kolegéw, to gtéwne
cechy osobowe prof. A. Kawczyk-Krup-
ki, dzieki ktérym jej nietatwa droga na-
ukowa zostata zwiericzona uzyskaniem
tytutu profesora nauk medycznych.
Prof. A. Kawczyk-Krupka poczatkowo
pracowata jako nauczyciel akademic-
ki na stanowisku asystenta, nastepnie
awansowafa na stanowisko adiunkta,
a od 2013 roku petni funkcje adiunkta
prowadzacego Oddziat Angiologiczno-
Diabetologiczny oraz funkcje zastepcy
kierownika Osrodka Diagnostyki i Te-
rapii Laserowej, dziatajagcego przy Ka-
tedrze i Oddziale Klinicznym Choréb
Wewnetrznych Angiologii i Medycyny
Fizykalnej Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Stopiern doktora nauk me-

dycznych uzyskata w 1998 roku, a sto-
pien doktora habilitowanego nauk
medycznych w 2012 roku. Réwnolegle
doskonalita swe umiejetnosci i wiedze
zawodowa uzyskujac kolejne specjali-
zacje lekarskie w dziedzinie: choréb we-
wnetrznych, choréb naczyn oraz balne-
ologii i medycyny fizykalnej.

Pani Profesor w codziennej praktyce
lekarskiej w naszym szpitalu prowa-
dzi jeden z oddziatéw w Klinice, wyko-
nuje zabiegi diagnostyki i terapii foto-
dynamicznej w Osrodku Diagnostyki
i Terapii Laserowej, a takze wykonuje
badania ultrasonograficzne, dopple-
rowskie, kapilaroskopowe oraz konsul-
tuje pacjentéw Oddziatéw Ginekologii,
Chirurgii i Pediatrii. Ponadto jest koor-
dynatorem procesu komputeryzadji
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Byto-
miu i cztonkiem zespotu ds. utworzenia
miedzyszpitalnej sieci teleinformatycz-
nej stuzacej przesytaniu wynikéw badan
obrazowych.

Prof. A. Kawczyk-Krupka jest autorka
277 prac naukowych, o tagcznym wspot-
czynniku oddziatywania ,Impact factor”
IF = 62.391 i punktacji Komitetu Badan
Naukowych (KBN) oraz Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW)
KBN/MNiSW = 1160.0. Jest autorka 6
ksiazek, w tym jednej zagranicznej oraz
15 rozdziatéw w ksigzkach polskich i 1
w ksigzce zagranicznej. Wygtosita 71 re-
feratéw na zjazdach zagranicznych oraz
jest autorka 49 polskich streszczen zjaz-
dowych. Az 55 Jej prac byto cytowanych
tacznie przez autoréw 432 artykutow
naukowych, a wartos¢ Indeksu Hirscha
dla jej publikacji wynosi 11.

Prof. A. Kawczyk-Krupka doskonalita
i nadal doskonali swdj warsztat zawo-
dowy na licznych szkoleniach, kursach
i stazach w o$rodkach zagranicznych,
w tym na Uniwersytecie w Toronto
w Kanadzie (jako laureatka gtéwnej na-
grody za dziatalno$¢ naukowa w Kon-
kursie Miodych Naukowcéw w 1999
roku), w osrodku medycyny laserowej
Laserklinik; Klinikum Neukolln w Berli-
nie, Instytucie Onkologii w Aviano, Ka-

Aleksandra Kawczyk-Krupka

tedrze Biologii Molekularnej Uniwersy-
tetu w Salzburgu w ramach programu
wymiany miedzynarodowej pracow-
nikéw naukowych Erasmus jako ,Visi-
ting Researcher” oraz na Uniwersytecie
Chinskim w Hong-Kongu, gdzie zostata
zaproszona w 2017 r. jako ,Inviting Re-
searcher and Professor” do wygtoszenia
cyklu wyktadow.

Tematyka badan naukowych prof. A.Kaw-
czyk-Krupki konsekwentnie koncentruje
sie na badaniach klinicznych i podstawo-
wych z zakresu diagnostyki i terapii foto-
dynamicznej, medycyny fizykalnej oraz
choréb wewnetrznych, zwtaszcza scho-
rzen uktadu krazenia, w tym miazdzycy
naczyn obwodowych, ran przewlektych,
choroby zakrzepowo-zatorowej oraz za-
burzen mikrokrazenia.

Jednym z nadrzednych i najwazniejszych
celéw pracy naukowej prof. A. Kawczyk-
Krupki sg badania nad wykorzystaniem
diagnostyki (PDD) i terapii fotodynamicz-
nej (PDT) we wczesnym rozpoznawaniu
oraz leczeniu stanéw przednowotwo-
rowych i nowotworéw. W tym zakresie
Pani Profesor, bedac liderem w krajo-
wym srodowisku naukowym oraz licza-
cym sie badaczem na forum miedzy-
narodowym, od lat prowadzi zaréwno
badania kliniczne, jak i badania ekspe-
rymentalne na liniach komérek nowo-
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tworowych, majace na celu poznanie
mechanizmow leczniczego dziatania te-
rapii fotodynamiczne;j.

Prof. A. Kawczyk-Krupka publikowa-
fa prace naukowe gtéwnie w liczacych
sie czasopismach o zasiegu miedzyna-
rodowowym: Photodiagnosis and Pho-
todynamic Therapy, European Archives
of Oto-Rhino-Laryngology, Electroma-
gnetic Biology and Medicine (poprzed-
nio: Elektro- and Magnetobiology),
Optica Applicata, Journal of Oral Patho-
logy and Medicine, Oncology Reports,
Medical Physics, Thyroid, Contempora-
ry Oncology, Onco Targets and Therapy
oraz Medical Science Monitor, a takze
krajowym: Balneologia Polska, Acta Bio-
Optica et Informatica Medica — Inzynie-
ria Biomedyczna, Dermatologia Polska,
Urologia Polska, Wiadomosci Lekarskie,
Polski Merkuriusz Lekarski, Przeglad Fle-
bologiczny, Problemy Medycyny Ro-
dzinnej oraz Annales Academiae Medi-
cae Silesiensis.

W latach 1998-2019 prof. A. Kawczyk-
Krupka byta kierownikiem 6 oraz wspot-
wykonawca 25 tematéw badawczych
prowadzonych w ramach prac statuto-
wych i wiasnych Slaskiego Uniwersyte-
tu Medycznego w Katowicach, a takze
wykonawca grantéw naukowo-badaw-
czych realizowanych we wspotpracy
z Polsko-Japoniska Wyzsza Szkota Tech-
nik Komputerowych, Centralng Stacja
Ratownictwa Gdrniczego oraz Wydzia-
tem Automatyki, Elektroniki i Informa-
tyki i Instytutem Elektroniki Politechniki
Slaskiej.

Prof A. Kawczyk-Krupka od wielu lat
prowadzi miedzynarodowa wspdtpra-
ce naukowa z Newnham College, Uni-
versity of Cambridge, UK, Division of
Urogynecology Brigham and Women'’s
Hospital, Boston, USA, Department of
Molecular Biology, University of Salzburg
oraz School of Chinese Medicine, Facul-
ty of Medicine, The Chinese University of
Hong Kong.

W ramach zatrudnienia w Slaskiej Aka-
demii Medycznej (obecnie SUM) prof. A.
Kawczyk-Krupka prowadzi wykfady, se-
minaria i ¢wiczenia z zakresu choréb we-
wnetrznych, choréb nowotworowych
i schorzen wieku podesztego oraz zajecia
fakultatywne dla studentéw wyzszych lat
studidw kierunku lekarskiego, lekarsko-
dentystycznego oraz kierunku Ratow-
nictwo Medyczne Wydziatu Lekarskiego
z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym
w Zabrzu SUM. Prowadzi takze wykta-
dy, seminaria i ¢wiczenia z zakresu pro-
pedeutyki i zagadnien szczegétowych

medycyny choréb wewnetrznych oraz
medycyny fizykalnej dla studentow kie-
runku Fizyka Medyczna Wydziatu Ma-
tematyki, Fizyki i Chemii Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, a ponadto pro-
wadzita zajecia dla studentéw kierunku
Fizjoterapia Wydziatu Nauk o Zdrowiu
SUM w Katowicach i studentéw kierun-
ku Dietetyka Wydziatu Zdrowia Publicz-
nego w Bytomiu Slaskiego Uniwersyte-
tu Medycznego w Katowicach.

Prof. A. Kawczyk-Krupka jest promoto-
rem 3 zakonczonych i 3 otwartych prze-
wodoéw doktorskich oraz wielokrotnie
recenzowata prace doktorskie i habili-
tacyjne. Jest egzaminatorem studentéw
z zakresu choréb wewnetrznych, pro-
motorem prac licencjackich na kierunku
Ratownictwo Medyczne oraz kierowni-
kiem specjalizacji lekarskich z zakresu
choréb wewnetrznych, choréb naczyn
oraz balneologii i medycyny fizykal-
nej. Ponadto jest cztonkiem Panstwo-
wej Komisji Egzaminacyjnej dla lekarzy
specjalizujgcych sie w dziedzinie angio-
logii przy Centrum Egzaminéw Medycz-
nych w todzi oraz cztonkiem Zespotu
Ekspertéw do opracowania i aktualiza-
¢ji programu specjalizacji lekarzy oraz
przygotowywania egzaminéw w for-
mie testowej i ustnej z zakresu chordb
naczyn.

Prof. A. Kawczyk-Krupka prowadzi bar-
dzo aktywna dziatalnos¢ organizacyj-
na w macierzystej Uczelni, uczestniczac
w pracach Wydziatowego Zespotu ds.
Jakosci Ksztatcenia Wydziatu Lekarskie-
go z Oddziatem Lekarsko-Dentystycz-
nym w Zabrzu SUM, a takze w miedzy-
narodowychikrajowychTowarzystwach
Naukowych. W 2014 r. zostata wybrana
Sekretarzem Generalnym Europejskiej
Platformy Medycyny Fotodynamicz-
nej (European Platform for Photody-
namic Medicine — EPPM) bedacej jed-
N3 z najbardziej liczacych sie w $wiecie
organizacji naukowych zajmujacych sie
zagadnieniami medycyny fotodyna-
micznej. Petnita rowniez funkcje skarb-

nika i cztonka Zarzadu Gitéwnego Pol-
skiego Towarzystwa Angiologicznego,
oraz sekretarza Walnego Zgromadzenia
PTA, a ponadto byta wiceprzewodnicza-
cym oraz cztonkiem Komitetéw Organi-
zacyjnych i Naukowych wielu Zjazdéw
i Konferencji Naukowych o zasiegu mie-
dzynarodowym i krajowym.

Prof. A. Kawczyk-Krupka wielokrotnie
uczestniczyta w popularnonaukowych
programach telewizyjnych i radiowych
o tematyce medycznej, gtdwnie zwia-
zanej z zastosowaniem metod fotody-
namicznych we wczesnej diagnostyce
i terapii fotodynamicznej oraz metod
fizykalnych w leczeniu schorzen naczyn
(TVP, Telewizja Katowice, Telewizja Sile-
sia, Radio Katowice, Radio Piekary).

Prof. A. Kawczyk-Krupka byta wielokrot-
nie wyrdzniana - otrzymata m.in.: na-
grody za prezentacje na miedzynaro-
dowych zjazdach naukowych, Nagrode
Naukowa Ministra Zdrowia oraz liczne
Nagrody J.M. Rektora Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach
za szczego6lne osiggniecia w dziatalno-
$ci naukowej oraz dydaktyczne;j.

Site do trudnej pracy zawodowej, na-
ukowej i dydaktycznej prof. A. Kawczyk-
Krupka czerpie gtéwnie z chwil wolnych
spedzonych zrodzing i przyjaciétmioraz
realizujac swoje zyciowe pasje, ktérymi
s3: prowadzenie domu, podréze, muzy-
ka, przygody kulinarne oraz aktywnos$¢
sportowa (tenis, narciarstwo, biegi).

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar,
Kierownik Oddziatu Klinicznego
Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Me-
dycyny Fizykalnej

Szpitala Specjalistycznego nr 2

w Bytomiu

Prof. dr hab. n. med.

dr h.c. multi Aleksander Sieron
Konsultant Krajowy

w dziedzinie angiologii

Prezydent RP Andrzej Duda nadat dr hab. n. med. Aleksandrze Kawczyk-Krupce tytut

naukowy profesora nauk medycznych.

Nadanie tego tytutu jest uhonorowaniem znaczqcego dorobku naukowego w dzie-
dzinie medycyny oraz wieloletniej pracy w zakresie ksztafcenia studentdw i mfodych

naukowcow.

W imieniu Dyrekcji i pracownikdw Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu sktada-
my najserdeczniejsze gratulacje naszej Pani Profesor oraz zyczymy dalszych sukce-
sow w realizacji plandéw i zamierzeri naukowych.

Kornelia Ciesla

Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu
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ZASZCZYTNE LAURY UMIEJETNOSCI

| KOMPETENCJI

Dokonczenie ze str. 1

Prof. Agata Stanek i Doc. Jacek Zamtynriski otrzymali Ztote Laury Umiejetnosci i Kompetencji

Dotychczas bytomska klinika wykonata ponad sto takich opera-
¢ji i jest jedynym w Polsce i wiodgcym w Europie osrodkiem te-
rapii tej wady rozwojowej ptodu. Kapituta docenita takze istotny
wptyw w budowe nowoczesnego Centrum Terapii Ptodu na te-
renie szpitala, a takze dziatalno$¢ naukowo-badawcza. Profesor
Anita Olejek jest autorem i wspotautorem facznie 502 publika-
¢ji naukowych. Prowadzi wiele badan m.in. na temat stosowania
metod biologii molekularnej w diagnostyce i prognozowaniu
w onkologii ginekologicznej, diagnostyki w cigzy, zmniejszenia
$miertelnosci w perinatologii, technik korekcji wad rozwojo-
wych ptodu w okresie ciazy. Pani Profesor jest rowniez Konsul-
tantem wojewddzkim w dziedzinie ginekologii i potoznictwa.
Prof. dr hab. n. med. Agata Stanek - Zastepca Kierownika Od-
dziatu Klinicznego Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycy-
ny Fizykalnej Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu, Kon-
sultant Wojewodztwa Slaskiego w dziedzinie angiologii, Prezes
Polskiego Towarzystwa Krioterapii otrzymata Ztoty Laur Umie-
jetnosci i Kompetencji w dziedzinie ,Medycyna i inzynieria bio-
medyczna”. Nagroda przyznana zostata za: godne reprezento-
wanie Polski w miedzynarodowych organizacjach medycznych
oraz owocng wspodtprace z zagranicznymi osrodkami medyczny-
mi. Prof. Agata Stanek jest cztonkiem Zarzadu Gtéwnego m. in.
Vascular Independent Research and Education European Orga-
nisation (VAS), European Union Medical Specialization (UEMS)
Board of Division of Angiology/Vascular Medicine, European So-
ciety for Vascular Medicine.

Doceniono réwniez wieloletnig dziatalno$¢ naukowa i dydak-
tyczng Profesor Agaty Stanek, w ktérej chetnie dzieli sie swym
bogatym doswiadczeniem z innymi oraz wprowadzenie nowo-
czesnych technik, w tym miedzy innymi opracowanie procedur
krioterapii ogolnoustrojowej. Profesor Agata Stanek jest auto-
rem i wspotautorem wielu publikacji naukowych w liczacych sie
czasopismach z Listy Filadelfijskiej m.in. Oxidative Medicine and
Cellular Longevity, Mediators of Inflammation, Biomed Research
International, a takze monografii i rozdziatéw ksigzkowych doty-
czacych schorzen naczyn oraz medycyny fizykalnej, a zwlaszcza
temperatur kriogenicznych.

Laureatem Ziotego Lauru Umiejetnosci i Kompetencji w dzie-
dzinie ,Medycyna i inzynieria biomedyczna” zostat réwniez

Docent dr hab. n. med. Jacek Zamtynski - adiunkt habilito-
wany w Klinice Ginekologii, Potoznictwa i Ginekologii Onkolo-
gicznej w Bytomiu SUM w Katowicach. Zaszczytne wyrdznienie
przyznane zostato za sprawowanie profesjonalnej opieki nad
kobietg ciezarna, pozwalajgcej zapobiec grozbom wystgpienia
powikifan, zaréwno u matki, jak i ptodu. Kapituta nagrody doce-
nita tez wspotautorstwo sposobu realizacji procedury prenatal-
nego (wewnatrzmacicznego) zamkniecia ptodowej przepukliny
oponowo-rdzeniowej metodg otwartej chirurgii ptodu, a takze
przeprowadzenie ponad 80 operacji prenatalnych, ktére poza
zespotem z dr. hab. n. med. Jackiem Zamtynskim, wykonuje sie
jedynie w Stanach Zjednoczonych i Brazylii. Laur to tez nagroda
za wprowadzenie do praktyki klinicznej zabiegéw amnioifuz;i,
amnioredukcji oraz wewngatrzmacicznej transfuzji uzupetniaja-
cej ptoddéw z konfliktem serologicznym, a takze za wykonanie
pierwszej w Polsce operacji zatozenia zastawki komorowo-owo-
dniowej u ptodu z izolowanym wodogtowiem metoda otwartej
chirurgii wewnatrzmacicznej. Dr. hab. n. med. Jacek Zamtynski
posiada tez duzy dorobek naukowy, obejmujacy 219 publika-
¢ji, gtéwnie z zakresu perinatologii, w tym 20 opracowan zwia-
zanych z prenatalng operacja naprawy przepukliny opono-
wo-rdzeniowej. Jest konsultantem wojewo6dzkim w dziedzinie
perinatologii.
Laury Umiejetnosci i Kompetencji wreczane sg osobom, ktére
osiggnety sukces w dziedzinie gospodarczej, naukowej i kultu-
ralnej. Przewodniczacy Kapituty, Honorowy Prezes RIG w Ka-
towicach, Tadeusz Donocik zaznaczyl, ze Laury otrzymuja
autorytety — ludzie sukcesu w réznych dziedzinach i osoby po-
szukujace dialogu. Nagrody po raz pierwszy przyznane zostaty
w 1992 roku. W tym roku wyréznienia otrzymato 87 wybitnych
0s6b oraz wyrdzniajacych sie organizacji. Dodajmy, ze najwyz-
sze odznaczenie - Diamentowy Laur Umiejetnosci i Kompeten-
¢ji otrzymat w tym roku prof. dr hab. n. med. Marian Zembala,
wybitny kardiochirurg, Dyrektor Slaskiego Centrum Choréb Ser-
caw Zabrzu.
Tegoroczni laureaci dotaczyli do grona postaci, ktérych tytanicz-
na praca i postawa zyciowa zaowocowaty wielkimi dokonaniami
w skali regionu, kraju, Europy i $wiata. Serdecznie gratulujemy!
(£K)
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LITERACKIE ODWIEDZINY

Alicja Podgrodzka, autorka ksiqzek dla dzieci, 13 lutego odwiedzita Szpital Specjalistyczny nr 2 w Byto-
miu. Podczas spotkan z pacjentkami i lekarzami opowiadata o tym, co sktonito jq do napisania swojej
najnowszej opowiesci - ,, Jezyk zwany pajacykiem” oraz dzielita sie wtasnymi doswiadczeniami zwiqza-

nymi z pobytem dziecka w szpitalu.

Jezyk zwany pajacykiem” to ksigz-
ka przeznaczona dla dzieci w wieku
od 4 do 8 lat oraz rodzicéw. Sugestyw-
ne, kolorowe ilustracje sprawiajg jed-
nak, ze emocje bohateréw zrozumie na-
wet dwulatek. Opowie$¢ ma za zadanie
oswoic problem pobytu dziecka w szpi-
talu oraz traume porzucenia. Porusza
takie uczucia jak bol rozstania, teskno-
te czy poszukiwanie swojego miejsca
na Ziemi. W konkursie ,Ksigzka Przy-
jazna Dziecku” organizowanym przez
Muzeum Zabawek i Zabawy w Kiel-
cach, zdobyta | miejsce, a przez juroréw
uznana zostafa za ksigzke terapeutycz-
na. Alicja Podgrodzka, poza pisarskim
spetnieniem i pomaganiu rodzicom
i ich hospitalizowanym dzieciom, reali-
zuje jeszcze jeden cel — charytatywny.
Ztotéwke z kazdego sprzedanego eg-
zemplarza ksigzki przekazuje na rzecz
wewnatrzmacicznego leczenia przepu-
kliny oponowo-rdzeniowej ptodu, ktére
odbywa sie na Oddziale Patologii Cigzy
Katedry i Oddziatu Klinicznego Gineko-
logii, Potoznictwa i Ginekologii Onkolo-
gicznej w Szpitalu Specjalistycznym

nr 2 w Bytomiu.

Pisarka, na swoim blogu, pisze:

- Wiem, co to znaczy straci¢ swoje nie-
narodzone dziecko. Ta tragedia spotka-
ta mnie dwukrotnie. Znam strach o kaz-
dy dzieri zycia malerikiej istoty w fonie
mamy, uporczywe wyczekiwanie, czy dzis
sie jeszcze poruszy i petne nadziei wpa-
trywanie sie w monitor ultrasonografu,
ze moze jednak serduszko jeszcze bije...
Ale znam tez wole walki, moc modlitwy
i moZliwosci wspétczesnej medycyny. Dla-
tego chce wspierac leczenie dzieci w zyciu
pfodowym.

13 lutego, Alicja Podgrodzka przyje-
chata do Szpitala Specjalistycznego
nr 2 w Bytomiu. Najpierw, na odprawie,
spotkata sie z lekarzami, gdzie opowie-
dziata o swojej ksigzce oraz genezie jej
powstania. Nastepnie towarzyszyta im
w obchodzie, podczas ktérego spotka-
ta sie z pacjentkami, przysztymi mama-
mi, kazdej poswiecajac kilka stéw otu-
chy. Odwiedzita takze pacjentéw - tych
najmniejszych, zaledwie kilkutygodnio-
wych, na Oddziale Wcze$niakéw oraz
tych nieco starszych, na Oddziale Laryn-

Alicja Podgrodzka odwiedzita nie tylko najmtodszych czytelnikdw, ale spotkata sie tez
z pacjentkami Centrum Perinatologii

gologii Dzieci, ktérym przeczytata frag-
ment swojej ksigzki.

Emocje i uczucia, jakie towarzyszyty pi-
sarce podczas odwiedzin w Szpitalu
Spedcjalistycznym nr 2 w Bytomiu, naj-
lepiej oddaje ten fragment z jej bloga:
,We mnie samej obudzito sie tyle wspo-
mnien... tyle dni przelezatam na szpital-
nym tézku... Mnie nie dane byto walczy¢
o zdrowie moich cdreczek. Ja przegra-
tam, zanim dowiedziatam sie, Zze cos jest
nie w porzqdku... Dlatego wtasnie chce
wspierac ratowanie dzieci w tonie matki,
aby zadna kobieta nie musiata przezywac
takiej traumy, jakq ja przezytam dwukrot-
nie. Dlatego tez spotkatam sie z mamami

Podziekowania

przebywajgcymi na Oddziale Patologii
Cigzy. To nie byta promocja ksigzki. To byta
szczera, wspierajgca rozmowa. O oba-
wach, rozterkach, rodzqcych sie pytaniach
i watpliwosciach. O tym, Ze ich trudne do-
Swiadczenia mogq da¢ im drogowskaz,
mogq miec swdj nieznany jeszcze cel”.

Ksigzke kupi¢ mozna za posrednictwem
strony internetowe] alicjapodgrodzka.
com.

Pani Alicji, w imieniu lekarzy, potoz-
nych i pielegniarek, a takze i pacjentek
-z calego serca dziekujemy.

DW

Od listopada 2018 r. do stycznia br. roku na zastuzong emeryture przeszto dzie-
wieciu pracownikéw naszego Szpitala: Elzbieta Puzyriska (specjalistka — pofozna
oddziatowa), Elzbieta Piechocka (salowa), Elzbieta Kazimierczak (sprzqtaczka),
Gabriela Adamus (pielegniarka), Anna Michalik (pielegniarka), Lidia Liszczyk-
Mania (zastepca ordynatora Oddziatu Laryngologii Dzieciecej), Halina Krancik
(kierownik technikéw RTG), Ewa Luzar (starsza pielegniarka), Edyta Zygmunt (pie-

legniarka oddziatowa,).

Pracownikom, ktorzy przeszli na emeryture, sktadam serdeczne podziekowania
za oddang, wieloletniq prace. Dziekuje za te piekne lata, poswiecenie i lojalnos¢
oraz trud wtozony w spetnianie zawodowych obowigzkéw. Mam nadzieje, ze nie
zapomnq Paristwo o nas i podobnie jak my wszyscy, bedziecie dobrze wspominac
spedzone tutaj chwile. Dziekujqgc za wspdtprace, zycze duzo zdrowia, spetnienia
marzen, pomysinosci i wielu radosci w zyciu osobistym.

Kornelia Ciesla

Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu
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HIPOKRATES 2018

Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu Pani Prof. dr hab. n. med. Anicie Olejek
od lat zapewnia pacjentom najwyz-
szy poziom Swiadczonych ustug me-
dycznych. Chorzy ceniq sobie nie tylko
jakosé terapii i wykonywanych zabie- Matki
gow, ale réwniez przyjazne podejscie
personelu - petne empatii i cierpliwo-
sci. Nie dziwi wiec, ze do plebiscytu Hi-
pokrates 2018, organizowanego przez
Dziennik Zachodni, nominowano wie-
lu pracownikéw naszej placéwki.

wyrazy glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specijalistycznego nr 2
w Bytomiu

Plebiscyt ,Hipokrates 2018” organizowany
jest przez Dziennik Zachodni z okazji IV Kon-
gresu Wyzwan Zdrowotnych, ktéry odbyt sie

7 i 8 marca w Miedzynarodowym Centrum Pani PYOf: dr hab. n. med. Anicie Ole]ek
Kongresowym w Katowicach. Celem przed-

siewziecia jest wytonienie najsympatyczniej- wyrazy glebokiego wspétczucia

szych pracownikéw stuzby zdrowia. W tym z powodu Smierci

roku, oprécz lekarzy, pielegniarek i potoznych,
nagrody powedrowaty réwniez do ratowni- Mamy
kéw medycznych, fizjoterapeutow i dietety- sklada

kéw medycznych. Prof. Grzegorz Cieslar

15 lutego uptynat termin zgtaszania kandyda- wraz z zespotem Oc'ldzza.f'u' Klinicznego ' '
téw. Gtosowanie w | etapie konkursu trwato Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej
od 8 do 27 lutego. Nastepnie odbyfa sie czes¢ Szpitala Specjalistycznego Nr 2

finatowa - wojewodzka, ktéra zakonczyta sie w Bytomiu

5 marca.

Sposréd pracownikéw naszego szpitala w ka-
tegorii ,Lekarz rodzinny roku”, nominowani
byli Sebastian Kwiatek oraz Michat Paliga.

Wsrod pediatrc’)w,’ do Walk.i 0 zwyciestwo lst,a— Naszej Kolezance

neta Iwona lwanska-Wezykowska. Sposréd . , . .
potoznych w konkursie uczestniczyta Zaneta Bogumlle Bonkowskze]-Maz
Kokot, a z ginekologéw gtosowac¢ mozna byto ) ; )

na lwone Janosz, Stanistawa Horaka i Krzysz- wyrazy glebokiego wspdlczucia
tofa Gagosia. Lekarze — Ryszard Mucha i Ja- z powodu Smierci

cek Botadz, nominowani byli z kolei w katego-
rii ,Chirurg roku”.

Meza

sktada
Prof. Grzegorz Cieslar
wraz z zespotem Oddziatu Klinicznego
Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu

Mito nam poinformowa¢, ze w finale woje-
wodzkim w kategorii ,Lekarz rodzinny roku”
pierwsze miejsce zajat Sebastian Kwiatek,
pracujacy w naszym szpitalu. Serdecznie gra-
tulujemy! Dziekujemy tez wszystkim, ktérzy
zdecydowali sie oddac¢ swoje gtosy na pracow-
nikéw naszego Szpitala.

H ll N I K n RSEEIIg(f'i'IRL SPECJALISTYCZNY

Opracowanie i sktad: Wydawnictwo KA s.c. 41-902 Bytom, ul. S. Batorego 15, tel. 32 786-14-00
ul. Opolska 23¢, 42-600 Tarnowskie Géry Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
tel. 32 39-000-39, www.kasc.pl Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam.
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mgr Dorota Siebiata-Tomczyk
pedagog zdrowia
asystentiterapeuta

Z badan wynika, ze sporej grupie oséb post kojarzy sie z ryba
na talerzu i tradycja, ktéra zanika, bo ogranicza i sktania do wy-
rzeczen. Coraz rzadziej traktujemy tez Wielki Post jako okres re-
fleksji, pracy nad sobg czy rozwoju duchowego. Tymczasem nie-
ktorzy lekarze wracajg do starych praktyk leczenia niektérych
schorzen gtodowka i przekonuja, ze post to madros¢ pokolen,
dobrze stuzy cztowiekowi i warto go praktykowac.

Ludzie pragnacy sie doskonali¢, od wiekéw stosowali posty
i inne formy umartwienia, aby lepiej zrozumiec cel zycia i skupic
sie na rozwoju duchowym. Do tej grupy nalezeli Platon, Sokrates
i Pitagoras. Ten ostatni wymagat nawet od swoich uczniéw, aby
poscili przed waznymi wyktadami. Juz w starozytnym Egipcie za-
uwazono, ze zyjace dostatnio warstwy spoteczenstwa zapadajg
na choroby, ktére nie trapia biedoty. Te obserwacje sktonity éw-
czesnych medykdw do stosowania leczniczych postéw. Ich gora-
cym zwolennikiem byt takze starozytny lekarz grecki Hipokrates.

Glod dziata jak miotta. Odkladany w tkankach ttuszcz jest bo-
wiem magazynem trucizn, ktérych organizm, obficie karmiony,
nie moze sie pozby¢. Gdy przestajemy jes¢ i zaczynamy spalac
zapasy, toksyny sg sprawnie usuwane. Ale to dopiero pierwszy
etap oczyszczania. Po 2-3 dniach wiaczaja sie procesy tzw. od-
Zywiania wewnetrznego. Przestajemy odczuwac gtéd, bo orga-
nizm wykorzystuje ztogi, tkanki ze zmianami zapalnymi i zwy-
rodnieniowymi, a takze komorki, z ktérych moze sie rozwingc
nowotwor. To prowadzi do gruntownej regeneracji tkanek. Me-
chanizm ten dziata nie tylko w trakcie catkowitej glodéwki, ale tez
podczas stosowania niskokalorycznej diety.

Jestesmy tym, co jemy - przekonuja specjalisci od ukfadania
codziennego menu. Nieprawidtowa dieta wprawia w nas w zty
humor, moze doprowadzi¢ do utraty energii czy tzw. hustawki
nastrojow. Niektdre sktadniki odzywcze maja wptyw na nasza
pamie¢, zdolnos¢ koncentracji, kondycje fizyczng i psychiczna.
Decydujac sie na jedna z modnych ostatnio diet, przestrzec na-
lezy przed tzw. ,dietami cud” (np. niebezpieczna dieta wysoko-
biatkowa) obiecujacymi utrate wagi gwattownie. Zwykle prowa-
dzi to do efektu ,jojo” lub wyniszczenia organizmu.

Godna polecenia jest ,kuracja pszeniczna”, ktéra oczyszcza or-
ganizm z toksyn, nadmiaru kwasu zétciowego i cholesterolu.
Uktadajac menu, warto pamietac o siemieniu Inianym, jabtkach,
marchwi, burakach, selerze, pietruszce i ziotach. Na zachowanie
urody i zdrowia niewatpliwie kazdy z nas ma wptyw poprzez
pewne nawyki, ktére warto regularnie przestrzegac.

Najwiekszym sprzymierzericem urody i zdrowia jest sen. To pod-
czas snu nastepuje psychiczna i fizyczna regeneracja naszego or-
ganizmu, komdrki szybciej sie odnawiaja, a do mie$ni naptywa

Oczyszczamy organizm po zimie

Zwyczaj poszczenia przed Wielkanocgq, siega korzeniami pierwszych wiekow
chrzescijanstwa. Reguta powstrzymywania sie od jedzenia jest jednak o wiele
starsza i pozytywnie wptywa na organizm.

wiecej krwi. Wzmaga sie tez synteza biatek i produkcja hormo-
néw. Optymalna ilos¢ snu to 6-7 godzin. Pamietajmy, ze zarwa-
nej nocy ,nie da sie odrobic”, nie da sie tez wyspac ,na zapas”,
dlatego starajmy sie sypiac regularnie.

W przygotowaniu do wiosny nalezy pamietac réwniez o aktyw-
nosci fizycznej. Dzieki ¢wiczeniom poprawia sie koloryt cery,
a sylwetka nabiera mtodego wygladu. Gdy sie ruszamy, spalamy
tkanke tluszczowa, nasze miesnie stajg sie mocniejsze i spraw-
niejsze, krew szybciej krazy w organizmie, dzieki czemu wszyst-
kie komorki i miesnie sa lepiej odzywione.

Psychologowie wykazali, ze ludzie, ktérzy fatwo wpadajg
w gniew, sg trzykrotnie bardziej narazeni na choroby serca w po-
réwnaniu z osobami mniej emocjonalnie podchodzacymi do zy-
cia. Osoby w wieku powyzej 50 lat skfonne do gniewu, sg sze-
Sciokrotnie bardziej narazone na atak serca niz te, ktére trudno
wytraci¢ z rbwnowagi.

Pamietajmy o regularnym uprawianiu seksu, ktéry redukuje
stres, odpreza. Dowiedziono, ze przyczynia sie do obnizenia ci-
$nienia i chroni przed zawatem i chorobami serca. Przyspiesza
przemiane materii, dotlenia caty organizm, wzmacnia miesnie,
pozwala lepiej spac, zaspakaja potrzebe bliskosci.

Usmiechajmy sie do siebie. Zaciskanie ust i gniewne marszczenie
brwi powoduje tworzenie sie zmarszczek wokét ust i na czole.
Podczas Smiechu uaktywnia sie mnéstwo miesni: mimiczne oraz
te opasujace jame brzuszna.Naprezajac sie i rozkurczajac masujg
narzady wewnetrzne, ktore sg lepiej ukrwione i dotlenione.

Naszej Kolezance mgr Marzenie Liss

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Meza

sktada
Prof. Grzegorz Cieslar
wraz z zespotem Oddziatu Klinicznego
Chorob Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00
ODDZIALY

Oddzial Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej Tel: 32 786-16-30
KIEROWNIK:

prof. zw. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar g
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: Boielggchtula

Dzial Rehabilitacji Bl. 7
Tel: 32 786-15-98
KIEROWNIK: dr n. med. Romualda Mucha

Oddzial Kliniczny Ginekologii,

Poloznictwa i Ginekologii Onkologicznej

Tel: 32 786-15-40

KIEROWNIK: prof. dr hab. n. med. Anita Olejek

P.0. POLOZNEJ ODDZIAEL .: mgr Barbara Zientarska,

Gabinet Terapeutyczny, Tel: 506 48-83-87
PEDAGOG ZDROWIA: mgr Dorota Siebiata-Tomczyk

Oddzial Kliniczny Pediatrii

Tel: 32 786-14-98

ORDYNATOR: prof. dr hab. n. med. Anna Obuchowicz
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: Mariola Kuzma

Oddzial Kliniczny Chirurgii Ogélnej

i Chirurgii Endokrynologicznej

Tel: 32 786-15-18

KIEROWNIK: prof. dr hab. n. med. Jacek Gawrychowski
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Malgorzata Nabrdalik

Oddzial Poloznictwa i Ginekologii

Tel: 32 786-14-83

ORDYNATOR: dr n. med. Tadeusz Urban
ODDZIALOWA POLOZNA: spec. Beata Ferdyn

Zintegrowany Blok Operacyjny Bl S

Tel: 32 786-16-52

P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr Stoltny
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyna Wojna

Oddzial Anestezjologii

Tel: 32 786-15-94

KIEROWNIK: dr hab. n. med. Ewa Podwinska
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Sylwia Dabrowska

Oddzial Noworodkéw Bl. 5A

Tel: 32 786-15-40

KIEROWNIK: dr n. med. Helena Stawska
POLOZNA ODDZIALOWA: Beata Tobor

Oddzial Noworodkéw BI. 3

Tel: 32 786-14-87

KIEROWNIK: lek. med. Malgorzata Koba

P.O. PIELEGNIARKI ODDZIAL.: Beata Starostecka

Oddzial Laryngologii Dzieci

Tel: 32 786-16-06

KIEROWNIK: dr n. med. Malgorzata Gwo6zdz—Jezierska
PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA: Malgorzata Pilawa

Oddzial Chirurgii Dzieci

Tel: 32 786-15-90

KIEROWNIK: lek. med. Dariusz Majda
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: Edyta Zygmunt

Oddzial Chirurgii Maloinwazyjnej i Zabiegow
Krétkoterminowych
Tel:'32 786-15-90

RDYNATOR:lek med. Jacek Boladz

g . 2 PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: Edyta Zygmunt

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566
Poradnia Gastrologiczna — wew. 405

Poradnia Polozniczo—Ginekologiczna — wew. 479
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569

Poradnia Chorob Sutka — wew. 405

Poradnia Leczenia NieplodnoS$ci — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia

Nadci$nienia u Dzieci — wew. 662

Poradnia Onkologiczna — wew. 406

Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406
Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662

Poradnia Neurologii Dzieciecej

i Leczenia Padaczek — wew. 662

Poradnia Diabetologiczna — wew.655

Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Neurologiczna — wew. 405

Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej dla
Dzieci — wew. 573

KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:

dr n. med. Leszek Jagodzinski

PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

mgr Barbara Pozniak wew. 591

Zaklad Przedmiotow Ortopedycznych i Srodkéw
Pomocniczych, Tel: 32 281-42-81, 32 281-42-82
P.O. KIEROWNIKA: mgr inz. Joanna Pierscienska
ul. Batorego 17
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