Z okazji
Miedzynarodowego
Dnia Pielggniarki i Potoznej
wszystkim pielggniarkom
i potoznym
pracujgcym w naszym
szpitalu pragne zlozy¢
zZyczenia pomysinosci
i radosci z wykon ywanej
pracy oraz wyrazi¢
wdziecznos¢ za trud
jaki wkladajg w opicke
nad pacjentami.

* ¥

Wszystkim
pracownikom
naszego laboratorium,
z okazji
Miedzynarodowego
Dnia Diagnosty
Laboratoryjnego
Zycze sukcesow
W Zyciu prywatnym
i zawodowym,
Wykonujecie niezwykle
odpowiedzialng prace,
za ktdrg z calego serca
Wam dzigkuje.

Kornelia Ciesla
Dyrektor Szpitala
Specjalistycznego

nr 2 w Bytomiu
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CZLOWIEK, HIGIENA, ZDROWIE

Za nami kolejna konferencja z cyklu ~Emocjonalna i Inteligentna

Stuzba Zdrowia”, Tegoroczna edycj
Eksperci i zaproszeni goscie porusz

tykiizdrowego trybu Zycia.

Konferencja tradycyjnie odbyta sie
na sali plenarnej Urzedu Miasta Byto-
mia. Wéréd zaproszonych gosci znalesli
si¢ m.in.: Barbara Dziuk - Pose} na Sejm
RP, Matgorzata Wypych - Poset na Sejm
RP, Maciej Bartkéw — Dyrektor Biura Po-
selskiego Posta na Sejm RP Wojciecha
Szaramy, Grzegorz Franusik - asystent
Senatora RP Andrzeja Misiotka, Ma-
riusz Wotosz - Prezydent Bytomia, Mi-
chat Bieda - Wiceprezydent Bytomia,
Maria Kukawska - Kierownik Dziatu
Kontraktowania Swiadczer w POZ i Sto-
matologii reprezentujaca Slaski Oddzial
Wojewodzki NFz, Magdalena Kata-
marz - przedstawiciel Wydziatu Zdrowia
Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego, Mag-
dalena Surus - przedstawiciel Wydzia-
tu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Sla-

a odbyta sie 23 maja.
ali tym razem tematyke profilak-

Konferencje otworzyta Kornelia lesla, Dyrektor Szpitala Spedjalistycznego nr 2 w Bytomiu

skiego, Joanna Wasowska - Dyrektor
Powiatowej Stagji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Bytomiu, Zenon Przywara -
Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 1
w Bytomiu, Anna Janik — Przewodnicza-
ca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych, Mirostaw Synowiec - Komendant
Miejskiej Paristwowej Strazy Pozarnej
w Bytomiu, Monika Nykiel - Zastepca
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Bytomiu, Zbigniew Bryjak
- Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreagji
w Bytomiu, Aleksandra Prais ~.Dyrek-
tor Biura Promocji Miasta, Jarostaw Wie-
ctaw - Naczelnik Wydziatu Polityki Spo-
tecznej Urzedu Miasta, Hilary Zawada
- Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych
Urzedu Miasta, Leonard Klabis — Prezes
Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw
Gérnictwa, Grzegorz Wactawek — Pre-

Dokonczenie na str. 4
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PRESTIZOWE WYROZNIENIE
NASZEGO LEKARZA

Dr n. med. Sebastian Kwiatek z Oddziatu Klinicznego Choréb Wewn
Fizykalnej zostat laureatem prestizowej nagrody #Ztoty Otis 2019

w dziedzinie medycyny fizykalnej,

~Ztoty Otis” to nagroda przyznawa-
na kazdego roku dla ludzi medycyny
oraz firm, ktére w w Znaczacy sposéb
odciskaja swoje pietno na ksztattowa-
niu i postepie we wspofczesnej me-
dycynie, w sferze naukowo-badaw-
czej. Posréd tegorocznych laureatéw
tego prestizowego wyréznienia znalazt
si¢ m.in. dr n. med. Sebastian Kwia-
tek, na co dzier pracujacy na Oddzia-
le Klinicznym Chorob Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej Szpi-
tala Spedjalistycznego nr 2 w Bytomiu.
- To dla mnie ogromny zaszczyt i ra-
dosc. Jestem szczesliwy, ze méj trud,
jaki wktadam w prace naukowa, zostat
doceniony przez Kapitute Ztotych Oti-
sow. Nagroda stanowi w pewnym stop-
niu ukoronowanie mojej dotychczaso-
wej pracy badawczej -~ méwi dr n. med.
Sebastian Kwiatek,

Nasz lekarz zostat doceniony za 0sig-
gniecia w medycynie fizykalnej, w dzie-
dzinie debiut naukowy roku, Nagrode
otrzymat za prace nad systemem obra-
zowania endoskopowego, umozliwia-
jacym ocene stopnia ztogliwosci Zmian
nowotworowych i przednowotworo-
wych przy uzyciu éwiatta laserowego.

- Badania prowadzone przez kilka lat
daty efekt w postaci systemu, ktory
wykorzystujac analize fizyczna i mate-
matyczng widma swiatta emitowane-
go z tkanki nowotworowej, pozwala
na uzyskanie szczegotowych informa-
gi histopatologicznych, w praktyce
Znaczaco poprawia to mozliwosci dia-
gnostyczne tradycyjnych metod ob-
razowania endoskopowego - méwi, —
Ta tematyka interesowata mnie od wielu
lat. Juz w trakcie studicw ciekawita mnie
diagnostyka endoskopowa, szczegol-
nie w kontekscie nowotworéw. Bez en-
doskopii wspéiczesna diagnostyka nie-
mal nie istnieje. Badania endoskopowe
wykonywane przez profesjonalny ze-
spot wyposazony w nowoczesny sprzet
Ma znaczacy wptyw na rokowania dla
Pacjenta - dodaje.

Drn.med. Sebastian Kwiatek

Jak sam przyznaje, jego sukces nie by}-
by mozliwy, gdyby nie wielkie wsparcie
przetozonych oraz kolezanek i kolegow
z Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny Fi-
zykalnej Szpitala Spedjalistycznego nr 2
w Bytomiu.

- Chce podziekowac przede wszyst-
kim  mojemu pierwszemu  szefowi
prof. dr hab. n. med. h. c. multi Alek-
sandrowi Sieroniowi, obecnemu sze-
fowi prof. dr hab. n. med. Grzegorzowi
Cieslarowi, mojemu opiekunowi na-
ukowemu prof. dr hab. n. med. Karo-
linie Sieron oraz kazdemuy czlonkowi
zespotu, w ktérym pracuje. Nagroda,
ktérg otrzymatem ja, jest tak naprawde
laurem dla catej naszej druzyny — méwi
dr Kwiatek.
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etrznych, Angiologii i Medycyny
”. Otrzymat jq za osiggniecia

Warto zaznaczy¢, ze to nje pierw-
5ze wazne wyréznienie dr Sebastiana
Kwiatka. W 2018 roku zajat drugie miej-
sce w wojewddzkim etapie plebiscytu
Dziennika Zachodniego +Hipokrastes”
w kategorii ,Lekarz Rodzinny Roku”,
W tegorocznej edydji, nasz lekarz zostat
laureatem tego konkursu.

- Ztoty Otis to nagroda w dziedzinie ba-
dan. Zwyciestwo w plebiscycie ,Hipo-
kratesa” to z kolei wyraz uznania ze stro-
ny pacjentéw, ktérzy docenili moje
Poswiecenie i trud, jaki wktadam W pra-
ce medyczng, jako lekarz rodzinny. Kaz-
de takie wyréznienie jest dla mnie nie-
zwykle cenne i mobilizujace do dalszej
pracy - mowi.

(DW)
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CZLOWIEK, HIGIENA, ZDROWIE

Dokonczenie ze str. 1

zes Zarzadu Weglokoks Kraj sp.z 0.0,, Elzbieta Winczakiewicz -
Przewodniczaca Fundacji Ostoja Amazonki, prof. dr hab. n. med.
Anita Olejek - Kierownik Oddziatu Klinicznego Ginekologii, Po-
toznictwa i Ginekologii Onkologicznej Szpitala Spedjalistyczne-
go nr 2 w Bytomiu, Radni Miasta Bytomia, przedstawiciele MBU
Broker, dyrektorzy bytomskich szkét érednich i gimnazjalnych,
psychologowie, pedagodzy, cztonkowie Rady Spotecznej Szpi-
tala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu, kierownicy klinik, ordy-
natorzy i pracownicy naszego szpitala, przedstawiciele zwigz-
kéw zawodowych.

Konferencje otworzyta Kornelia Ciesla, dyrektor Szpitala Spe-
cjalistycznego nr 2 w Bytomiu.

~ Patrzac wstecz trzeba powiedzie¢, ze to juz 10 lat, kiedy wspdl-
nie organizujemy nasza konferencje. Jest nam niezwykle mito,
ze poprzez takie dziatania, szpital moze kojarzy¢ sie nie tylko
z chorobami, ale przede wszystkim z ludzmi zdrowymi, kto-
rzy chcg o siebie zadba¢ w momencie, kiedy nie jest jeszcze
na to za pozno. Zdrowie jest bardzo cennym kapitatem, ktéry
warto pielegnowac. Dlatego takie akcje s3 niezwykle potrzebne.
Dzigkujemy dzisiejszym prelegentom za zaangazowanie w or-
ganizacje i udziat w konferencji. Mysle, ze jej wymiar bedzie row-
nie inspirujacy, jak kazdego roku — méwita.

Po niej glos zabrata Barbara Dziuk, Poset na Sejm RP, od lat
wspierajaca nasz szpital w kwestii pozyskiwania sprzetu oraz
zdobywania funduszy na prace budowlane i remontowe.

- Chciatam bardzo podziekowa¢ za wspaniatg wspétprace
ze szpitalem. Placowka ta kojarzy mi sie z pracg u podstaw, dla
dobra pacjenta, a przede wszystkim z otwarciem na wyzwania
wspotczesnego $wiata. Choroby cywilizacyjne, ktére niestety
stale sig rozwijaja, trzeba w jakié spos6b zahamowaé. Nalezy or-
ganizowac tego typu spotkania. Pozwalaja bowiem na wymiane
myslii spostrzezen na temat tych zagrozen, ktérych konsekwen-
¢ja jest rozwaj wielu schorzen.

Kilka stéw do zebranych skierowat réwniez Mariusz Wotosz, Pre-
zydent Bytomia.

- Chciatbym panstwu podziekowac¢ i pogratulowac kolejnej
konferencji. To bardzo wazne, zeby w dobie dzisiejszych proble-
mdw jakie napotykamy w stuzbie zdrowia, ktore czesto wigza sie
zwalkg o codzienne przetrwanie i ciagtosc swiadczonych dla pa-
cjentow ustug, dostep do stuzby zdrowia byt zachowany. Wyra-
zam wielki podziw, ze paristwo znajduja ched, czasi energie, aby
rozmawiac o tematach, ktére niestety w dzisiejszych czasach by-
wajq drugorzedne. O profilaktyce, #rédfach i przyczynach cho-
rob trzeba rozmawia¢. Swiadomoéc¢ spofeczenstwa wciaz jest
bardzo niska, dlatego dzisiejsze spotkanie jest bardzo wazne.

Po krétkim wstepie rozpoczefa sie czes¢ merytoryczna. Jako
pierwsza, wyktad zatytutowany ,Higiena umystu”, wygtosita dy-
rektor Szpitala nr 2 Kornelia Cieéla.

- Pomyslatam, ze jezeli chcemy méwi¢ o zdrowiu i higienie,
to warto zacza¢ od glowy. Czesto méwimy, ze wiele zyciowych
sytuacji, ktére nam sie przytrafiaja, swoje zrédlo ma wilaénie
w glowie. Kiedy chcemy przejs¢ na diete wazne jest, zeby przy-
gotowac sig do tego przez odpowiednie myslenie. Inaczej nam
to nie wyjdzie. Glowa jest podstawa naszych dziatar. To co my-
slimy, ma bardzo duzy wptyw na nasze zycie. Od tego jak po-
stepujemy z naszym moézgiem zalezy czy bedziemy szczesliwi
i radosni. Wszystko zalezy od nas. Warto wigc zadbac o higiene
umystu, poniewaz wraz z naszym ciatem starzeje sie takze mozg.

Podezas tegorocznej edycji poruszano tematyke profilaktyki
i zdrowego trybu Zycig

Nastepnie, glos zabrata prof. dr hab. n. med. Anita Olejek, kie-
rownik Slaskiego Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii
Ptodu Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu. Jej wykfad ,Sa-
mokontrola zdrowia i samobadanie. Poddawanie sie badaniom
profilaktycznym”, miat przede wszystkim przekona¢ zebranych,
niezaleznie od pldi, ze regularna kontrola wiasnego ciata moze
pozwoli¢ na wezesne wykrycie groznych choréb.

- Kazdy z nas, kto doznat w zyciu sytuadji, kiedy zdrowie byto
zagrozone wie, ze to najwazniejszy czynnik w naszym zyciu,
dzigki ktéremu mozemy normalnie funkcjonowac. Czas i zdro-
wie to dwa cenne skarby, ktérych nie doceniamy, dopdki sie
nie wyczerpia. Nie Zwracamy uwagi na to, ze czas nam ucieka,
awraz z nim rowniez zdrowie, ktére chcieliby$my zachowac jak
najdtuzej.

Gfos zabrata takze mgr inz. Joanna Delag-Osemka z Powiato-
wej Stagji Sanitarno—Epidemiologicznej w Bytomiu, ktéra w swo-
im wykfadzie ,Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia”
skupita sie na dziataniach, ktére podejmuje Paristwowa Inspek-
Gja Sanitarna w zakresie przeciwdziatania paleniu tytoniu, nad-
uzywaniu narkotykéw czy lekéw niezlecanych przez lekarzy.
O higienie jamy ustnej méwita natomiast prof. dr hab. n. med.
Iwona Niedzielska - specjalista chirurgii szczekowo-twarzo-
wej i stomatologii. Po krétkiej przerwie, temat roli muzyki w zy-
ciu cztowieka poruszyta mgr Agnieszka Babraj, a mgr Dorota
Siebiata-Tomczyk przyblizyta zagadnienia zdrowego zywienia
i aktywnodci fizycznej. Odbyt sie takze pokaz fitness dla mto-
dziezy.

Wartym uwagi byt panel dyskusyjny, w ktérym Barbara Dziuk —
Poset na Sejm RP, mgr inz. Joanna Delag-Osemka z Powiatowe;j
Stacji SanitarnO*Epfdemiologicznej w Bytomiu oraz prof. dr hab.
n. med. Anita Olejek i prof. dr hab. n. med. Anna Obuchowicz
ze Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu rozmawiaty na te-
mat roli, jaka profilaktyka odgrywa w Zyciu kazdego czlowieka.

Konferencji towarzyszyt wernisaz prac pacjentek Katedry i Od-
dziatu Klinicznego Ginekologii, Potoznictwa i Ginekologii Onko-
logicznej Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu i Studen-
tek Uniwersytetu IIl Wieku w Bytomiu oraz wystep mtodziezy
ze Szkoty Muzycznej z klasy prof. Matgorzaty Grzaby.

(LK)
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NOWY SPRZET

Dzigki darowiznie, jaka Szpitalowi Spe-
djalistycznemu nr 2 w Bytomiu przeka-
zata spétka Weglokoks Kraj, mozliwy byt
zakup nowego sprzetu. Nowoczesny cy-
stoskop i histeroskop oraz narzedzia en-
doskopowe trafity na blok operacyjny
Slaskiego Centrum Perinatologii, Gineko-
logii i Chirurgii Plodu.

~ Urzqdzenia, z ktérych do tej pory korzy-

stalismy byly juz wiekowe | wystuzone. Za-
kup nowych byt wigc niezbedny. Sprzet
umozliwi lekarzom doktadnq ocene rodza-
Ju oraz potozenia zmiany w macicy i pe-
cherzu moczowym. W czasie procedur hi-
steroskopii i cystoskopii lekarz jest w stanie
ocenic zrosty, miesniaki oraz guzy nowo-
tworowe i przerzuty nawet bardzo matych
rozmiaréw. Dzigki specjalistycznym na-

DZIEN DZIECKA W SZPITALU

Czy Dzien Dziecka spedzony w szpi-
talu musi byé smutny? W zadnym
wypadku!

W Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w By-
tomiu, 1 czerwca o usmiechy na twa-
rzach dzieci zadbali studenci kierun-
ku lekarskiego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego. Dla pacjentéw Oddzia-
tu Pediatrycznego zorganizowali gry
i zabawy z wykorzystaniem technolo-
gii Virtual Reality, co wywolato radoé¢
i uSmiech na twarzach dzieci, ktére
chociaz na chwile mogty zapomniec
o szpitalnej rzeczywistosci.

rzedziom endoskopowym moze je usungé
i przestac do badania histopatologicznego
- méwi Katarzyna Wojna, pielegniarka
oddziatowa Zintegrowanego Bloku Ope-
racyjnego.

Sprzet od dwéch tygodni wykorzystywa-
ny jest w Klinice Ginekologii i Potoznictwa
w Slaskim Centrum Ginekologii, Perinato-
logii i Chirurgii Plodu.

4
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MEGAMOC W NASZYM SZPITALU

W Slgskim Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Plodu, 28 marca odbyt# sie finat akgji
~Uwalniamy MegaMoc”. W jej trakcie, pracownicy grupy Tauron odnowili pomieszczenia w pieciu

szpitalach na terenie potudniowej Polski.

Wolontariusze grupy Tauron dotarli
do placéwek na Slasku, Opolszczyznie
i w Matopolsce. Jednym z miejsc obje-
tych akcjg byt Szpital Specjalistyczny
nr 2 w Bytomiu. Sciany odmalowano
na korytarzu oddziatu potozniczego.
Pojawity sie tam réwniez barwne rysun-
ki przedstawiajace maskotke Tauronu.
- Bardzo sie ciesze, ze panie, ktére zde-
cyduija sie na poréd w naszym szpitalu,
beda mogty przebywac¢ w wyremon-
towanych, odnowionych i kolorowych
pomieszczeniach. Radosne, ciepte bar-
wy istotnie wptywajg na ich psychi-
ke i nastréj — méwita prof. dr hab. n.
med. Anita Olejek, kierownik Slaskie-
go Centrum Perinatologii, Ginekologii
i Chirurgii Ptodu.

Wiaénie w bytomskiej placéwce odbyt
sie finat catej akcji, w ktéra zaangazo-
wanych byto ponad 50 wolontariuszy.

- Nie zdajemy sobie sprawy jak wiel-
kim szokiem dla dziecka jest przyj-
Scie na $wiat. Pamietam jak wyglada-
to to w przypadku moich dzieci. Jedli
ten szok mozna cho¢ troche ztagodzi¢
dzigki otoczeniu, to naprawde warto
to zrobi¢ — moéwit Filip Grzegorczyk,
prezes zarzadu Tauron Polska Energia.

Wolontariusze Tauronu dotar-
li do Szpitala nr 2 dzigki inicjaty-
wie poset Barbary Dziuk, ktéra re-

ey

Finat akgji,Uwalniamy MegaMoc” odbyt sie 28 marca w naszyrm szpitalu

gularnie wspiera nasza placéwke.
- Jako pacjentka trzykrotnie rodzi-
tam w tym szpitalu, zatem jest to dla
mnie miejsce szczegdlne. Ciesze sie,
ze mamy wokét ludzi dobrej woli, kto-
rzy sq w stanie realizowac bezintere-
sownie takie akcje — méwita podczas
finatu akgji.

W ramach akdji odmalowano Sciany korytarza oddziatu pofozniczego
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DIAMENTOWE CZEPKI

Podczas uroczystosci Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
oraz Dnia Potoznej obchodzonych w dniy 20 maja 2019 roky
w Teatrze Rozrywki w Chorzowie pielegniarki Naszego szpitala:
Ilwona Czaban, Mariola Klarecka, Teresa Orwat, Ewa Majda

Panu
dr. n. med. Tomaszowi Biniszkiewiczowi

wyrazy glebokiego wspétczucia
Z powodu $mierci

Ojca
skfadaja
Dyrekgja, pracownicy oraz
prof. Grzegorz Cielar
Wraz z zespotem Oddziaty Klinicznego
Choréb Wewnetrznych, Angiologii

| Medycyny Fizykalnej
L Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu

szej placéwki mgr Anna Janik - przewodniczaca Okregowe;j
Rady Pielegniarek i Potoznych w Katowicach napisata: ~pragne
pogratulowaé faktu, iz wérgd pielegniarek i potoznych zatrud-
nienie znajduja tak Wspaniate osoby”.
Wyréznionym pielegniarkom serdecznie gratulujemy i Zyczy-
my dalszych sukcesow zawodowych,

ZAGRANICZNE UBEZPIECZENIE

Przed wakacyjnym wyjazdem za granice warto
pamietac o wyrobieniy Europejskiej Karty
Ubezpieczer; Zdrowotnych (EKi uz).

EKUZ jest potwierdzeniem naszego prawa do korzystania z nie-
zbednych $wiadczen zdrowotnych na koszt NFZ w czasie poby-
tu na terenie innego kraju Zrzeszonego w Unii Europejskiej lub
Europejskim Stowarzyszeniu Wolnego Handlu. W razie nieszcze-
sliwego wypadku lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia kar-

=

Pani Krystynie Narolskiej

wyrazy gltebokiego wspotczucia
Z powodu $Smierci

Meza
sktadaja

Dyrekgja i Pracownicy
Szpitala Specjalfstycznego nr 2 w Bytomiu

-

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomosé¢ o Smierci
dtugoletnie;j pracownicy i naszej kolezanki

Barbary Kozak

wyrazy zalu i wspéiczucia
Rodzinie i Bliskim sktada
Prof. Grzegorz Ciedlar wraz z zespotem
Oddziatu Klinicznego Choréb
Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu

faksem do oddziaty lub delegatury; wystac za pomoca elektro-
nicznej skrzynki podawczej ePUAP; Zlozy¢ w oddziale lub delega-
turze osobiscie. EKUZ mozna odebrac jeszcze tego samego dnia,
jezeli dokumenty sami dostarczymy do oddziatu, W przypadku
skorzystania z poczty, karte odbieramy do trzech dnj roboczych.
Mozna do tego upowaznic osobe trzecig, trzeba to jednak wcze-
sniej zaznaczy¢ we wniosky,

Wyrobienie karty jest bezptatne, a otrzymac moze ja kazda oso-
ba objeta ubezpieczeniem spofecznym w Polsce, EKUZ nie ma li-
mitéw kosztow leczenia, wiec nie trzeba si¢ obawia¢, ze od pew-
nej kwoty, bedziemy musieli sami placi¢ za opieke. Nieistotny jest
takze powdd Pomocy medycznej - czy to wypadek komunika-
cyjny, w trakcie uprawiania sportow CZy zaostrzenie objawéw
Przewlektej choroby - wszystkie koszty pokrywa EKUZ.

KU ik | B SPECJALISTYCZNY [||F

Opracowanie i skfad: Wydawnictwo KA s.c. 41-902 Bytom, ul. S, Batorego 15, tel. 32 786-14-00
ul. Opolska 23c, 42-600 Tarnowskie Gory Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
tel. 3239-000-39, www.kasc.pl Redakdja nie ponosi odpowiedzialnosci za treé¢ zamieszczanych reklam,

Numer 193 - czerwiec 2019 - KLINIKA




mar Dorota Siebiata-Tomczyk
pedagog zdrowia
asystentiterapeuta

Jak sobie szkodzimy?

Na co dzier gonimy za pieniedzmij j osiggnieciami,

Przynosimy do domu réwnies stres i trzymajqcy za
gardfo strach, ze cos Pdjdzie nie tak,

Stres krotkotrwaty, chwilowy, Przynosi wiele korzysci {hp. od-
Czuwany woéwczas skok adrenaliny, jestesmy zmobilizowani
do dziatania i bardziej skoncentrowani), ale stres przewlekty —
@ to z nim maja do czynienia np. ofiary mobbingu w miejscu
pracy - ma destrukcyjny Wptyw na nasze zdrowie,

Permanentny stres podnosi poziom kortyzolu - hormonu wy-
twarzanego przez kore nadnercza. Jego nadmiar we krwi ob-
jawia sie m.in, otytoscig centralng (petna twarz, gruby kark,
duzy brzuch), Czestym zmeczeniem, ostabieniem koriczyn,
nia u kobiet, tradzikiem. Osoby majace podwyzszony poziom
kortyzolu Czesciej choruja na nadcisnienie tetnicze, cukrzy-
€& osteoporoze, cierpig na zaburzenia neuropsychologiczne
i psychiczne (np. depresje, zaburzenia snu i pamieci).

Coraz czeciej mamy problemy ze snem: Spimy za krétko, bu-
dzimy sie zmeczeni i niezregenerowani. Powodéw moze by¢
wiele - stresujaca Praca, klopoty osobiste, ale tez nieleczo-
na depresja czy niewykryte niedobory melatoniny. Brak snu
wptywa na nas destrukcyjnie, zaburzajac wszystkie procesy
zachodzace w organizmie, potegujgc stres, ktory przezywa-
my, zanizajac nasze mozliwodci intelektualne i rujnujac nasze
Zycie osobiste. Osoba cCierpigca na niedobory snu fatwo moze
uzalezni¢ sie od tabletek nasennych - przyjmowanie coraz sil-
niejszych srodkéw moze Sprawic, ze niemal niemozliwe stanie
sie zasniecie bez «WSpomagacza”,

Gdy zalewaja nas emodje, rozum jest odcinany. Racjonalne ar-
gumenty sg wtedy na nic, ale mozna wéwczas dziata¢ z pozio-
mu fizjologii. Po prosty gteboko oddychajmy, to obniza tetno
i cisnienie, a poziom hormonéw spada.

Moézg potrzebuje 30 minut, zeby sie zrelaksowaé. Najlepiej
Znalez¢ ten czas rano, gdy rusza produkcja kortyzolu, Moz-
na wyprébowac trening relaksacji miesni wg Jacobsona. Ba-
Zuje on na zatozeniu, ze odprezenie psychiczne powinno na-
turalnie wynika¢ z odprezenia fizycznego. Warto tez siegnac
PO zielong herbate, ktéra jest bogata w L-teanine. Aminokwas
ten dziata uspokajajaco, Zmniejsza stres | stabilizuje nastroj.
Poza tym sama Przerwa na herbate Zmniejsza uczucie niepo-
koju.
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WIOSNA
ZE ZDROWIEM

Kilkuset mieszkaricéw Bytomia skorzystato
7 czerwca z bezptatn ych badarn lekarskich
i profilaktycznych w Galerii Handlowej Agora,

Byta to kolejna odstona akeji ,Wiosny ze zdrowiem’, organi-
Zowanej rok rocznie przez Barbare Dziuk - poset na Sejm
RP oraz Paistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarne-
gow Bytomiu. W wydarzeniu aktywnie wiaczyli sie tez me-
dycy ze Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu.

W czasie tegorocznej edycji, chetni mogli skorzystac z wie-
lu badar, m.in.: Pomiaru RR krwi, stezenia tlenku wegla
W wydychanym powietrzu, dopplerowskiego badania
przeptywu krwi w naczyniach tetniczych czy EKG. Lekarze
spedjalisci udzielali réwnies porad z zakresy kardiologii,

~ Podzigkowania -
- Odlutego do kwietnia br. rokuy na zastuzonq emery-
tumprzeszfofztériécﬁpfdc@ﬁq;kéwmzegoﬁmiw-
la: Bogustawa Suchocka (portier), Anna Pyplacz
- (sprzqtaczka), Mariola Klarecka (potoznqg koordy-
- Nujqca), Krystyna Pyclik (starsza pielegniarka) =~
- Pracownikom, ktérzy przeszli ng emeryture, skig-
- dam serdecznie podziekowania za oddanq, wielo-
letnig prace. | ziekuje za te pigkne lata, poswiecenie
ilojalnosé oraz trud w}oz_oi;'y W spefnianie zawodo-
wych obowigzkéw, Mam nadzieje, ze nje zapomnq
- Paristwo o nas i podobnie Jak my wszyscy, bedziecie
dobrze wspomina¢ spedzone tutaj chwile. Dzieky-
Jac za wspétprace, 2ycze duzo zdrowia, spefnienia
- marzeri, pomysinosci i wiely radosci w zyciu osobi-

FeR it g b SR
 dyrektor Szpitala Spec jalistyc: €go nr2 w Bytomiy

s leddekawanle’ ¢ U e
Na rece Pani Dyrektor sktadam serdeczne podszie-
kowania za grzecznos¢, profesjonalne i obowigz-
kowe wykonywanie swojej pracy dla Pani Gabrielj
Rek, ktéra ;wo‘imﬂodeﬁdemdo}tmcjebtg asfuguje
nd szczegdine w yréznienie. Mysle, ze sq pre Icownicy
 Szpitala, kt’drzy-féwnfézﬁgrkdnvjq_ swoje obowiqz-

ki zawodowe profesjonalnie, tak wigc dziekuje za te
Wyjgtkoweosoby, ~ ie= s
. ZWaéan__fefh '

~ Jadwiga Siemerowicz




SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

ODDZIALY

Oddzial Kliniczny Choréb Wewn etrzy
Angiologii i Medycyny Fizykal
KIEROWNIK: ;

prof. zw. dr hab. n. med. e ; P ; IDZIALOWA: mgr Sylwia Dgbrowska
PIELEGNIARKA ODDZIAF :

Dzial Rehabilitacji ¥
Tel: 32 786-15-98/
KIEROWNIK:
Oddzial Klinig
Poloinictwa i
Tel: 32 786-15-
KIEROWN

a Mucha

I Noworodkéw B

ologicznej ' 786-14-87

.. med. Anita Olejek

P.O. POLOZ .. mgr Barbara Zie ntarsk ,
Gabinet Tera : 506 48-83-87" dddzial Laryngologii Dzieci
PEDAGOG 2 Y [ 32 786-16-06

ROWNIK: dr n. med, Malgo

Oddzial Klin LEGNIARKA KOORDYNU orzata Pilawa

Tel: 32 786-1

ORDYNATO dddziat Chirurgii Dzieci

PIELEGNIAR Tel: 32 786-15-90 -
. oo : ROWNIK: lek. med. Darius

Oddzial Klini

i Chirurgii Endc} PIELEGNIARKA ODDZIAL

Tel: 32 786-15-18 ; " :

KIEROWNIK: prof. :;;‘:J.':ﬂ"f; Maloix

PIELEGNIARKA ODDZI 32 786-15-90

Oddzial Poloznictwa i

DYNATOR;
Tel: 32 786-14-83 G
ORDYNATOR: dr n. med. Tadeus
ODDZIALOWA POLOZNA: spec

Zintegrowany Blok Operacyjn
Tel: 32 786-16-52
P.O. KIEROWNIK: dr n, med. Piotr ¥
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Kata zyna

: Edyta Zygmunt

PORADNIE
Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 662
Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655
Poradnia Gastrologiczna — wew, 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566
Poradnia Poloinjczo-Ginekologiczna - wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Choréb Sutka — wew, 405 Poradnia Kardiologiczna — wew, 571
Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dia Dzieci — wew. 571
Nadci$nienia u Dzieci — wew. 662 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew, 406 Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Drzieci — wew, 573
Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 dr n. med. Leszek Jagodzinski
Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew, 662 mgr Barbara Pozniak wew. 591
Puradn?a Otolaryngnl.ogiczna dla Dzieci — wew. 573 Zaklad Przedmiotéw Ortc : 4 cznych i Srodkéw =
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569 Pomocniczych, Tel: 32 281-42-81, 32 281-42-82
Poradnia Patologii Noeworodka — wew. 662 PO. KIER()WNIKAmgr inZ Joanna PierSciefiska
Poradnia Neurologii Dziecigcej ‘ul. Batorego 17 :
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