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Dorota Siebiata-Tomezyk

Dorota Siebiata-Tomczyk
swoje prywatne i zawodowe
Zycie zwiqzata z Bytomiem.
Inicjatorka i koordynatorka
Bytomskiej Szkoty Swiado-
mego RodZzicielstwa odebrata
1 lipca tytut Bytomianki Lata.

Podczas imprezy w Klubie Garnizono-
wym, gratulacje zlozyli laureatce wi-
ceprezydent Michat Bieda, bytomscy
radni, przedstawiciele Urzedu Mar-
szatkowskiego, Kierownik Oddziatu
Klinicznego Ginekologii, Potoznictwa
i Ginekologii Onkologicznej Profesor
Anita Olejek, Dyrektor Szpitala Specja-
listycznego nr 2 Kornelia Cieéla oraz
Senator Andrzej Misiotek, ktéry wy-
gtosit laudacje na czeé¢ laureatki.

Dorota Siebiata-Tomczyk od 38 lat
zwigzana jest ze Szpitalem Spedjali-
stycznym nr 2 w Bytomiu, gdzie pracu-
Je na Oddziale Klinicznym Ginekologii,
Potoznictwa i Ginekologii Onkologicz-
nej. Jak czytamy w rekomendacji,
praca z kobietg jest dla Pani Doroty
szczegolnego rodzaju misja. Juz na po-
czatku swojej kariery zawodowej wy-
kazywata sie szczeg6lng aktywnoscia,
biorac udziat w tworzeniu pierwszej
potozniczej Izby Przyje¢ pod kierow-
nictwem prof. Jacka Rzempotucha.

Zostata tez najmtodsza oddziatowq
na Oddziale Klinicznym Ginekologii
i Potoznictwa. By méc pracowac z pa-
cjentkami na najwyzszym poziomie,
laureatka stale rozwija i poszerza swoja
wiedze i umiejetnosci,
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UROCZYSTE PRZEKAZANIE
WAZNEGO SPRZETU

Dzieki darowiznie, Jjakq Szpitalowi Specjalistycznemu nr2 w B yto-
miu przekazata spétka Weglokoks Kraj, mozliwy byt zakup nowego
sprzetu. Uroczyste przekazanie nowoczesnego cystoskopu i histero-
skopu oraz narzedzi endoskopowych na blok operacyjny Slgskiego
Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Plodu odbyto sie

8 sierpnia.
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Uroczyste przekazanie sprzetu odbylo sie 8 sierpnia

W uroczystym przekazaniu sprzetu wzigli udziat zaproszeni goscie: Dariusz Starzycki
- Marszatek Wojewodztwa Slaskiego, Izabela Domagata - Czionek Zarzadu Wojewddz-

Anna Malcharczyk-Kulik - Wiceprezes ds. handlowych, Anna Radwariska - Dyrektor
Biura Zarzadu Spétki Weglokoks Kraj, Michat Bieda — Wiceprezydent Bytomia, Czton-
kowie Rady Miejskiej Bytomia, Jolanta Pietrzak-Wolny - Zastepca Dyrektora Wydziatu
Zdrowia Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego, Bozena Gil - Zastepca Dyrektora ds. Stuzb
Mundurowych i Swiadczeniobiorcéw Slaskiego Oddziaty Wojewodzkiego NFZ w Kato-

tarnego w Bytomiu, Anna Janik — Przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych w Katowicach.

Dokonczenie na str. 7 Dokoniczenie na str. 6
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ROLA | ZNACZENIE PENICYLIN

3 wrzesnia, o godzinie 10, w sali konferencyjnej bloku nr 8 odbyt sie wyktad ,Rola i znaczenie penicylin
w leczeniu zakazer szpitalnych”, Poprowadzita go dr n. med. Beata Kowalska-Krochmal, adiunkt dydak-
tyczny Katedry i Zaktadu Mikrobiologii Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Na zaproszenie Dyrekgji Szpitala Specjalistycznego nr 2 w By-
tomiu, dzieki Laboratorium Bakteriologicznemu, Zespotowi
ds. zakazen szpitalnych oraz firmie Polfa Tarchomin W szpita-
lu odbyt sie wyktad wygtoszony przez dr n. med. Beate Kowal-
ska-Krochmal, na temat roli i znaczenia penicylin w leczeniu
zakazen. Na wykiad zostali zaproszeni lekarze i inny personel
medyczny z poszczegdlnych oddziatéw szpitala oraz z innych
jednostek medycznych i szpitali.

W trakcie wykfadu Pani doktor oméwita na czym polega i jakie
$q wymagania skutecznej, racjonalnej antybiotykoterapii:

»  wnikliwa ocena pacjenta, jego historii choroby i przebie-
gu leczenia,

»  aktualna wiedza o antybiotykach zaréwno starych jak
i nowych,

»  dobor antybiotyku optymalnego dla pacjenta, miejsca
zakazenia i patogenu,

»  podjecie diagnostyki mikrobiologicznej i weryfikacji de-
Cyzji terapeutycznych w oparciu o wynik badania mikro-
biologicznego,

»  stosowanie antybiotykow w dawkach na osiggniecie ste-
zen terapeutycznych w miejscu infekgji (zalecane stoso-
wanie wysokich dawek leku w zakazeniach inwazyjnych)

»  ograniczenie w kojarzeniu antybiotykéw bakteriobgj-
czych z bakteriostatycznymi.

JESIEN ZE ZDR

Pani doktor poruszyta najwazniejsze aspekty zwiazane z zaka-
zeniami i odpowiednia antybiotykoterapia empiryczna zaleca-
na tylko w ciezkich zakazeniach, przy ujemnym wyniku bada-
nia mikrobiologicznego, w oparciu o epidemiologie oddziatu
i rekomendacje. Drugim poruszanym watkiem byla antybio-
tykoterapia celowana. Warunkiem jej zastosowania jest znajo-
mosc etiologii zakazenia i stwierdzenia w badaniu mikrobiolo-
gicznym wrazliwosci na antybiotyk oraz wybranie antybiotyku
do terapii 0 waskim zakresie dziatania. Zaznaczyta role, jaka
maja w leczeniu antybiotyki | rzutu czyli: penicylina benzylo-
wa, ampicylina, kloksacylina (Syntarpen), ampicylina/sulbak-
tam (Unasyn) i inne.

Poruszyta przyczyny i skutki naduzywania antybiotykéw réw-
niez w leczeniu ambulatoryjnym, ktére prowadzi do genero-
wania szczepéw wielolekoopornych.

Nalezy zapamieta¢:

»  Wzrost zakazen bakteriami wielolekoopornymi wymaga
wielospecjalistycznego podejsicia.

»  Wspétpraca klinicysty, farmakologa i mikrobiologa jest
nieodzowna dla uzyskania sukcesu terapeutycznego, kto-
ry jest coraz trudniejszy do osiagniecia, wobec powszech-
nosci wystepowania zwigkszajacej sie populacji szczepéw
wieloopornych.

Agnieszka Garus-Jakubowska

OWIEM | BYTOMSKIDZIEN
- WCZESNIAKA

Podobnie jak w ubieglych latach, takze i w tym roku, w Cen-

trum Handlowym ,Agora” w Bytomiu odbedzie sie akcja ,Slg-
ska Jesieri ze zdrowiem”, W wydarzeniu, ktére zaplanowano
na 8 pazdziernika, wezmq udziaf przedstawiciele Szpitala Spe- (

¢jalistycznego nr 2 w Bytomiu.

oraz Poset na Sejm RP Barbare Dziuk. Jej celem jest ksztattowanie odpowied-
nich postaw i zachowan w codziennym zyciu, a takze promocdja szeroko po-
jetej profilaktyki, co jest zgodne z misja Paristwowej Inspekgiji Sanitarnej, po- |
legajacej m.in. na zapobieganiu licznym chorobom zakaznym.

Akcja organizowana jest przez Panstwowy Inspektorat Sanitarny w Bytomiu ’

W listopadzie w Slgskim Centrum
Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii
Ptodu, odbedzie sie Bytomski Dzieri
Wczesniaka. To juz 6sma edycja
tego wydarzenia.

Tegoroczna akcja rozpocznie si¢ 0 godzinie 10 potrwa do 14. W ,miasteczku

zdrowia” w Agorze, obecni beda lekarze oraz pielegniarki naszego Szpitala.

Beda wykonywali m.in. badanie EKG, pomiar cisnienia krwi oraz poziomu cu-

kru we krwi, a specjalista z Zaktadu Przedmiotéw Ortopedycznych i Srodkéw

Pomocniczych przeprowadzi badanie stop podoskopem. Bedzie takze moz-

na skorzystac z konsultacji z pedagogiem zdrowia Bytomskiej Szkoty Swia- Podczas spotkania wystapia lekarze, peda-

domego Rodzicielstwa. | godzy, terapeuci oraz sa morzadowcy. Wie-

Serdecznie zapraszamy. Przyjdz i zadbaj o swoje zdrowie! cej szczegotow mozna uzyskac pod nume-
ow J rami telefondw: 32 7861 675 i 506 488 387.
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KOLEJNE INWESTYCJE W SZPITALU

W Szpitalu Specjalistycznym

nr 2w Bytomiu trwajq inten-
sywne prace remontowe. Naj-
wigkszq inwestycjq jest podiq-
czenie placowki do miejskiej
sieci cieptowniczej. Roboty majg
sie zakoniczy¢ jeszcze we wrze-
sniu.

Prace zwigzane ze zmiang systemu do-
starczania ciepta do szpitala rozpoczety
si¢ w drugiej pofowie lipca. Niestety, dla
pacjentow i pracownikéw, byly dosy¢
ucigzliwe,

— Roboty zwiqzane z podiqczeniem
do miejskiej sieci ciepfowniczej wymaga-
ty przekopania si¢ przez teren szpitala.
Na ten czas musielismy zamkna¢ niekts-
re drogi i parkingi, co powodowato znacz-

ne utrudnienia. Inwestycja byta jednak
konieczna. Dotychczas, szpital by} ogrze-
wany przez naszq kottownie. W ostat-
nich latach bylo to jednak coraz mniej
ekonomiczne i efektywne. Dlatego zde-
cydowalismy sie na podpisanie umowy
Z Przedsigbiorstwem Energetyki Cieplnej
w Bytomiu, ktdre wykonuje dla nas podtg-
czenie — mowi Wojciech Wieczorek, Za-
stepca Dyrektora ds. technicznych.

- W kazdym z blokéw zamontowane zo-
stanq wezly ciepfownicze, ktdre pézniej
rozsyla¢ bedq ciepto do kaloryferéw oraz
cieptq wode po calym budynku. Zapew-
niam, Ze niedawno wyremontowana dro-
ga, ktérq musielismy niestety rozkopac, zo-
stanie odtworzona w identycznym stanie,
Jak przed rozpoczeciem prac - dodaje.

Wykonywane s3 rowniez remonty wnetrz
niektérych budynkéw.
- Stale modernizujemy blok szésty, do kt6-
rego chcemy przenies¢ oddziat chirurgii, Ge-
neralnego remontu wymaga dach obiek-
tu, ktéry mocno przecieka. Staralismy sie
go regularnie zabezpieczaé i fatac, ale nie-
stety nasze wysitki okazywaty sie jedynie
tymczasowe. Zaawansowane prace trwajq
réwniez w bloku trzecim, w laboratorium
diagnostycznym — méwi Wojciech Wie-
czorek.
Prace trwajg réwniez w bloku numer 7,
Budynek zostanie przebudowany i pola-
czony specjalnym przejsciem z blokiem 6.
Powstanie tam Centrum Wczesnego Wy-
krywania Nowotwordw, ktérego otwar-
cie przewidywane jest na 2021 rok.

ow

DZIECKO
NIE CHORUJE SAMO...

...choruje z nim caly system - matka, ojciec, rodzeristwo,
dziadkowie. Od aparatu wsparcia, ktory napotyka rodzina,
moze zalezec, jak szybko bedzie mogta wréci¢ do rownowagi
i jaka bedZzie jej jakos¢.

Proces adaptacji do choroby dziecka jest roztozony w czasie, przechodzi
w réznych kolejnosciach poszczegéine fazy, daje rodzicom mozliwoé¢ wy-
korzystania réznych strategii. O stresie, jaki przezywaja rodzice w zwigzku
z choroba dziecka, o samej chorobie, zaburzeniach poznawczych i wreszcie
o poradach i wskazéwkach dla rodzicéw, nauczycieli, mozemy dowiedzieé
sie z informatoréw wydanych przez Fundacje Spina.

6 wrzednia prezes Fundacji Spina - Dominika Madej-Sollberg przywiozia
do naszego Centrum Perinatologii pierwsze plansze informacyjne Progra-
mu S0OS dla Rozszczepu Kregostupa. Pacjentki i personel zaopatrzony zo-
stat w Zeszyty Informacyjne o chorobie i leczeniu. Z kolei 7 wrzesnia w Ka-
towicach w SWPS odbyta sie 6sma konferencja i warsztaty Fundacji Spina
dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa. Oprocz wykfadéw naukowych,
byty warsztaty dla dzieci z dogoterapii, arteterapii, bajkoterapii i zajecia kre-
atywne. Dla mtodziezy przygotowano szermierke, warsztaty taneczne, szafe
emodji i rowery.
Dla rodzicéw zorganizowane zostato spotkanie z psychologiem, szkole-
nie aktywnych pomaga czy SOS dla RK. Warsztatom towarzyszyta wystawa
sprzetu ortopedycznego, sprzetu medycznego, wyposazenia do samocho-
dow, odziezy.

DsT

DZIEN DZIECKA

UTRACONEGO

9 pazdziernika w Szpitalu Specjali-
stycznym nr 2 w Bytomiu obchodzimy
po raz kolejny ,, Dzier Dziecka Utraco-
nego”.

Organizowane bedzie szkolenie dla lekarzy,
pielegniarek i potoznych dotyczace badan na
materiale z poronienia i prawidtowego zabez-
pieczenia materiatu do badar oraz przekaza-
ne beda informacje o prawach pacjentek.

Dr Magdalena Wasek-Buko ze Slaskiego Ho-
spicjum Perinatalnego bedzie méwita o misji
Hospicjum, przedstawi poradniki dla persone-
lu medyczneqgo, dla rodzicéw i rodzin po stra-
cie dziecka.

KLINIKA
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ZMIANY

W LABORATORIUM
BAKTERIOLOGICZNYM

Trwa remont pomieszczen w Laboratorium Analitycznym, znajdujg-
cym sie w bloku trzecim Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu.
Jeszcze w tym roku ,wprowadzi sie” tam Laboratorium Bakteriolo-

giczne z bloku 6.

Poza przeprowadzka, laboratorium
bakteriologiczne zostanie rowniez wy-
posazone W now3a komore Alpina klasy
bezpieczentwa Il.

- Urzqdzenie bedzie wykorzystane w la-
boratorium do wykonywania posie-
wéw réznorodnych materiatéw pobra-
nych do badan od pacjentéw - mowi
mgr Agnieszka Garus-Jakubowska,
zastepca kierownika Zaktadu Diagno-
styki Laboratoryjnej Szpitala Specja-
listycznego nr 2 W Bytomiu. — Dzigki
posiewom, mozliwe jest wyizolowanie,
zidentyfikowanie i oznaczenie lekowraz-
liwoéci (antybiogramu) wielu chorobo-
tworczych drobnoustrojow w tym Alert
Patogendw - dodaje.

Jak dziata komora laminarna?

_W komorze laminarnej zachodzi war-
stwowy | niezaburzony przeplyw jatowego
powietrza, poddanego wezesniej filtracji
przez wysokoskuteczny filtr zanieczyszczeri
statych powietrza. Dzieki zamieszczonej
lampie ultrafioletowej mozliwe jest do-
datkowe wyjatowienie wnetrza komo-
ry. Badane w komorze laminarnej prébki
sq zabezpieczone przed kontaminadjq. Ja-
fowe, wolne od zanieczyszczen powietrze
umozliwia bowiem bezpiecznq prace nad
materiatem biologicznym. Réwniez pra-
cownik wykonujqgcy badanie, ktorym jest
diagnosta laboratoryjny oraz technik ana-
lityki medycznej, bedzie chroniony przed
szkodliwymi drobnoustrojami, ktére mogq

Agnieszka Garus-Jakubowska
Z nowyrm sprzetem

znajdowa¢ si¢ w materiale badanym -
moéwi Agnieszka Garus-Jakubowska.
Posiewy wykonywane W nowej komo-
rze laminarnej bedg stuzyly pacjentom
wszystkich oddziatow szpitala. Bed3
réwniez wykonywane na zlecenie ze-
whnetrznych podmiotow.

ow

DOKSZTALCANIE - NASZ OBOWIAZEK

0 Sandrze Nowak - potoznej z Oddziatu Noworodkéw Slgskiego Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chi-
dy zostata wicemistrzyniq Europy w Karate Shinkyokushin. Za-

jest dla niej praca zawodowa. I na tym polu réw-

rurgii Ptodu pisalismy dwa lata temu... kie
znaczata wtedy, ze réwnie wazna,

jak sportowe sukcesy,

niez realizuje konsekwentnie zatozone cele. W czerwcu br. zostata Certyfikowanym Doradcq Laktacyjnym.

_ Juz w trakcie studiéw interesowat mnie
temat karmienia piersiq oraz rozwoj
i opieka nad noworodkiem. PoZniej, juz
podczas pracy na oddziale denerwowa-
to mnie, ze nie potrafitam odpowiedzie¢
na niektére pytania pacjentek. Dlatego,
kiedy tylko dowiedziatam si¢ o kursie
Certyfikowanego Doradcy Laktacyjne-
go, bez wahania si¢ na niego zgtositam
— tlumaczy Sandra Nowak.

Kurs trwat szes¢ miesiecy. Wyklady
oraz zajecia praktyczne miaty miejsce
w Warszawie. Kazdy uczestnik musiat
odby¢ takze praktyki w poradni lakta-
cyjnej oraz w szpitalu w Krakowie, pod
opieka wykwalifikowanych doradcow

laktacyjnych. Po wszystkim odbywat
sie egzamin: teoretyczny i praktyczny.
- Szpital Specjalistyczny nr 2w Bytomiu
posiada trzeci stopier referencyjnosci,
radzimy sobie tutaj zatem z najtrud-
niejszymi przypadkami noworodkéw
o skrajnie niskiej masie urodzeniowe,.
Dlatego podnoszenie kwalifikacji kaz-
dego pracownika jest obowiqzkiem. Ja,
dzieki udziatowi w kursie, rozumiem le-
piej fizjologie laktacji. Moge tlumaczyc
matkom na czym ona polega i z jakich
sktada sie etapéw. Potrafie pokazac réz-
ne techniki karmienia i przede wszyst-
kim rozwiewac ich wqtpliwosci — mowi.

Dokonczenie na str. 6

|
i

Sandra Nowak w pracy
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safle Szpital Specjalistyczny Nr 2 w Bytomiu Y Squk'ew

'\ ; / Jednostka ochrony zdrowia samorzadu Wojewdédztwa Sigskiego

L% ﬂytoﬂ“o

Zaktad Przedmiotéw Ortopedycznych
i Srodkéw Pomocniczych

41-902 BYTOM UL. STEFANA BATOREGO 15
TEL: (32) 281-42-81
281-42-82
389-71-06 biuro obstugi pacjenta
FAX : 281-65 -16
e-mail: zpo@szpitalz.bytom.pl

WYKONUJEMY  INDYWIDUALNE ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE
WEDLUG POBRANEJ MIARY, JAK:

v Protezy koriczyn dolnych
v Protezy koriczyn gornych

v Ortezy koriczyn dolnych i gérnych dla dzieci i dorostych

v Aparaty ortopedyczne kornczyn dolnych i gérnych dla

dzieci i dorostych

v Gorsety do leczenia bocznych skrzywien krggostupa typu

Chéneau,
v Gorsety stabilizujace
. v Whkiadki korytkowe korygujace koslawosc stop

v'Obuwie ortopedyczne

NFZ ZAPRASZAMY W DNI ROBOCZE:
poniedziatek-pigtek 7:00 - 15:00
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DOKSZTALCANIE
-~ NASZ OBOWIAZEK

Dokonczenie ze str. 4

= Sporo dowiedziatam sie takze o samym noworod-
ku: kiedy wykrywa¢ wady utrudniajgce proces pra-
widfowego karmienia, jak fozpoznawac alergie czy
problemy gastrologiczne - dodaje,

Dzieki kursowi Ppani Sandra nie tylko zwiekszyta
kwalifikacje i zdobyta nowga wiedze, ale poczuta
sie pewniej w swojej pracy, co pozwala podejs¢ jej
indywidualnie do kazdej pacjentki,

=Szukam réznych metod, ktére pozwolg mi rozwiq-
zac problemy miodych mam. Zdaje sobie takze spra-
We Z tego, jak wazne jest ich wspieranje na kazdym
kroku, co staram sie robic - méwi.

Jak Przyznaje - to nie koniec Jej edukacii.
- Czlowiek uczysie przez cafe Zycie,aw przypadku na-
$2€90 zawodu to szczegdinie istotne. Trudne jest pogo-
dzenie pracy, z treningami karate j edukacjg, ale radze
sobie z tym catkiem dobrze, Regularnie biore udziat
w konferencjach i szkoleniach, W najblizszej przyszio-
sci planuje rozpoczqc specjalizacje z pielegniarstwa
neonatologicznego — méwi Sandra Nowak.

ow

UROCZYSTE
PRZEKAZANIE
WAZNEGO SPRZETU

Dokoriczenie ze str. 1

Urzadzenia, z ktérych do tej pory korzystali leka-
rze byty juz wiekowe wystuzone, Zakup nowych
byt wiec niezbedny. Sprzet umozliwi dokfadna
ocene rodzaju oraz potozenia Zmiany w macicy
i pecherzu Mmoczowym. W czasie procedur histe-
roskopii i cystoskopii lekarz jest w stanie oceni¢
Zrosty, miesniaki oraz guzy nowotworowe j prze-
rZuty nawet bardzo matych rozmiaréw, Dzieki
spedjalistycznym narzedziom endoskopowym
moze je usungd i przesta¢ do badania histopato-
logicznego.
Klinika bedzie mogta teraz Swiadczy¢ ustugi me-
dyczne na jeszcze WyZszym poziomie,

ow

Opracowanie i skfad: Wydanictwo KAs.c.
ul. Opolska 23¢, 42-600 Tarnowskie Gory
tel. 32 39-000-39, www.kasc.pl

PODZIEKOWANIA

Od czerwca do sierpnia br. roku na emeryture przeszto
dziesieciu pracownikow naszego Szpitala. Sq to:

- Sabina Sobieszek (pielegniarka koordynujaca)

- Wiestawa Boelter (salowa)

—Mariola Ligenza (archiwista)

-Bogumita Bankowska-Mai (pielegniarka koordynujaca)

- Malgorzata Czekaj (pielegniarka koordynujaca)

- Halina Piaseczna (sprzataczka)

= Urszula Warbisch (sprzataczka)

= Hanna Kunysz (sprzataczka)

- Malgorzata Welsz (technik fizjoterapii)

- Jacek Botadz (ordynator Oddziaty Chirurgi Matoinwazyjnej i Zabiegow Krét-
koterminowych)

Pracownikom, ktérzy przeszli na emeryture, skladam serdecznie podziekowa-
niaza oddana, wieloletnig Prace. Dziekuje za te pigkne lata, poswigcenie i lojal-
nosc oraz trud wtozony w spetnianie zawodowych obowigzkéw, Mam nadzie-
je, ze nie Zapomna Panstwo o nas i podobnie jak my wszyscy, bedziecie dobrze
Wspominac spedzone tutaj chwile. Dzigkujac za wspotprace, zycze duzo zdro-
Wwia, spetnienia marzen, pomysinoéci i wiely radosci w zyciy osobistym.

Atym, ktorzy beda z nami wspétpracowa¢ nadal, zyczymy dalszych sukcesow
i satysfakcji z wykonywanej pracy.

Komelia Giesla
Dyrektor Szpitala Specalistycznego nr 2 w Bytomiy
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Tak trudno zegna¢ najblizszych

Prof. dr hab. n. med. Agacie Stanek
oraz Jej Bliskim

sktadamy wyrazy glebokiego wspsiczucia i stowa wsparcia
Z powodu Smierci

Brata ]erzego

skladajg

Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego nr2
w Bytomiy

oraz
Prof. Grzegorz Cieglay
wraz z zespotem Oddzighy Klinicznego Chorgb Wewngtrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalz‘stycznego Nr 2 w Bytomiy
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mgr Dorota Sieb:h'ta-Toma'yk

pedagog zdrowig
asystentiterapeuta

Przyjécie na swiat dziecka jest bardzo waznym wydarzeniem,
na ktore kobieta Przygotowuje sie przez caty okres ciazy.
Opieka nad nowo narodzonym dzieckjem jest bardzo trud-
na i wymaga wiely Wyrzeczen, dlatego tez organizm i umyst
matki jest na to Przygotowywany od momenty zajscia w cig-
ze. Nawet kobiety, ktére nie akceptuja faktu, ze 53 W cigzy i nie
chca dziecka, Przygotowujq sie wewnetrznie na Jjego przyjscie
na swiat. W wyniku zmian hormonalnych, kobieta jest w sta-
nie zajac sie maleAstwem i zaspokoi¢ jego wszystkie potrze-
by. Caty ten system zmian zachodzacych w organizmie kobie-
ty jest jednak bardzo powaznym problemem, kiedy dochodzi
do utraty cigzy.

Strata cigzy jest traumatycznym przezyciem i moze doprowa-
dzi¢ do powaznych zaburzen psychicznych. Takie doéwiad-
czenie wigze sie z szeregiem trudnodci j przyttaczajacych
emocgji. Po utracie cigzy kobieta najbardziej odczuwa konse-
kwencje tego wydarzenia. Otoczenie moze jej nie zrozumieé.
Partner moze nie wiedzie¢, co sie dzieje i dlaczego ona reagu-

nastroju i rozwoj depresji réwniez moga by¢ Przyczyna pogte-
biajacego sie wycofania kobiety i Poczucia niezrozumienia.
Kobieta, ktorg dotkneta utrata ciazy, ma problemy z zaadop-
towaniem sie do nowej sytuacji. Jej organizm Przystosowany
jest na zajmowanie sie dzieckiem, natomiast do psychiki do-
ciera fakt, ze maleristwo nie zyje. Poronienie wyzwala wiec
trudne emogje, powoduje réwniez Zmiany w zachowaniy
i postrzeganiu rzeczywistosci,

Kobietom po takim
jak: utrata kontroli,

przezyciu doskwierajg takie dolegliwosci,
poczucie osamotnienia i niezrozumienia

Wycofanie sie z zycia oraz przyttoczenie moze powodowac
niezauwazenie problemuy kobiety przez rodzine. W takiej sy-
tuagji stan kobiety moze sie jeszcze Pogarszac, a poczucie nje-
Zrozumienia i osamotnienia

Rozwij depresji po utracie dziecka moze by¢ takze spowodo-
wany nieodpowiednig POmocy udzielong kobiecie. Odsunie-
cie si¢ od niej i Pozostawienie samej z problemami moze do-
prowadzi¢ do Znacznego obnizenia nastroju oraz pojawienia
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Kobieca trauma PO stracie dziecka

sie mysli samobdjczych. Moze to by¢ sytuacja Zagrazajgca zy-
ciu i zdrowiu kobiety.

Zapewnienie kobiecie odpowiedniej pomocy oraz opieki
Po tym wydarzeniu daje jej i calej rodzinie SZanse na popra-
We sytuacji. Pomoc lekarza i psychologa jest niezbedna, gdyz
pozostawienie kobiety z jej problemem moze doprowadzi¢
do tragedii. Zainteresowanie problemami kobiety, otwartos¢

szy¢ powroét do zdrowia i Poprawe samopoczucia. Emogje to-
warzyszace temu przezyciu s5g bardzo silne i przytlaczajace.

15 pazdziernika w catej Polsce obchodzony jest Dzien Dziec-
ka Utraconego. Co roky blisko 40 tys, kobiet przechodzi przez
traume poronienia. Strata dziecka we wczesnej ciazy boli tak
samo, jak strata dziecka donoszonego czy kilkulatka, Poprzez
okoliczne msze, spotkania, rodzice manifestuja, 7e pamieta-
ja o swoich dzieciach cheg, by $wiat réwnies 0 nich pamie-
tat. Jest to réwniez okazja do opowiedzenia o swojej stracie,
W naszym regionie obchody Dnia Dziecka Utraconego odbe-
da sie 14 pazdziernika m.in. w Zagtebiowskim Centrum On-
kologii.
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Dokoniczenie ze str, 1

Zgtebia nurt psychologii poznawczo-behawiora!nej, ukierunko-
wanej na wsparcie kobiet Po stracie dziecka, matek wczesniakow
i pacjentek onkologicznych,

Wspétpracuje z Teatrem Tanca i Ruchu «Rozbark” w zakresie za-
jec terapeutycznych, z Instytutem Psyc
skiego, Uniwersytetem [I| Wieku, Centrum Diagnostyki i Terapii
«In Corpore”, ze Stowarzyszeniem
w Katowicach, Bytomskim Osrodkiem Promocji Zdrowia, Uczest-
niczy w wielu konferencjach, Edukuje i szkolj kolejne pokolenia
mtodych rodzicéw, jest koordynatorem Bytomskiej Szkoty Swia-
domego Rodzicielstwa,

Jest wspétautorem projektéw , Zdrowie
zarnych”, ,Zdrowa Matka i Dziecko”, Jest tez wspdtorganizatorem
Konferencji «Inteligentna i emocjonalna stuzba zdrowia” oraz by-
tomskich obchodéw ,Dnia Wezesniaka”,

Prywatnie pani Dorota Spiewa w Chérze De Profundis. Kocha
Zwierzeta, ma dwa psy i uwielbia podréze,

Pani Dorocie serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych wspa-
niatych sukceséw, jednoczeénie dziekujac za dbanie o dobre imie
Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu,
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ODDZIALY

Oddziat Kliniczny Choréb Wewngtrznyeh, At Q;_lﬁﬂaj,An_estezjologii
Angiologii i Medycyny Fizykalnej Tel: 32 786-16-30 5 o rel,sz 786-15-94

KIEROWNIK - : : KI,EROWN!K, dr hab. n. med. Ewa Podwinska
prof. zw. dr hab. n. med, Grzegorz Cieglar PIELEGNIARK \ ODDZIALOWA mgr Sylwia Dabrowska
PIELEGNIARK A ODDZIALOWA : gL Bo#Cna Matula et

Oddzial Noworodkgy BI 54
Dzia} Rehabilitacji BI, 7 _Tel: 32 786-15-40
Tel: 32 786-15-98

KIEROWNIK: drp. med. Rom

! Noworodkéw BI, 3

Poloznictwa j Ginekolo; 786-14-87

Tel: 32 786-15-40 dE
KIEROWNIK: prof. dr he
P.O. POLOZNE]J ODL

med. Anita Olejek
mgr Barbara Zien

: 506 48-83-87

ddzial Laryngologii Dzieci

Gabinet Terapeuty, CZ 32 786-16-06

PEDAGOG ZDROY

Oddzial Kliniezny ORDYNUJACA: Malgorzata Pilawy
Tel: 32 786-14-98 _ [ =2 )
ORDYNATOR: prof. med. Anna Obuchowicz ddzial Chirurgii Dzieci

PIELEGNIARKA ODI 1: 32 786-15-90

: Mariola Kuzma
Oddzial Kliniczay €

i Chirurgii Endokrynolo; ! : % - L -
Tel: 32 786-15-18 ! “jving i Zabiegow
KIEROWNIK: prof. dr hab. n. ; 7\ :
PIELEGNIARK A ODDZL&LQW

Oddzial Poloznictwa i Ginekologii
Tel: 32 786-14-83 " .
ORDYNATOR: dr n. med. Tadeusz Urb
ODDZIALOWA POLOZNA- mgr Beata

/A: Mariola Tubis

Zintegrowany Blok Operacyjny
Tel: 32 786-16-52 . !
P.O. KIEROWNIK: dr 0. med. Piotr Stoltny

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA. mgr Katarzyna Wojna R
PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew, 662

Poradnia Urazowo—()rtopedyczna — Wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — Wew.655

Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Poloz'niczo—-Ginekologiczna —wew. 479 Poradnia Neurologiczna wew. 405

Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkota Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Chorsh Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna wew. 571

Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Chirur iczna dla Dzieci — wew. 662 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewezat — wew. 4] 0
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dia Dzieci — wew. 57]
Nadci$nienia u Dzieci — wew, 662 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew, 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i Swiqtecznej Opieki dewotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci - wew, 573

Poradnia Onkologii Ginekologicznej —wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH ”
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 dr n. med. Ryszard Mucha

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew, 662 PIELEGNIARK A KOORDYNUJACA

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662 mgr Barbara Poznijak wew. 591

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew, 573 Zaklad Przedmiotéw O rtopedycznych i Srodkémw
Poradnia Dermatologiczna — weyy, 569 Pomacniczyeh, Tel: 32 281 42.31 35 281-42-82

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662 P.O. KIERO KA: mgr inz. Joanna Piericienska
Poradnia Neurologii Dziecigcej ul. Batorego 17 .
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