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MALI WOJOWNICY SWIETOWALI

Co roku w Polsce przedwczesnie rodzi sie 25 tys. dzieci. Aby zwré-
ci¢ uwage na problemy noworodkéw, ktére zbyt wczesnie przyszly
naswiat, 17 listopada obchodzony by} Swiatowy Dzieri Wezesniaka.
Bytomskie uroczystosci odbyty sie 18 listopada w Slgskim Centrum
Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Plodu Szpitala Specjalistyczne-
go Nr 2 w Bytomiu.

Juz po raz 6smy bytomski szpital wiaczyt sie w obchody Swiatowego Dnia Wczeénia-
ka. Nieprzypadkowo. To wtasnie nasza placéwka posiada lll stopier: referencyjnosci,
dzieki czemu w Oddeziale Klinicznym Ginekologii, Potoznictwa i Ginekologii Onkolo-
gicznej rozwigzywanych jest wiele cigz wysokiego ryzyka. Wiaze sie to jednak z wy-
sokim odsetkiem dzieci urodzonych przedwczes$nie, ktérymi czesto przez wiele ty-
godni, a nawet miesiecy opiekuje sie zespot neonatologéw i pielegniarek.

Bytomska uroczystos¢ swoja obecnoscia zaszczycilim.in. Izabela Domogata - Czto-
nek Zarzagdu Wojewédztwa Slaskiego, Barbara Dziuk - Poset na Sejm RP, Michat
Bieda - wiceprezydent Bytomia, Magdalena Katamarz - kierownik Wydziatu Nad-
zoru nad System Opieki Zdrowotnej Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego, Jolanta Wa-
sowska - Dyrektor Paristwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w By-
tomiu, Hanna Dobrowolska - cztonka Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Katowicach, Anna Radwanska — Dyrektor Biura Zarzadu Spétki Weglokoks Kraj,
Leonard Klabis - Prezes Zarzadu SITG w Bytomiu.

Dokonczenie na str. 4
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Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej

Dr hab. n. med. Wojciech Latos jest juz pigtym lekarzem, ktory
uzyskat stopieri naukowy doktora habilitowanego pracujac w Od-
dziale Klinicznym Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny
Fizykalnej naszego Szpitala, kierowanym kolejno przez prof. Jerze-
go Zmudziriskiego, prof. Aleksandra Sieronia oraz prof. Grze-
gorza Cieslara. Swiadczy to o duzym potencjale naukowym tego
Oddziatu, ktéry dzieki zyczliwoci i zaangazowaniu Dyrekgji Szpi-
tala, oprécz podstawowych zadan zwiazanych z realizacjg proce-
dur diagnostyczno-leczniczych w zakresie choréb wewnetrznych,
w tym zwlaszcza gastroenterologii, nieinwazyjnej diagnostyki
i terapii kardiologicznej, diagnostyki i leczenia choréb naczyn,
a takze medycyny fizykalnej, prowadzi réwniez szeroko zakrojong
dziatalno$¢ badawcza, ukierunkowana gtéwnie na zagadnienia te-
rapii z wykorzystaniem metod medycyny fizykalnej, wczesnej dia-
gnostyki i terapii nowotworéw metoda fotodynamiczna, leczenia
przewlektych ran oraz terapeutycznego wykorzystania tempera-
tur kriogenicznych w ramach krioterapii ogélnoustrojowej.
Docent Wojciech Latos ukoriczyt studia na Wydziale Lekarskim
Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, uzyskujac w 1988 roku
dyplom lekarza. W 1989 roku rozpoczat prace w 106 Szpitalu Woj-
skowym z Przychodnia w Gliwicach, w ktérym uzyskat specjali-
zacje w dziedzinie choréb wewnetrznych oraz gastroenterologii
oraz przeszedt kolejne szczeble kariery zawodowej od miodsze-
go asystenta do ordynatora Oddzialu Gastrologicznego. W 2002
roku obronit z wyréznieniem rozprawe doktorska pt. ,Jakosé¢ zycia
chorych z zespotem jelita drazliwego” i uzyskat stopier naukowy
doktora nauk medycznych. W tym samym roku zostat zatrudnio-
ny w Oddziale Klinicznym Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Me-
dycyny Fizykalnej naszego Szpitala. Obecnie pracuje w Poradni
Gastrologicznej oraz petni funkcje Zastepcy Kierownika Central-
nej Pracowni Endoskopowej, koordynujac aspekty merytoryczne
dziatalnosci Pracowni.

Docent Wojciech Latos jest wybitnym gastroenterologiem bar-
dzo wysoko cenionym i szanowanym zaréwno przez pacjentéw,
jak i wspdipracownikéw oraz doswiadczonym i utalentowanym
endoskopista zabiegowym, a takze nauczycielem i mistrzem licz-
nego grona miodych gastrologow, sposréd ktdrych 112 wprowa-
dzit w arkana badan endoskopowych w ramach prowadzonych
od wielu lat i cieszacych sie doskonata opinia praktycznych kur-
séw endoskopowych.

Docent Wojciech Latos jest ponadto uznanym Swiatowym auto-
rytetem w zakresie diagnostyki autofluorescencyjnej oraz diagno-
styki i terapii fotodynamicznej choréb przewodu pokarmowego.
Niezaleznie od dziatalnosci leczniczej docent Wojciech Latos pro-
wadzi rozlegly dziatalnoé¢ naukowo-badawcza, ukierunkowana
gléwnie na eksperymentalne badania mechanizméw diagnosty-
ki i terapii fotodynamicznej oraz ocene przydatnosci klinicznej tej

DR N. MED. WOJCIECH LATOS
KOLEJNYM DOCENTEM!

metody w schorzeniach nienowotworowych oraz nowotworach
przewodu pokarmowego.

Jego dotychczasowy dorobek naukowy obejmuje facznie 57 arty-
kutéw w recenzowanych czasopismach naukowych i suplemen-
tach czasopism, o facznym wspétczynniku oddziatywania ,Impact
factor” IF=56,815 i punktacji Komitetu Badan Naukowych oraz Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego KBN/MNiSW = 719, Po-
nadto jest autorem 1 monografii oraz 4 rozdziatéw w ksiazkach,
a takze 36 referatow i streszczer zjazdowych, w tym 24 na konfe-
rencjach i zjazdach miedzynarodowych. Az 29 Jego prac byto cy-
towanych {3cznie przez autoréw 210 artykutéw naukowych, a war-
tos¢ Indeksu Hirscha dla tych publikacji wynosi 9.

Docent Wojciech Latos uczestniczyt dotychczas w realizacji sied-
miu Migdzynarodowych Wieloosrodkowych Badar Klinicznych,
oceniajacych efektywnos¢ terapeutyczng i bezpieczeristwo sto-
sowania nowych preparatéw leczniczych stosowanych w leczeniu
pacjentow z refluksem Zotadkowo-przetykowym, chorobg Croh-
na oraz wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego. Byt rowniez
wykonawca w trzech grantach naukowo-badawczych Komitetu
Badari Naukowych i Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
realizowanych we wspétpracy z Instytutem Techniki i Aparatu-
ry Medycznej w Zabrzu, Polsko-Japoriska Wyzsza Szkota Technik
Komputerowych oraz Wydziatem Automatyki Politechniki Slaskiej
w Gliwicach, a takze w 13 projektach badawczych prowadzonych
w ramach badan statutowych Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach, ktérych tematyka obejmowata gléwnie ocene
mechanizmoéw dziatania terapeutycznego oraz zastosowan kli-
nicznych diagnostyki autofluorescencyjneji fotodynamicznej oraz
terapii fotodynamicznej.

Za dziatalnos¢ naukowo-badawcza doc. Wojciech Latos byt wie-
lokrotnie wyrézniony Nagrodami Rektora Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach za szczeg6ine osiggniecia naukowe.
W nielicznych chwilach wolnych od dziatalnosci medycznej i na-
ukowej docent Wojciech Latos realizuje wspolnie z Rodzing i przy-
jaciétmi swoje zyciowe pasje, do ktérych naleza m.in. egzotycz-
ne podréze oraz aranzacja domu i ogrodu, w ktérej to dziedzinie
osigga réwnie spektakularne sukcesy, jak w sferze zawodowej. Site
do realizacji tak rozlegtych zainteresowan czerpie z uprawiania
aktywnosci sportowej, uwzgledniajacej gre w tenisa, narciarstwo
oraz bieganie rekreacyjne.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar
Kierownik Oddziatu Klinicznego
Chorob Wewnetrznych, Angiologii

i Medycyny Fizykalnej Szpitala
Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu
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KOLEJNE OSIAGNIECIE
NASZEJ POLOZNEJ

Po sukcesie na polu zawodowym, jakim byto zdo-
bycie Certyfikatu Doradcy Laktacyjnego, przy-
szedft czas na sukces sportowy! Sandra Nowak, po-
fozna z Oddziatu Noworodkéw Slgskiego Centrum
Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii Ptodu, zwy-
ciezyta na prestizowych zawodach w Karate Sinky-
okushin, ktére odbyly sie 28 wrzesnia w Danii.

Miedzynarodowy turniej ,Danish Open”
odbyt sie w Kopenhadze. Sandra No-
wak wystartowata w kategorii do 60 kg,
mimo iz z reguty wystepuje w zawodach
do 55 kg.

- Do walk przygotowywatam sie zgod-
nie z harmonogramem, ktéry obowigzu-
Jje w moim klubie — TKS Karate Tarnowskie
Gory. Dodatkowe jednostki treningowe,
takie jak bieganie, siftownia czy basen, byty
spersonalizowane pod moje potrzeby -
méwi Sandra Nowak.

Podczas dunskiego turnieju stoczy-
ta dwie walki. W pierwszej zmierzyta sie
z reprezentantka Norwegii, ktéra znata
juz z wezesniejszych konfrontacji.

— Dwukrotnie udato mi sie z nig w przeszto-
sci zwyciezyé po dogrywkach. Miatam plan
na te walke, wiedziatam czego moge sie

po rywalce spodziewac, jednak wiem tez,
ze nigdy nie wolno lekcewazyc przeciwnika.
Podesztam w pefni skoncentrowanai po raz
trzeci udato mi sie jg pokonac, ,tradycyjnie”,
po dogrywce - méwi Sandra Nowak.

W finale, nasza potozna, staneta przed
bardzo trudnym wyzwaniem, poniewaz
na macie przyszio jej zmierzy¢ sie z me-
dalistka mistrzostw Europy, reprezentant-
ka Wegier.

- To byt bardzo trudny pojedynek, jednak
czutam, ze moze sie ufozy¢ po mojej mysli.
Wiedziatam, ze najwaznigjsze bedzie tu-
taj petne skupienie i pozytywne myslenie.
Wszystko przebiegto tak, jak tego chciatam
i po dwdch dogrywkach wygrafam ten po-
Jedynek — mowi.

Zwyciestwo w turnieju pozwolito naszej
potoznej zdoby¢ kolejne doswiadczenia.

— Przede wszystkim wzrosta wiara
we witasne umiejetnosci. Zrozumiatam tez,
Ze moge rywalizowaé w wyzszej kategorii
wagowej. Kazde takie zawody, kazda wal-
ka, nawet przegrana, to bezcenne doswiad-
czenie, ktére procentuje. Oczywiscie moim
najwiekszym sukcesem nadal pozostaje wi-
cemistrzostwo Europy z 2017 roku, jednak
wygrana w tak prestizowym turnieju, jak
ten, ktdry odbyt sie w Danii, réwniez sprawi-
fo mi mnéstwo radosci — mowi.
Aktualnie, Sandra Nowak przygotowuje
sie do Pucharu Polski, ktéry odbedzie sie
w potowie grudnia. Nastepnie weZmie
udziat w kwalifikacjach do mistrzostw
Swiata i Europy.
Naszej potoznej zyczymy powodzenia
w kolejnych walkach!

(OwW)

SWIATECZNE
ODWIEDZINY

Swiety Mikotaj po raz kolejny nie
zawiédt matych pacjentow
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu.

W piatek, 6 grudnia, na oddziatach za-
panowata radosc i swigteczna atmos-
fera. Najpierw, na Oddziale Klinicznym
Pediatrii, Oddziale Laryngologii Dzieci
i Oddziale Chirurgii Dzieci, wizyte zto-
zyt sw. Mikotaj z Centrum Handlowe-
go ,Agora” w Bytomiu, ktory rozdawat
pluszowe maskotki.

Nastepnie, wraz z Mikotajem, matych
pacjentéw odwiedzita Izabela Domo-
gala - Czlonek Zarzadu Wojewodztwa
Slaskiego. Towarzyszyta jej Aleksan-
dra Stoktosa - artystka z Opery Slaskiej
w Bytomiu, ktéra wprowadzita dzieci
w bozonarodzeniowy nastrdj, $piewa-
jac nie tylko najpiekniejsze polskie kole-
dy, ale i swigteczne piosenki znane z fil-

mow i bajek. Przy wreczaniu prezentow,
pomogta Elsa (postac z filmu ,Kraina
Lodu”) oraz elfy.

Matych pacjentéw nie zawiodty takze
wolontariuszki z Fundacji Dr. Clowna,
ktére w kolorowych strojach, popisujac
sie magicznymi sztuczkami, wywotywa-
ty usmiech na twarzach dzieci. Przeka-
zaty rowniez darowizne na swietlice od-
dziatowa Oddziatu Klinicznego Pediatrii,
w postaci zabawek, ksigzek i gier.

Na tym jednak, swiagteczne odwiedzi-
ny w Szpitalu Nr 2 sie nie skoriczyty.

W czwartek, 12 grudnia, stuchaczki kie-
runku ,opiekunka dziecieca” Zespotu
Policealnych Szkot Medyczno-Spotecz-
nych, przygotowaty dla dzieci z Oddzia-
tu Klinicznego Pediatrii program arty-
styczny. Nie zabraklo takze prezentow.
Serdecznie dziekujemy wszystkim oso-
bom, ktore zaangazowaty sie w $wia-
teczne odwiedziny na oddziatach na-
szego Szpitala. Dzieki wam, dzieci, cho¢
na chwile mogly zapomnieé o chorobie
i poczu¢ prawdziwy, bozonarodzenio-
wy klimat.
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MALI WOJOWNICY
SWIETOWALI

Dokonczenie ze str. 1

Spotkanie zainaugurowat wystep uczniéw Ogolnoksztat-
cacej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Fryderyka Chopina
w Bytomiu z klasy prof. Matgorzaty Grzaby. Dzieci wykona-
ty m.in. ,Hymn Wczesniaka”. Nastepnie gtos zabrata Kor-
nelia Ciesla - Dyrektor Szpitala Spedjalistycznego Nr 2.

B Swfarowy Dzieri Wezesniaka to wyjgtkowe Swieto, w ktérym
calq naszq uwage kierujemy w strone naszych najmniejszych
pacjentéw i ich rodzicéw, przechodzqcych trudne chwile.
Mogq oni liczyé na pomoc i wsparcie wysokiej klasy specjali-
stow pracujqcych w naszym szpitalu, ktorzy dbajq o to, by uro-
dzone maleristwa mogly opusci¢ mury szpitala w petnym
zdrowiu - podkreslata. - Dzieri Wezesniaka symbolizuje kolor
fioletowy, bedqcy znakiem truddw, Jjakie noworodki przecho-
dzq od najwczesniejszych chwil zycia. Jednoczeénie Jjednak
pozwala spojrze¢ z nadziejq na przyszios¢ - zaznaczata.

Nastepnie glos zabrata dr n. med. Jolanta Balicz — specja-
lista neonatolog, ktéra przygotowata wyktad ,Wczesniak
Jjako pacjent XXI wieku”. W swoim wystapieniu przedsta-
wita m.in. historie rozwoju neonatologii, jak tez oméwita
proby ratowania dzieci przedwczeénie urodzonych przed
narodzinami wspélczesnej medycyny.

— Historia neonatologii zaczyna sie w XIX wieku we Frangji,
wczesniej przedwczesnie urodzonymi opiekowano sie tylko
w domu. Zadanie to spoczywalo na potoznych i matkach.
Przelomowym osiggnieciem byfo skonstruowanie pierwsze-
go inkubatora, umoZliwiajqcego opieke nad noworodkami
zmalq masq ciata — méwita dr n. med. Jolanta Balicz.

Z kolei dr n. med. Helena Stawska — ordynator Oddziatu
Noworodkow bl. 5 zwracata uwage, ze na przestrzeni lat
zmienita sie nie tylko jakosé¢ opieki, ale tez myslenie o wcze-
sniactwie.

- Wezesniak to dzielny pacjent, ktdry ma sife i potencjat. Na-
szym zadaniem jako neonatologéw jest zwigkszanie jego
szans na przeZycie i prawidiowy rozwdj - podkreélata,
Goscie mieli réwniez mozliwoéé wystuchania prelekgji
na temat profilaktyki w czasie cigzy w kontekécie zmniej-
szenia liczby porodéw przedwczesnych, ktéra przedstawi-
ta prof. dr hab. n. med. Anita Olejek - kierownik Oddziatu
Klinicznego Ginekologii, Potoznictwa i Ginekologii Onko-
logicznej, Konsultant Wojew6dzki w dziedzinie ginekologii
i potoznictwa.

W dalszej czesci spotkania dr n. hum. Iwona Sosnowska-
-Wieczorek z Fundadji In Corpore przedstawita metody
wczesnego wspomagania noworodka. Natomiast stoma-
tolog dr Anna Stepien opowiadata, jak uchroni¢ dzieci
przed prochnica. O wspomaganiu wezeéniakéw opowie-
dzieli z kolei Izabela RzeZnicka i Stawomir Morel z Cen-
trum Wczesniaka i Matego Dziecka.

Uczestnicy spotkania mogli tez zobaczy¢ wystawe zdje¢
~Wczesniak jako pacjent”. Przygotowano réwniez pokaz
bielizny dla kobiet w cigzy i w potogu.
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Szpltal Specjalistyczny Nr 2 w Bytomiu // Slaskie.

Jednostka ochrony zdrowia Samorzqdu Wojewddziwa ﬁlqskiego

Zaklad Przedmiotéw Ortopedycznych
i Srodkéw Pomocniczych

41-902 BYTOM UL. STEFANA BATOREGO 15
TEL: (32) 281-42-81
281-42-82
389-71-06 biuro obstugi pacjenta
FAX:  281-65-16
e-mail: zpo@szpital2.bytom.pl

WYKONUJEMY INDYWIDUALNE ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE
WEDLUG POBRANEJ MIARY, JAK:

v'Protezy koriczyn dolnych
v'Protezy koriczyn gérnych

v'Ortezy koriczyn dolnych i gérnych dla dzieci i dorostych

v'Aparaty ortopedyczne koriczyn dolnych i gornych dla

dzieci i dorostych

v'Gorsety do leczenia bocznych skrzywien kregostupa typu
Chéneau,

v'Gorsety stabilizujace

{ v'Wktadki korytkowe korygujace koslawosé stép

v'Obuwie ortopedyczne

NFZ ZAPRASZAMY W DNI ROBOCZE:
poniedziatek-pigtek 7:00 - 15:00

KLINIKA Numer 194 - grudzien 2019 - 5




BEZPIECZNA ZIMA

W tym roku, uczniowie w wojewédztwie slg-

skim, na ferie zimowe wyjadq jako pierwsi, od 13
do 26 stycznia. Wielu w tym czasie uda w géry,
czesto takze za granice. Warto wtedy zaopatrzy¢
sie w karte EKUZ. Dzieki niej, w razie wypadku lub
pogorszenia stanu zdrowia, mamy prawo do bez-
ptatnej opieki medycznej na terenie kraju zrzeszo-
nego w Unii Europejskiej lub Europejskim Stowa-
rzyszeniu Wolnego Handlu.

Podczas zimowego szalenstwa, kiedy spedzamy aktywnie
czas na stokach narciarskich lub gérskich szlakach, nietrud-
no o wypadek. Europejska Karta Ubezpieczer Zdrowotnych
(EKUZ), potwierdza nasze prawo do korzystania ze éwiadczer
zdrowotnych na koszt Narodowego Funduszu Zdrowia w mo-
mencie, kiedy do wypadku dojdzie na terenie innego kraju.
Takze w przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia, po-
siadajac karte, mamy prawo do otrzymania bezptatnej pomo-
¢y medycznej. EKUZ dziata jednak wytacznie w placéwkach
publicznej opieki zdrowotnej danego panstwa.

Wyrobienie karty nie sprawia wielu probleméw, nie wymaga
sktadania wielu wnioskéw, nie zabiera réwniez czasu. Nale-
zy wejé¢ na strone internetowa NFZ lub jednego z oddziatéw
wojewodzkich. Znajdziemy tam dwa rodzaje wnioskéw: dla
os6b planujacych pobyt tymczasowy, na przyktad turystycz-
ny, a takze dla wyjezdzajacych za granice do pracy. Odpo-
wiedni formularz wypetniamy wedtug Zamieszczonego wzo-
ru, a nastepnie dostarczamy do siedziby NFZ. Mozna to zrobi¢
na cztery sposoby: zeskanowac i przesta¢ poczta elektronicz-
ng do oddziatu wojewédzkiego NFZ, wysta¢ pocztg lub faksem
do oddziatu lub delegatury, wysta¢ za pomoca elektronicznej
skrzynki podawczej ePUAP lub ztozy¢ w oddziale osobiécie.
Jezeli decydujemy sie na ostatnie rozwiazanie, EKUZ mozemy
odebrac jeszcze tego samego dnia. W przypadku skorzystania
z pozostatych opdji, karta bedzie gotowa do trzech dni robo-
czych. Do odbioru mozna upowaznié osobe trzecig, co trzeba
jednak zaznaczy¢ we wniosku.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.nfz.gov.pl.
ow)

REORGANIZACJA
SZPITALA

Niedawno zakoriczyt sie remont wnetrz bloku 6.
W zwiqzku z tym, zgodnie z wczesniejszymi zapo-
wiedziami, 6 grudnia przeniesiony tam zostat Od-
dziat Kliniczny Chirurgii Ogélnej i Chirurgii Endo-
krynologicznej.

Trwa remont bloku 7. W zwiazku z pracami, Oddziat Kliniczny
Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej, zo-
stanie przeniesiony na blok 4, do czasu zakoriczenia robét.
Szczegoty dotyczace zakoriczonych remontéw, a takze plano-
wanych inwestycji w 2020 roku, podamy w kolejnym wydaniu
biuletynu ,Klinika”,

(OW)

PODZIEKOWANIA

Od wrzesnia do pazdziernika br. roku na zastu-
zongq emeryture przeszfo pieciu pracownikéw
naszego Szpitala:
+ Aniela Rzok (sprzataczka)
+ Ewa Tkocz (starsza pielegniarka)
- Katarzyna Kalyta (starsza pielegniarka)
Irena Orlof (praczka)
- Roza Nowak (starszy technik analityki medycznej)
Pracownikom, ktérzy przeszli na emeryture, skladam serdecz-
nie podziekowania za oddana, wieloletnig prace. Dziekuje za te
piekne lata, poswiecenie i lojalnoé¢ oraz trud wiozony w spetnia-
nie zawodowych obowigzkéw. Mam nadzieje, ze nie zapomna
Panstwo o nas i podobnie jak my wszyscy, bedziecie dobrze
wspominac spedzone tutaj chwile. Dziekujac za wspotprace, zy-
cze duzo zdrowia, spetnienia marzeri, pomyséinoéci i wielu rado-
$ci w zyciu osobistym.
Kornelia Giesla
Dyrektor Szpitala Spegialistycznego Nr 2 w Bytomiu

Ks. Waldemarowi Szczygiot

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu smierci

Ojca

sktadajg

Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu

Opracowanie i skfad: Wydawnictwo KA s.c.
ul. Opolska 23, 42-600 Tarnowskie Gory

41-902 Bytom, ul. S. Batorego 15, tel. 32 786-14-00
Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
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mgr Dorota Siebiata-Tomczyk

pedagog zdrowia
asystentiterapeuta

Kortyzol jest hormonem sterydowym wytwarzanym z cho-
lesterolu w korze nadnerczy. Reguluje prace wielu narzadoéw
I uktadéw, wptywa m.in. na przemiane metaboliczng we-
glowodandéw (cukréw), biatek i tluszczy. Uwalniany jest pod
wptywem stresu. Nalezy do hormonéw wydzielanych przez
nadnercza. Do jego zadan nalezy kontrola podstawowych
funkgji, jak na przyktad zwiekszenie iloéci cukru w miesniach
Czy wyciszanie odpowiedzi zapalnej wystepujacej w tym cza-
sie. Uwalniany, gdy rzeczywiscie jest potrzebny, jest niesamo-
wicie wazny dla organizmu. Przykladowo, wyciszajac proces
zapalny, sprzyja walce z przedwczesnym starzeniem organi-
zmu. Problem w tym, ze nasz tryb zycia powoduje, ze kortyzol
jest wydzielany niemal caty czas.

Poziom kortyzolu musi by¢ bardzo wywazony. Zbyt niski roz-
wija zmeczenie nadnerczy (co powoduje starzenie), zbyt wy-
soki sprawia, ze starzejemy sie szybciej, poniewaz kortyzol
ma silne wiasciwosci uszkadzajace skore (uszkadza ja 10 razy
szybciej niz inne tkanki).

Kortyzol
a stres

Objawy wysokiego poziomu kortyzolu:

+ Zmeczenie,

* trudnosci ze wstawaniem rano z f6zka,

+ zwiekszona ilo$¢ zmarszczek,

+ utrata entuzjazmu,

« niskie libido,

= staba odpornosc,

+ nagly przyptyw energii pézno w nocy,

+ napady faknienia cukru i kofeiny,

+ ciensza skora,

* przybieranie na wadze, powiekszanie sie obwodu talii.
Najwazniejsza metoda obnizenia stezenia kortyzolu jest
zZmniejszenie stresu. Pomoze to takze utrzymac pod kontro-
la mase ciata. U ludzi majacych nadwage, poziom kortyzolu
Jest wigkszy, szczegélnie u tych, u ktorych ttuszcz umiejsco-
wiony jest w okolicy talii. Pamietajmy o dobrym spaniu: jedna
Zle przespana noc podnosi poziom kortyzolu. Pamietajmy tez
o ruchu, ktéry zmniejsza jego stezenie.

Ogdlnopolski Dzieri Transplantologii :
PRZESZCZEPY RATUJA ZYCIE

W Polsce przeszczepia sie prawie trzy razy mniej narzgdow w poréw-
naniu do potrzeb. 26 stycznia w naszym kraju obchodzony bedzie
Ogdlnopolski Dzieri Transplantologii, ustanowiony na pamiqtke
przeprowadzenia w Polsce pierwszej pomysinej transplantacji nerki,
co miafo miejsce wtasnie 26 stycznia 1966 roku.

Pierwszego w kraju przeszczepu doko-
nali w | Klinice Chirurgii warszawskiej
Akademii Medycznej profesorowie Jan
Nielubowicz i Tadeusz Ortowski.

Wspéiczesnie, dzien ten ma uéwiada-
miac Polakom, ze oddawanie narzadéw
po smierci moze uratowac czyjes zycie.
Szacuje sig, ze narzady jednego dawcy
mogg uratowac lub przediuzy¢ zycie
nawet siedmiu osobom. Niestety wéréd
wigkszosci Polakéw nadal pokutuja ne-
gatywne stereotypy i opinie na temat
transplantologii. Potwierdzajg to staty-
styki. | chociaz w badaniach opinii pu-
blicznej che¢ oddania swoich narza-
dow po $mierci deklaruje 51% rodakéw,
to rocznie wykonuje sie w polskich szpi-
talach tylko ok. 1,5 tys. operacji prze-

szczepiania narzadéw, co klasyfikuje
Polske na szarym koricu w Europie. Naj-
czesciej przeszczepia sie nerki, w dalszej
kolejnosci ~ watrobe, serce i trzustke.
Pierwszy udany przeszczep serca w na-
szym kraju przeprowadzit w 1986 roku
w Zabrzu prof. Zbigniew Religa, watro-
by - w 1987 roku w Szczecinie prof. Sta-
nistaw Zieliriski, a trzustki — w 1988 roku
w Warszawie prof. Jacek Szmidt. Nato-
miast pierwsza na swiecie udang trans-
plantacje nerki - a zarazem pierwszy
przeszczep w historii transplantacji —
przeprowadzili w 1954 roku w Bostonie
dr Earnest Landstein, dr Charles Hufna-
gel i dr David Hume.

Warto wiedzie¢, ze narzady wykorzy-
stywane w transplantologii pochodza

gtéwnie od dawcéw zmartych. Jedynie
nerki i fragmenty watroby moga byc
pobrane od zywych dawcéw, ale od-
setek takich operacji jest stosunkowo
niewielki. W Polsce narzady sa pobie-
rane od o0séb zmartych dopiero wte-
dy, gdy komisja ztozona z trzech leka-
rzy po dwukrotnym badaniu stwierdza
zgon pacjenta. Wedtug obowiazujace-
go prawa narzady na przeszczep moz-
na pobrac od kazdego zmartego, jesli
za zycia nie zastrzegl, ze tego nie chce
i nie zgtosit tego faktu w specjalnym re-
jestrze sprzeciwu. Pomimo to, lekarze
rozmawiajg z rodzing zmartego, ktéra
bardzo czesto nie wyraza zgody na po-
branie narzadéw. Dokumentem, kté-
ry pozwala rozwia¢ watpliwosci jest
«0$wiadczenie woli’, ktére powinno
nosic sig stale przy sobie. Wazne jest
rowniez poinformowanie najblizszych
0 swojej decyzji.
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

_ODDZIALY

Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Flzykalnej Tel* 32 7
KIEROWNIK: :
prof. zw. dr hab. n. med. Gmegom’* esla
PIELEGNIARKA ODDZIALOW.

Dzial RehabilitacjiBL. 7

Tel: 32 786-15-98. -
KIEROWNIK: dr n. med. Rogiialffa Mucha
Oddzial Khnimy- 5
Poloznictwa i Gin ologicznej

1. med. Anita Olejek
\£.: mgr Barbara Zien

Bel: 506 48-83-87"

n
%
g0

lumed. Anna Obuchowicz
WA: Mariola Ku

Oddzial Kliniczny
i Chirurgii Endok
Tel: 32 786-15-1
KIEROWNIK: prof.
PIELEGNIARKA OD

Oddzial Poloznictwa i
Tel: 32 786-14-83

ORDYNATOR: dr n. med. Tad
ODDZIALOWA POLOZNA: mgr

Zintegrowany Blok Operacyjny E 5
Tel: 32 786-16-52

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyna Wojna

B Dorota Siebm:aczyk

T ':-W_Ai}estezjolngﬁ
786-15-¢

hab. n. med. Ewa Podwinska
ODDZIALOWA: mgr Sylwia Dabrowska

la Starostecka

Dterminowych
786-15-90

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566
Poradnia Gastrologiczna — wew. 405

Poradnia Polozniczo-Ginekologiczna — wew. 479
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569

Poradnia Choréb Sutka — wew. 405

Poradnia Leczenia Nieplodnos$ci — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia

Nadci$nienia u Dzieci — wew. 662

Poradnia Onkologiczna — wew. 406

Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarezycy — wew. 406
Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410
Poradnia Patologii Ciazy — wew, 410

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573
Poradnia Dermatologiczna — wew. 569

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662

Poradnia Neurologii Dzieciecej

i Leczenia Padaczek — wew. 662
Poradnia Diabetologiczna — wew.655
Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566
Poradnia Neurologiczna — wew. 405
Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Nocnej i Swmtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Dzieci — wew. 573

KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:

dr n. med. Ryszard Mucha

PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

mgr Barbara Pozniak wew. 591

Zaklad Przedmiotéw Ortopedycznych i Srodkéw
Pomocniczych, Tel: 32 281-42-81, 32 281-42-82
KIEROWNIK: mgr inz. Joanna Pier§cieniska

ul. Batorego 17
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