Wielkanocy wszystkim
Pracownikom i Pacjentom
Szpitala skiadam
najserdeczniejsze
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SWIADOMYM RODZICEM BYC

Juz prawie siedem lat w Szpita-
lu Specjalistycznym nr 2 dziata

- Bytomska Szkota Swiadome-

go Rodzicielstwa. Jej celem jest
przygotowanie obojga rodzi-
cow do pefnienia najwazniejszej
i zarazem najpiekniejszej roli

w Zyciu.

- Dziecko w fonie matki wysyta sygnaly
Swiadczqce o jego obecnosci. Oczekuje tez
odpowiedzi. Nie rozumie oczywiscie stéw,
ale odczuwa matczynq mitos¢ i troske. Dzie-
ci zapamietujq wrazenia z okresu prenatal-
nego, pierwsze rozmowy prowadzone jako
monolog, a nawet czytanie bajek. Dlatego
wazne jest, zeby rodzicem stac sie juz w cig-
zy - przekonuje Dorota Siebiata-Tomczyk,
koordynatorka Bytomskiej Szkoty Swiado-
mego Rodzicielstwa.

Program zaje¢ w BSSR stworzony zostat
zgodnie z zaleceniami Towarzystwa Gi-
nekologicznego. Kurs skfada sie z 11 spo-
tkan, ktére odbywajg sie raz w tygodniu.
53 to zajecia zwiekszajgce wiedze na temat
fizjologicznych mechanizméw ciazy, poro-

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
Program Regionaloy Polska

4 Slaskie.

du i potogu, zmian emocjo-
nalnych i psychicznych towa-
rzyszacych tym okresom oraz
sposobow radzenia sobie
z napigciem emocjonalnym.
Prowadzona jest muzykote-
rapia, ¢wiczenia relaksacyjne,
bajkoterapia, arteterapia czy
treningi asertywnej komuni-
kacji. Uczestnicy korzystaja
rowniez z porad psychologa
i pedagoga. Nadzor meryto-
ryczny nad szkoly sprawuje
prof. dr hab. n. med. Anita
Olejek, kierownik Slaskiego
Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chi-
rurgii Plodu.

Obecnie, Bytomska Szkota Swiadomego
Rodzicielstwa realizuje projekt finanso-
wany z Funduszy Europejskich. Docelo-
wo, wezmie w nim udziat 240 oséb - 130
kobiet i 110 mezczyzn. Jego celem jest
zwiekszenie dostepu do $wiadczen edu-
kacyjnych dla kobiet w cigzy i ich 0séb to-
warzyszacych z wojewddztwa Slaskiego
w zakresie m.in. opieki okotoporodowej,
promowania zachowan prozdrowotnych
czy przygotowania przysztych rodzicéw
do petnienia rél rodzicielskich.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Uczest-
nikami moga by¢: kobiety od 20. tygodnia
cigzy fizjologicznej zamieszkate na Slasku,
pacjentki oddziatéw potozniczo-ginekolo-
gicznych placéwek medycznych z naszego
wojewddztwa, partnerzy zyciowi tych ko-
biet oraz inne osoby, ktdre je wspieraja.

Zapisy sq mozliwe pod numerem telefo-
nu 32 786 16 42 lub 506 488 387, a takze
pod adresem e-mail: sekretariat@szpital2.
bytom.pl. Najblizsza grupa rozpocznie za-
jecia 23 marca.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny
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S'Iqskig Centrum Medycyny Fizykalnej i Wczesnej Diagnostyki Nowotworéw coraz blizej!

DOBRO PACJENTA
NA PIERWSZYM MIEJSCU

Szybkie tempo zycia, niezdrowe nawyki, degradacja srodowiska naturalnego i wysoki stopieri zurbanizo-
wania przyczyniajq sie do wzrostu zachorowan na choroby nowotworowe. Wczesne wykrycie schorzenia
jest kluczowe. Dostrzegajqc potrzeby zdrowotne mieszkaricow regionu, w naszym szpitalu tworzone jest
Slgskie Centrum Medycyny Fizykalnej i Wczesnej Diagnostyki Nowotworéw. Osrodek powstaje na bazie
Oddziatu Klinicznego Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej.

Glownym celem nowo powstajacego
Centrum bedzie wzrost dostepnosci
do skutecznej diagnostyki i leczenia
choréb nowotworowych oraz naczy-
niowych (bedacych chorobami uktadu
krazenia lub skutkami choréb uktadu
krazenia). Interdyscyplinarny osrodek
wyposazony bedzie w nowoczesny,
specjalistyczny sprzet diagnostyczny
i leczniczy pozwalajacy na wczesne
wykrywanie i skuteczne leczenie. Za-
stosowanie nowoczesnych technik ob-
razowania tkanek, np. metody badania
autofluorescencji badz metody fotody-
namicznej pozwoli wykry¢ nowotwo-
ry we wczesnej fazie. Zas zwigkszenie
dostepnosci do kompleksowych ustug
diagnostycznych i terapeutycznych
z wykorzystaniem nowoczesnych me-
tod medycyny fizykalnej dla chorych
z przewlektymi chorobami naczyn do-
prowadzi do zmniejszenia skali proble-
mu niepetnosprawnosci, a takze po-

prawi jakos¢ zycia osdb dotknietych

chorobami.

Szpital wytonit juz wykonawce inwe-

stycji. Prace budowlane przeprowadzi

MOSTOSTAL ZABRZE Gliwickie Przed-

siebiorstwo Budownictwa Przemy-

stowego S. A. wraz z Konsorcjantem

TERMO - KLIMA MK Sp. z o.0. Spétka

komandytowa. Harmonogram prac za-

ktada:

» zaprojektowanie kompleksu,

e przebudowe istniejacych trzech
kondygnacji budynku szpitalne-
go nr VIl wraz z poddaszem uzyt-
kowym, a takze likwidacje wiezby
dachowej,

e rozbudowe bloku o cze$¢ cztero-
kondygnacyjng wraz z dwukondy-
gnacyjnym tacznikiem, umozliwia-
jacym potaczenie komunikacyjne
z budynkiem szpitalnym nr VI,

w ktorym mieszcza sie pracownie
istotne dla sprawnego funkcjono-

wania centrum: RTG, TK, Pracownia
Histopatologiczna,

e przebudowe istniejacego budynku
szpitalnego nr VI na dwéch kondy-
gnacjach, w celu wykonania pota-
czenia komunikacyjnego pomiedzy
budynkami szpitalnymi nr VIl i VI.

Inwestycja znaczaco poprawi tez kom-
fort pacjentéw hospitalizowanych
w Centrum. Do ich dyspozycji beda
2 lub 3-osobowe pokoje z tazienkami.
Powstang tez nowe gabinety USG, EKG
oraz pracownie angiologiczna, endo-
skopowa i laseroterapii. Na realizacje
powyzszego projektu Szpital pozyskat
unijne dofinansowanie w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego. Catkowity koszt inwestycji
to ponad 30 min zt. Aktualnie szpital
przygotowuje sie do kolejnych poste-
powan przetargowych na zakup apa-
ratury medycznej i wyposazenie Cen-
trum.

Komenda Wojewddzka Poli-

¢ji w Katowicach przygotowata
spot,.Zanim ominiesz, pomysl...”,
w ktorym wystqgpita aktorka Kin-
ga Preis. Jego celem jest promo-
wanie bezpiecznego korzystania
zdrog.

Spot profilaktyczny ma zwrdci¢ uwage
kierowcéw na ich zachowania w trak-
cie dojazdu do oznakowanych przejsc
i by¢ przestroga dla pieszych, aby sami
nie famali przepiséw drogowych. — Bez-
pieczenistwo mieszkaricéw jest dla nas
niezwykle wazne, dlatego popieram
i bede popierac kazdq inicjatywe promu-
Jjgcq bezpieczenstwo na drogach — mowi
marszatek Jakub Chelstowski.

W spocie aktorka ma na sobie elemen-
ty odblaskowe, mimo ze porusza sie
chodnikiem w ciagu dnia. Zanim wej-
dzie na przejscie, rozglada sie w obie
strony i czeka, az kierowca zatrzyma sie

AKCJA W OCHRONIE PIESZEGO

przed pasami. Mimo to nie przestaje
patrzec, co sie dzieje na drodze. Dzie-
ki temu, gdy inny kierowca wyprzedza
stojacy samochdd i wjezdza na drugi
pas jezdni, aktorka w ostatniej chwili
zdazy sie zatrzymac na érodku jezdni.
- To, co zrobit ten kierowca, mogfo mnie
zabic. Ja zrobitam wszystko, zeby zy¢ —
mowi na koniec filmu Kinga Preis.

Statystyki policyjne pokazuja, ze do naj-
wiekszej liczby wypadkoéw dochodzi
wiasnie na pasach. W 2019 roku na te-
renie wojewodztwa $laskiego doszio
do 795 wypadkow drogowych z udzia-
tem pieszych, w ktérych 60 z nich zgi-
neto. Prawie potowa tych zdarzen
miata miejsce na oznakowanych przej-
éciach dla pieszych, w ktérych zgineto
25 o0s6b, a 387 zo-
stato rannych.

W ponad 85% przy-
padkéw sprawcami
zdarzen z udziatem
pieszych na przej-
$ciach dla pieszych
sg kierujagcymi po-
jazdami.
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FINANSE POD KONTROLA

Sytuacja w polskiej stuzbie zdrowia jest trudna. Jednym z najwiekszych probleméw Jjest niedofinansowa-
nie szpitali. Kazdego roku zarzqdcy placéwek medycznych walczq o jak najlepszy kontrakt. Jak sytuacja
wyglgda w Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w Bytomiu?

— Obecnie szpital zwigzany jest kilkoma
umowami z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Najwazniejsza to oczywiscie ry-
czaft. Jest on stafy, wyptacany przez caly
rok, co miesigc. Rozlicza sie go w kwiet-
niu kolejnego roku, a wiec niebawem do-
wiemy sie, czy udato nam sie wypefnic
kontrakt za 2019 rok. Zeby unikng¢ po-
trqceri z nowych umaéw, ryczaft musi by¢
wykonany w przynajmniej 98%. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze nasza placéwka
osiggnefa ten poziom - moéwi Karina
Kusz, gtéwna ksiegowa Szpitala Spe-
gjalistycznego nr 2 w Bytomiu.

Kolejnymi umowami, ktére szpital za-
wart z NFZ sa tzw. $wiadczenia odreb-
nie finansowane. W ich sktad wchodza
porody, oddziaty noworodkowe, nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna, pakie-
ty onkologiczne: ginekologiczny i chi-
rurgii ogélnej, a takze tomografia kom-
puterowa, gastroskopia i kolonoskopia.
Srodki wyptacane sa co miesigc. Tutaj
sprawa jest prosta — szpital ma do wy-
konania okreslong liczbe $wiadczen.
Jezeli je wypetni, otrzymuje petng pule

pieniedzy. W przypadku nadwykonan
w ramach $wiadczen nielimitowanych
(porody, oddziat noworodkowy) moz-
liwa jest dodatkowa wyptata $rodkéw
z NFZ. Jezeli placéwka nie wywigze sie
zumbw, traci czes¢ pieniedzy.

Niedlugo poznamy kontrakt na rok
2020. Wszystko wskazuje jednak na to,
ze bedzie on identyczny jak ten, kt6-
ry obowiazywatl w ostatnim kwartale
ubiegtego roku.

~ Kontrakt jest niestety bardzo niski. Pla-
céwka ponosi ogromne koszty funkcjo-
nowania: pensje, inwestycje, moderniza-
cje, zakupy i konserwacja sprzetu. Rosnq
ptace minimalne, wzrastajq koszty ustug
realizowanych przez firmy zewnetrzne.
Szpital musi je poniesc, jednak NFZ nie
bierze tego pod uwage — méwi Karina
Kusz. — Problemem nadal sq niskie wy-
ceny konkretnych Swiadczeri. Dla przy-
ktadu — cesarskie ciecie jest ,warte” tyle
samo, co pordd sitami natury. To absurd.
W rzeczywistosci bowiem, cesarskie cie-
cie dla szpitala jest nawet dwukrotnie
drozsze! Najwyzsza Izba Kontroli juz kil-

ka lat temu przyznata, ze ta sytuacja jest
niedopuszczalna. Mimo to, nie zrobiono
nic - dodaje.

Sa jednak powody do optymizmu. Szpi-
tal Smiato siega po zewnetrzne wspar-
cie, ktore wspomaga rozwdj placowki.
- Ogromnq role odgrywajq tutaj Fun-
dusze Europejskie. Glidwnie dzieki nim
mozliwa stata sie gruntowna moderni-
zacja bloku nr 7, ktdra jest obecnie re-
alizowana. Z tych pieniedzy zakupiona
zostanie takze aparatura, w tym bardzo
potrzebny tomograf czy aparat rtg. To
sprzet mocno eksploatowany, ulegajg-
cy czasem awariom. Nowe urzqdzenia
sq jednak objete gwarancjq, wiec szpi-
tal nie bedzie ponosit kosztéw naprawy
- mowi Karina Kusz. - Wazny jest tez
fakt, Ze szpital nie ma zobowiqzar wy-
magalnych, czyli nie musi ptaci¢ odsetek
za zwloke wynikajqcq z réznych uméw.
Wiele placowek boryka sie z tym proble-
mem. Dlatego sytuacja naszej placowki
jest na razie dobra. Jesli NFZ nie zmieni
Jjednak drastycznie systemu finansowa-
nia szpitali, i my mozemy popas¢ w kfo-
poty — dodaje.

m

Wyroznienia te od 28 lat przyznaje Re-
gionalna Izba Gospodarcza w Katowi-
cach. ,Laury” stanowia podziekowanie
dla wybitnych osobowosci i instytucji
ze Swiata nauki, biznesu, gospodarki
i polityki, ktérzy poprzez swoja dziatal-
nos¢ sa liderami nie tylko w kraju, ale
takze w Europie i na $wiecie. Osoby te
s3 niekwestionowanymi autorytetami
w swoich dziedzinach. Tegoroczna Gala
odbyta sie 22 lutego w zabrzanskim
Domu Muzyki i Tanca.

Docent dr hab. n. med. Wojciech Latos
jest wybitnym gastroenterologiem, ce-
nionym i szanowanym zaréwno przez

ZASZCZYTNE WYROZNIENIE

Docent dr hab. n. med. Wojciech Latos z Oddziatu Klinicznego Choréb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej wyrézniony zostat
prestizowym Ztotym Laurem Umiejetnosci i Kompetencji w kategorii
~medycyna i inZyniera biomedyczna”.

pacjentéw, jak i wspdipracownikéw
oraz doswiadczonym i utalentowanym
endoskopistg zabiegowym, a takZe na-
uczycielem i mistrzem licznego grona
mitodych gastrologdw, sposréd ktérych
112 wprowadzit w arkana badan endo-
skopowych w ramach prowadzonych
od wielu lat i cieszacych sie doskonata
opinig praktycznych kurséw endosko-
powych. Docent Wojciech Latos jest
ponadto uznanym $wiatowym autory-
tetem w zakresie diagnostyki autoflu-
orescencyjnej oraz diagnostyki i terapii
fotodynamicznej choréb przewodu po-
karmowego.

Laury Umiejetnosci i Kompetencji
wreczane s3 osobom, ktére osiggne-
ty sukces w dziedzinie gospodarczej,
naukowej i kulturalnej. Otrzymujg

je autorytety — ludzie sukcesu w réznych
dziedzinach i osoby poszukujace dialo-
gu. Nagrody po raz pierwszy przyzna-
ne zostaty w 1992 roku. W tym roku
najwyzsze odznaczenie - Diamentowy
Laur Umiejetnosci i Kompetencji otrzy-
mat prof. Franciszek Kokot. Profesor
Kliniki Nefrologii Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach nalezy
niewatpliwie do waskiego grona najwy-
bitniejszych polskich uczonych o mie-
dzynarodowym formacie. Nagroda zo-
stafa przyznana za catoksztait osiggnie¢
w opiece naukowej i dydaktycznej. Ka-
pitufa przyznata takze Nagrode Spe-
cjalng ,Orzet Piastow Slaskich’, ktéra zo-
stat uhonorowany Jego ekscelencja ks.
dr Jézef Kupny Arcybiskup, Metropoli-
ta Wroctawski.
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KLUCZOWE INWESTYCJE

Gruntowna modernizacja bloku nr 7 oraz potqczenie go z blokiem nr 6 — to cel prac prowadzonych
od stycznia br. na terenie Szpitala Specjalistycznego nr 2. Powstanie tam m.in. Slgskie Centrum Medycyny
Fizykalnej i Wczesnej Diagnostyki Nowotworow.

Prace rozpoczely sie w sierpniu
2019 roku. Prowadzi je firma MOSTO-
STAL ZABRZE Gliwickie Przedsiebior-
stwo Budownictwa Przemystowego
Spotka Akcyjna.

- W ramach robét, catkowicie przebudo-
wany zostanie blok nr 7. Powstanie tqcz-
nik, ktérym bedzie mozna przejs¢ bezpo-
srednio do bloku nr 6. Prace idq zgodnie
z planem. Niemal gotowe sq juz funda-
menty tqcznika, przygotowana jest takze
instalacja kanalizacyjna. W najblizszym
czasie robotnicy zdemontujq dach bloku
nr 7, ktory jest w ztym stanie — mowi Woj-
ciech Wieczorek, zastepca dyrektora ds.
administracyjno-technicznych.

Koszt prac i wyposazenia oddziatow
to ok. 34 min zl, z czego 85% pochodzi
ze $rodkow Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego
na lata 2014-2020. Reszte kosztéw po-
krywa samorzad wojewodztwa $laskie-
go oraz szpital.

- Dzieki inwestycji, znaczqco polepszq sie
warunki pobytu pacjentdw i pracy perso-
nelu w Oddziale Klinicznym Choréb We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizy-
kalnej. Dwa pietra zostang przeznaczone
na gabinety diagnostyczne: pracownie
USG czy centralng pracownie endoskopo-
wq. Kupimy nowy aparat RTG i tomograf
- mowi Wojciech Wietzorek.

Prace wymogly koniecznosc reorganiza-
¢ji pracy szpitala. Zmniejszyta sie liczba
miejsc parkingowych, dlatego wiadze
placéwki apeluja, aby parkowac rozwaz-
nie i nie blokowac innych samochodéw.
Co istotne, pojazdy firmy budowlanej
nie poruszajg sie alejkami szpitalnymi
- korzystaja z bramy przy ulicy Wyczot-
kowskiego.

Remont bloku nr 7 to najwieksza tego-
roczna inwestycja, lecz nie jedyna.

- Chcielibysmy zmodernizowac system
dostawy tlenu do oddziatéw. W poblizu
bloku nr 4 powstanie zbiornik z cieklym
tlenem, ktdry zostanie podigczony do na-
szej instalacji. Dzieki temu nie bedzie trze-
ba dzierzawi¢ i magazynowac butli
z tlenem, co generuje spore koszty - mowi
Woijciech Wieczorek.

DOTACJA NA MAMMOGRAF

Zarzqd Wojewddztwa Slgskiego w lutym br. podjqt decyzje o przy-
znaniu naszemu Szpitalowi dotacji w wysokosci 780 tys. zt na za-
kup mammografu. Sprzet trafi do Zaktadu Radiologii Lekarskiej.

Badanie mammograficzne stuzy wy-
krywaniu wczesnych zmian nowotwo-
rowych u kobiet. Polega na wykonaniu
dwoch zdje¢ rentgenowskich kazdej
piersi. Dzieki temu uzyskany zostaje ob-
raz, na podstawie ktérego mozliwe jest
wykrycie tzw. zmian bezobjawowych
(juz we wczesnym stadium ich powsta-
nia, kiedy nie sa one wyczuwalne).

Pacjentkom przypominamy, ze w na-
szym szpitalu realizowany jest bezptat-
ny program profilaktyki raka piersi.
Z badania skorzysta¢c moga kobiety

w wieku od 50. do 69. roku zycia, ktore
w ciggu ostatnich dwéch lat nie korzy-
staty z mammografii. Badanie mozna
wykona¢ w Pracowni Mammograficz-
nej, znajdujacej sie w Zaktadzie Radiolo-
gii Lekarskiej (blok nr 6, tel. do rejestrac;ji
32 786 15 81). Na badanie kieruja leka-
rze z Poradni Choréb Sutka (tel. do re-
jestracji 32 786 14 05), istnieje réwniez
mozliwos¢ zgtoszenia sie samodzielnie
bez skierowania. W przypadku wykrycia
niepokojacych zmian, pacjentka kiero-
wana jest na dalsza diagnostyke.
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KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy moéwienia.

Jak zapobiega¢ zakazeniu?

-
% Czesto myj rece, uzywajgc mydia i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

E N

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegiosci od oséb,
ktére kaszlg i kichajg.

=

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
| masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
: sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
& obserwacyjno-zakaZznego.

. *,B

.' 2
' Infolinia NFZ

800 190 590

- wwwi.gov.pl/koronawirus

Wazne numery telefondéw:

Wojewo6dzki koordynator Catodobowa infolinia NFZ
medyczny (Slask), tel. catodobowy: 800 190 590
322077100
Infolinia PSSE Bytom
605 745 817
Wojewodzki Wydziat 609 582 303
Zarzadzania Kryzysowego 695025532
stuzba dyzurna, telefony catodobowe: .
32256 56 01 Infolinia WSSE Katowice
32 2552195 539963 856
322077101 606 326 142
606 488 680
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Sandra Nowak z kolejnym sukcesem sportowym!
Potozna, na co dzien pracujqca w Oddziale Nowo-
rodkéw Slgskiego Centrum Perinatologii, Gine-
kologii i Chirurgii Ptodu zostata Mistrzyniq Polski
w Karate Shinkyokushin!

Zawody odbyty sie 1 lutego w Kielcach. Ranga turnieju byta
ogromna. Zwyciestwo w kategorii wagowej do 60 kg (w kto-
rej startuje Sandra Nowak), dawato réwnoczesnie kwalifika-
cje na Mistrzostwa Europy.

- Przygotowania do mistrzostw ruszyly pefnq parq zaraz
po swietach Bozego Narodzenia. Sitownia, biegi, basen. Dawa-
tam z siebie wszystko, poniewaz zdawatam sobie sprawe z ran-
gi turnieju — méwi pani Sandra. - W zawodach stoczytam trzy
walki. Pierwszq z zawodniczkg, ktéra zaczynata dopiero swojq
kariere, jednak wiedziatam, ze nie moge jej zlekcewazyc. Uda-
to sie wygrac. Kolejna przeciwniczka, w drugim pojedynku, nie
stawifa sie, wiec automatycznie awansowatam do finatu. W re-
gulaminowym czasie padt remis. Pierwsza dogrywka rowniez
nie przyniosfa rozstrzygniecia. Dopiero w drugiej postawitam
| wszystko na jednq karte. To byly bardzo trudne dwie minuty.
Udato sie, wygratam - mowi.

Aktualnie pani Sandra przygotowuje si¢ do Mistrzostw Euro-
py, ktére odbedg sie 4 i 5 kwietnia w Tibilisi.

- Odkqd startuje w wyzszej kategorii wagowej, nie naktadam
na siebie duzej presji. Trenuje bardzo ciezko bo wiem, ze wszyst-

POLOZNA NA PODIUM!

ko zalezy ode mnie. Jestem wdzieczna moim kolezankom z pra-
cy za wyrozumiatosc i wsparcie. Bez tego nie mogtabym sie spo-
kojnie przygotowywac - dodaje.

Pani Sandrze gratulujemy sukcesu i oczywiscie sciskamy
kciuki za dobry wynik na Mistrzostwach Europy. Przypomnij-
my, w 2017 roku, nasza potozna wywalczyta wicemistrzostwo
Europy.

PODZIEKOWANIA

Od listopada 2019 r. do lutego br. roku na zastuzo-
nq emeryture przeszto siedmiu pracownikéw na-
szego Szpitala:

Elzbieta Kasek (starszy technik analityki medycznej)
Iwona Zaturowska (praczka)

Iwona Czaban (starsza pielegniarka)

Wiestawa Sowa (sprzatacza)

Ewa Majda (starsza pielegniarka)

Andrzej Kiedos (lekarz)

Maria Wrobel (inspektor ds. rozliczen produkcji)

Pracownikom, ktdrzy przeszli na emeryture, sktadam serdecznie
podziekowania za oddang, wieloletnig prace. Dziekuje za te piek-
ne lata, poswiecenie i lojalnoé¢ oraz trud wlozony w spetnianie za-
wodowych obowigzkdw. Mam nadzieje, ze nie zapomna Panstwo
o nas i podobnie jak my wszyscy, bedziecie dobrze wspominac spe-
dzone tutaj chwile. Dziekujac za wspétprace, zycze duzo zdrowia,
spetnienia marzen, pomysinosci i wielu radosci w zyciu osobistym.

Kornelia Ciesla
Dyrektor Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu
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Opracowanie i sktad: Wydawnictwo KA s.c.
ul. Opolska 23, 42-600 Tarnowskie Gary
tel. 32 39-000-39, www.kasc.pl

41-902 Bytom, ul. S. Batorego 15, tel. 32 786-14-00
Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych reklam.
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mgr Dorota Siebiata-Tomczyk
pedagog zdrowia
asystent i terapeuta

Wiosng samopoczucie zdecydowanie sie poprawia, wizja zbli-
zajgcego sie lata sprzyja nowym zwigzkom. Wiasnie z poczat-
kiem wiosny myslimy najczesciej o nawigzywaniu romanséw
i chetniej otwieramy sie na nowe znajomosci. Wraz z nadej-
sciem diuzszych dni, wzrasta ochota na dalekie spacery, ak-
tywny wypoczynek czy wieczory pod gwiazdami. Na pozy-
tywne samopoczucie zdecydowanie wptywa silne stfoneczne
Swiatto, ktére bez watpienia dodaje nam energii. Czujemy sie
piekni i mtodzi, co utatwia nam relacje z partnerem i wspoma-
ga proces ,zakochania”. Warto podkresli¢, iz liczne wiosenne
romanse majg swoje zrodto w zwigzkach chemicznych, jakie
wydziela nasz organizm.

Ludzkie ciato, podobnie jak w przypadku zwierzat, emitu-
je feromony, ktére stymuluja reakcje seksualne innych osob.
W efekcie, cho¢ nie do korica jestesmy tego swiadomi, wybie-
ramy partnera, kierujac sie jego zapachem. Jeste$my bardziej
zrelaksowani, czesciej sie usmiechamy, co pozytywnie wpty-
wa na naszq atrakcyjnos¢. Podobnie jak w przypadku roslin
i zwierzat, wiosng organizm ludzki rowniez niejako budzi sie
do zycia z zimowego snu.

W oczekiwaniu na wiosne...

Poczqtek nowej pory roku to doskonata okazja, aby pozegnac sie z zimq. Wio-
sna to piekny okres. Przyroda budzi sie ze snu. Co prawda za oknami jeszcze
chtodno, ale coraz czesciej na twarzach mozemy poczuc ciepfo promieni sto-
necznych, a za oknem obserwowac dtuzsze dni.

Zachodzace w nim woéwczas procesy biochemiczne w ogrom-
nym stopniu wptywajag na nasze zachowanie i to wtasnie one
powoduja, ze chetniej umawiamy sie na randki w kwietniu niz
na przyktad w listopadzie. Organizm czlowieka nieustannie
podlega réznym reakcjom biochemicznym. Gdy zakochuje-
my sie, w ukiadzie limbicznym wzrasta poziom dopaminy -
neurotransportera odpowiedzialnego za procesy emocjonal-
ne oraz czynnosci psychiczne. Jej wysoki poziom wywotuje
zadowolenie, badz nagty przyptyw energii. Jednoczesnie fe-
romony wysytaja sygnaty o naszej gotowosci seksualnej, po-
budzajg sfere intymna osobnikéw pici przeciwnej.

Jedli po dtugiej zimie czujemy sie zmeczeni, a nasza aktyw-
nos¢ seksualna jest zdecydowanie nizsza niz kilka miesiecy
temu, najlepszym rozwiazaniem wydaje sie byc dtugi spacer
w stoncu, w towarzystwie bliskiej osoby. Ciepte dni poprawia-
ja humor, a promienie stoneczne dodajg energii. Tego storica
z dnia na dzien zaczyna przybywac, wiec jesli jeszcze nie po-
znalismy tej bliskiej osoby, by¢ moze warto wykorzysta¢ dtu-
gie dni i sprawdzi¢, gdzie doprowadzi nas nieomyliny zmyst
wechu.

TWOJ 1% MOZE POMOC

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami istnieje mozliwosé
przekazania 1% podatku dochodowego, ktéry wynika z ze-
Znania rocznego, na rzecz organizacji pozytku publicznego.
Jest to doskonata okazja do pomocy fundacjom i stowarzysze-
niom, ktore poprzez swoja dziatalno$¢ wspomagaja potrzebu-
jacych. W tym roku szczegdlnie zachecamy do oddania 1% po-
datku na leczenie i rehabilitacje Filipa Fluder, kt6ry jest synem
potoznej z naszego szpitala Anny Fluder. Filip choruje na ze-
spot Pradera-Willego i opozniony rozwdj mowy. Znajduje sie
pod opieka Fundacji,Zdazyc z pomocg”.

Aby odpisac 1% podatku w formularzu PIT
wystarczy wpisac numer KRS: KRS 0000037904
W rubryce , Informacje uzupelniajace - cel szczegétowy
1%" podaj:
12098 Fluder Filip Michat

Dla szybszej weryfikacji i ksiegowania wptat bardzo prosimy
nie wpisywac zdrobnien ani stow odmienionych przez przy-
padki jak rowniez stéw: dla, na, leczenie, rehabilitacja, itp. W ze-
znaniu podatkowym nalezy dodatkowo zaznaczy¢ pola,Wyra-
Zam zgode".
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Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

ODDZIALY

Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Oddzial Anestezjologii
Angiologii i Medycyny Fizykalnej Tel: 32 786-16-30 Tel: 32 786-15-94
KIEROWNIK: KIEROWNIK: dr hab. n. med. Ewa Podwinska

prof. zw. dr hab. n. med. Grzegarz Cieéhr
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mer B

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Sylwia Dabrowska

ena Matula
Oddzial Newerodkow BL 5A

Tel: 32 786-15-40
ROWNIK: dr n. med. Helena Siawska
A ODDZIALOWA: Beata Tobor

Dzial Rehabilitacji Bl 7
Tel: 32 786-15-98
KIEROWNIK: dr n. med. Rog
Oddzial Kliniczny Gineko
Poloznictwa i Ginekolo
Tel: 32 786-15-40 ‘
KIEROWNIK: prof.
P.0. POLOZNEJ O

Gabinet Terapeuty
PEDAGOG ZDROW

Oddzial Kliniczny P
Tel: 32 786-14-98
ORDYNATOR: prof. di
PIELEGNIARKA ODD

Oddzial Kliniczny C
i Chirurgii Endokrynole
Tel: 32 786-15-18 :
KIEROWNIK: prof. dr hab. n.
PIELEGNIARKA ODDZIALO!

Oddzial Poloznictwa i Ginekologii
Tel: 32 786-14-83 i

ORDYNATOR: dr n. med. Tadeusz Urban
ODDZIALOWA POLOZNA: mgr Beata Ferdy

Zintegrowany Blok Operacyjny
Tel: 32 786-16-52
P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr St(ﬁtny 9 —
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyna Wojn

Noworodkow BL 3

: 32 786-14-87

EROWNIK: dr. Klaudiusz Bober

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: Beata Starostecka

. med. Anita Olejek
mgr Barbara Zien

506 48-83-87
Dorota Siebiata-Tomczyk

)ddzial Laryngologii Dzieci

32 786-16-06

ROWNIK: dr n. med. Malgorzata Gwozdi—Jezierska
i ?}ELEGNIARKA KOORDYNUJACA: Malgorzata Pilawa

)ddzial Chirurgii Dzieci

32 786-15-90

KIEROWNIK: lek. med. Dariusz Majda
IELEGNIARKA ODDZIALOWA: Mariola Tubis
Od;lz,lgl Chirurgii Malomwaa:yjnej i Zabiegow
erminowych 45

. 32 786-15-90 _
DYNATOR: lek med. Jacek Boladz
[ELEGNIAR ZIALOWA: Mariola Tubis

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 662

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655

Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Polozniczo—Ginekologiczna — wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405

Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Chordb Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Leczenia Nieplodno$ci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
NadciSnienia u Dzieci — wew. 662 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573

Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Cigzy — wew. 410 dr n. med. Ryszard Mucha

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662 mgr Barbara Pozniak wew. 591

Poradnia Otu]aryngol_ogiczna dla Dzieci — wew. 573 Zaklad Przedmiotéw Ortopedycznych i Srodkéw
FPorgdmia Deevstologicens — wew. 369 Pomocniczych, Tel: 32 281-42-81, 32 281-42-82

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662 P.O. KIEROWNIKA: mer inz. Joanna Pierscienska
Poradnia Neurologii Dziecigcej ul, Batorego 17
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