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Z okazji ;S!;;
Migdzynarodowego Dnia KWA RTA LNIK

Pielggniarki i Poloznej SZ PIT AL A

wszystkim pielegniarkom
i poloznym pracujgcym

W BYTOMIU

Www.szpital2.bytom.pl

W naszym szpitalu
pragng zlozy¢ zyczenia
pomyslnosci i radosci
z wykonywanej pracy
oraz wyrazi¢ wdzigcznos¢
za trud jaki wkladajg
w opieke nad pacjentami,
-

Wszystkim
pracownikom naszego
laboratorium, z okazji

SPECJALISTYCZNEGO

WIELKIE WSPARCIE

noslaski, Firma Gekoplast Krupski Mtyn,
Cora Lightning Factory Piekary Slaskie,
Handel i Ustugi Ellye Zarczyhska, Hali-
na Bieda Senator RP, Mitosz Matota Prac.
MMHandmade, Patrycja Krauze, Renata

Migdzynarodowego
Dnia Diagnosty
Laboratoryjnego DLA NASZEGO SZPITALA
' cesow P o e . .
2yezg sukcess Przedtuzajqcy sie stan epidemii koronawirusa w naszym kraju spra-
W Zyciu prywatnym wia, ze bardziej niz zwykle doceniamy kazdy, nawet najmniejszy
y gest wsparcia. Jestesmy ogromnie wdzieczni wszystkim: politykom,
! zawodowym- urzedom, prywatnym firmom i osobom, ktére w tym trudnym czasie
b o Z ty si j¢.
Wykonujecie niezwykle decydowaly sig poméc
i i Dzigki wielkiemu wsparciu, do naszego
r
Odp owzedzzalng P He Szpitala trafity niezbedne érodki ochrony
za ktérq z calego serca osobistej: rekawiczki jednorazowe, ma-
seczki, kombinezony czy przytbice. Nie
Wam dz:gkujg zabrakfo réwniez érodkéw do dezynfek-

¢ji, recznikow papierowych i mydta. Dzie-
ki temu personel naszego Szpitala moze
wykonywac swoje obowigzki w bezpiecz-
nych warunkach i nieé¢ pomoc tym, kté-
rzy w tym trudnym czasie najbardziej

Kornelia Ciesla

Dyrektor Szpitala tego potrzebuja. Dlatego chcieliby$my
e serdecznie podziekowa¢ wszystkim dar-
Spec]ahstycznego czyficom, wsréd ktérych znalezli sie: Par-
stwowa Straz Pozarna w Bytomiu, Slaska

Nr2w Bytomiu Izba Lekarska, Wielka Orkiestra Swigtecz-

nej Pomocy, Urzad Miasta Bytom, Agen-
Cja Rezerw Materiatowych, Fundusz Gér-

Baranowska, Anna Janas-Biernacka, Fir-
ma Mosquito, Catering Pizzeria Fermata
Radzionkow, Iwona Plisko-Kieth — ma-
szynistka rekodzieto, Slask Ratuje, No-
wodworski sp. j, Czestochowa, Wadin
Plast Sp. z 0.0, CHIESI Poland, Merida
Polska Zabrze, Suport Sp. Z 0.0. Katowice,
3DGence Sp. z 0.0. Katowice, Polski Bank
Komarek Macierzystych, bytomscy tak-
soéwkarze oraz wieluy anonimowych dar-
Cczyricw, ktozy zdecydowali sie wesprze¢
nasz Szpital. Dzigkujemy!
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SLASKI
TELEFON
DLA SENIORA

Samorzqd Wojewddztwa Slgskie-
go uruchomit ustuge skierowangq
do najstarszych mieszkancow re-
gionu - Slgski Telefon dla Seniora
SENIOR-fon: 32 506 56 40.

Operatorem jest Regionalny Osrodek
8 radniach: Chirurgiczno-Tarczycowe;j,

Polityki Spotecznej Wojewodztwa $la-
skiego. Telefon spetnia dwie funkcje:

+ terapeutyczng, zapewniajac wspar-
cie emocjonalne, psychologiczne,
rozmowe i pomoc w przetamywaniu
poczucia osamotnienia;
interwencyjna — na infolinii mozna
zgtosic¢ problem seniora, a dyzuru-
jacy beda podejmowac dziatania
skutecznej koordynacji pomocy dla
0s6b w potrzebie w jej $rodowisku
lokalnym.

Telefon funkcjonuje od poniedziatku do :

piatku w godz. od 8.00 do 18.00. Dyzury

petnig m.in.: psychologowie, terapeuci,

pedagodzy, pracownicy socjalni.

oennnn | INFORMACJA DLA

Od marca do czerwca br. roku
na zastuzonq emeryture prze-
szto szesciu pracownikéw nasze-
go Szpitala:

Ewa Bielinska (starsza pielegniarka)
Urszula Mis (starsza pielegniarka)
Teresa Scisty (sprzataczka)

Alina Kuchta (sprzataczka)

Karolina Olkisz (sprzataczka)

Lidia Graczyk (starsza pielegniarka)

Pracownikom, ktérzy przeszli na emery-
turg, sktadam serdecznie podziekowania

za oddana, wieloletnia prace. Dziekuje ¢

za te piekne lata, poswiecenie i lojalnosé
oraz trud wlozony w spetianie zawodo-
wych obowiazkéw. Mam nadzieje, ze nie
zapomng Paristwo o nas i podobnie jak
my wszyscy, bedziecie dobrze wspominaé
spedzone tutaj chwile. Dziekujac za wspot-
prace, zycze duzo zdrowia, spetnienia ma-
rzen, pomysinosci i wielu radosci w zyciu
osobistym.

Kornelia Ciesla

Dyrektor Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu £

+PRZEPROWADZKA"

PORADNI

| Przetlom maja i czerwca to drobna reorganizacja Szpitala. Niektére
zmiany wynikajq z koniecznosci zastosowania maksymalnych srod-

kéw bezpieczenstwa w zwiqzku z pandemiq koronawirusa.

Siedem poradni, ktére przez miesiac
dziataty w ,Okraglaku’;, 1 czerwca wréci-
ty z powrotem na Blok nr 1. Mowa o po-

Choréb Sutka, Endokrynologicznej, Ga-
strologicznej, Onkologicznej, Ginekolo-
gicznej dla Dziewczat, Patologii Ciazy.

Punkt przesiewowo-kontrolny, dotych-
czas zlokalizowany w Bloku nr 1, zo-

i stat 31 maja przeniesiony do Bloku 5a,

do ktérego wchodzi sie od strony ulicy
Gen. Niedzwiadka-Okulickiego. Tedy,

| do Szpitala dostana sie pacjenci udajacy

sig w celu hospitalizacji lub wizyty w po-
radni specjalistycznej.

| Pozostali pacjenci, ktérzy kieruja sie

do Dziatu Rehabilitacji, Zaktadu Radio-

logii Lekarskiej, Zaktadu Diagnostyki La-
boratoryjnej albo po odbiér wynikéw
badan, przechodza przez punkt przesie-
wowo-kontrolny przy gtéwnej bramie
wjazdowej do Szpitala, od strony ulicy
Stefana Batorego.

Osoby chcace zafatwi¢ sprawy w Szpi-
talu, potrzebne do okazania w punkcie
przesiewowo-kontrolnym dokumenty
moga wypetnic na miejscu, lub w domu,
€o znacznie skroci czas oczekiwania
na wejscie na teren placéwki. Niezbed-
ne formularze mozna pobraé¢ ze strony
internetowej www.szpital2.bytom.pl.

Prosimy o wyrozumiatosé. Wszelkie
dziatania podejmowane s dla naszego
wspolnego bezpieczenstwa.

RODZIN PACJENTOW

W zwiqzku z wprowadzonym stanem epidemii na terenie naszego
kraju, zwigzanego z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa COVID-19,
obowiqzuje catkowity zakaz odwiedzin we wszystkich oddziatach

} szpitalnych.

il Dyrekcja Szpitala Specjalistycznego Nr
| 2 w Bytomiu umozliwia przekazanie

rzeczy niezbednych pacjentom oraz
opiekunom przebywajacym z hospita-
lizowanymi dzie¢mi w oddziatach dzie-
ciecych (srodki higieniczne, zywnos¢,
odziez). Przekazanie nastepuje wedtug
ustalonych zasad i tylko w okreslonych
godzinach.

1. Produkty dostarczane pacjentom
przez rodziny nalezy przynies¢
do Punktu przesiewowo-kontrolne-
go (Blok Nr 5a), beda one przyjmo-
wane codziennie miedzy godz. 8.00
a 20.00.

2. Wszystkie produkty musza by¢ za-
pakowane w plastikowe pojemniki,
tatwe do dezynfekgji, opisane imie-
niem i nazwiskiem Pacjenta oraz na-
zwa oddziatu i numerem sali, w kto-
rym jest hospitalizowany. Produkty
nieopisane nie beda przyjmowane!

3. Przekazane produkty zostang do-
starczone wskazanej osobie tego
samego dnia przez pracownika
szpitala. Paczki sq roznoszone pa-
cjentom trzy razy w ciagu dnia
0 godz. 10.00, 14.00i 18.00.
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KORONAWIRUS - INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

Koronawirus (SARS-CoV-2) to wirus RNA osfoniety btong ttuszczowq (lipidowq). Dzieki takiej budowie
mozna mu zapobiegac przez zastosowanie srodkow chemicznych, takich jak zwykte mydto, alkohol
min. 60-70%, preparaty do dezynfekcji i inne $rodki wirusobéjcze.

Duze skupiska ludzi to érodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych
wirusow przenoszonych droga kropelkowa.
Czasem wystarczy jedna osoba zakazona
koronawirusem, by w danym miescie, regio-
nie czy zakfadzie pracy doszto do masowych
zakazen. Powinnismy stosowa¢ wiele $rod-
kéw ostroznosci i doklada¢ wszelkich staran,
by unika¢ kontaktu z innymi osobami. Zlek-
cewazenie dystansu spotecznego czy nakazu
noszenia maseczek moze mie¢ optakane kon-
sekwencje. Jesli o tym zapomnimy, jesli be-
dziemy zachowywa¢ sie tak, jakby juz wirusa
nie bylo, to jest duze prawdopodobienistwo,
ze liczba zakazen nie bedzie malata, a wrecz
odwrotnie. Wtedy moze dojs¢ do katastrofy.
Choroba zakazna nie znika wtedy, kiedy sobie
tego zyczymy, ale kiedy osiaggniemy odpor-
nos¢ stadna albo zaszczepimy znaczng czeéé
populacji. W najtrudniejszej sytuacji s3 senio-
rzy po 60. roku Zycia oraz osoby z przewle-
ktymi chorobami, jak nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, nowotwory czy choroby uktadu
krazenia.

Jesli masz takie objawy, jak:

» dusznos¢,

- stan podgoraczkowy (temperatura ciata
pomiedzy 37°C a 38°C),

» objawy przeziebieniowe,

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epi-

demiologicznej lub skorzystaj z teleporady

u swojego lekarza POZ. Objawami choroby

COVID-19 wywolywanej przez koronawirusa

(SARS-CoV-2) moga by¢ réwniez:

« goraczka,

« kaszel,

- dusznoéci i ktopoty z oddychaniem,

+ bole miesniiogdine zmeczenie.

Jesli masz takie objawy:

+ zadzwon natychmiast do najblizszej sta-
gji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz
o swoich objawach;

« wiasnym érodkiem transportu pojedz
do szpitala z oddziatem zakaznym lub od-
dziatem obserwacyjno-zakaznym, gdzie
lekarze okresla dalszy tryb postepowania
medycznego. Pod zadnym pozorem nie
korzystaj ze srodkéw komunikacji publicz-
nej czy takséwek — w ten sposéb narazasz
innych na zakazenie.

Informacja dla pacjenta bezobjawowego
po kontakcie z osobg z potwierdzonym
zakazeniem SARS-CoV-2

Jezeli w ciagu ostatnich 14 dni byt kon-
takt z osoba z potwierdzonym zakaze-
niem SARS-CoV-2, niezaleznie od tego czy
wystapig objawy chorobowe, nalezy pilnie
skontaktowac sie z pafstwowa stacja sani-
tarnc-epidemiologiczng celem wdrozenia

odpowiednich procedur nadzoru epidemio-
logicznego.
Do czasu ustalenia rezimu sanitarnego
przez PSSE nalezy stosowac zasady ograni-
czajgce szerzenie zakazenia tj.:
» unikac kontaktu z innymi osobami (kwa-
rantanna w warunkach domowych)
+ w przypadku nieuniknionego kontaktu
z domownikami zachowywa¢ odlegtoéc co
najmniej 1 m.
- zastaniac usta i nos w przypadku kaszlu
lub kichania
+ Wietrzy¢ pomieszczenia domowe
+ czesto myc i/lub dezynfekowaé rece.
W przypadku wystapienia objawow takich
jak:
+ wzrost temperatury ciata powyzej 38°C
+ kaszel
« dusznosc
zgtosic je pracownikowi PSSE lub zgtosic sie
do Izby Przyje¢ Szpitala Zakaznego/Jedno-
imiennego wtasnym $rodkiem transportu,

Informacja dla pacjenta bezobjawowego

Nalezy stosowac ogdlne zasady ogranicza-

jace szerzenie zakazenia tj.;

+ ograniczy¢ do minimum kontakty z innymi
osobami

« przy niezbednych kontaktach z innymi
osobami zachowac odlegios¢ co najmniej
m.

« zastaniac usta i nos w przypadku kichania
i kaszlu

» czgsto myc i dezynfekowac rece

W przypadku wystapienia objawéw takich

jak:

+ wzrost temperatury ciala powyzej 38°C

oraz

+ kaszel i/lub dusznos¢

skontaktowac sie z PSSE lub infolinig NFZ.

Zalecenia dla pacjenta z dodatnim wyni-
kiem badania w kierunku koronawirusa
ze wskazaniem do izolacji w warunkach
domowych

Celem izolacji domowej jest odosobnienie
chorego, ktéry, po zbadaniu przez lekarza,
nie wymaga hospitalizacji ze wzgledu na stan
zdrowia. Izolacja domowa jest stosowana
u pacjentow, ktérzy majg dodatni wynik ba-
dania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2
i nie majg objawéw choroby lub wykazujg
tagodne, umiarkowane objawy choroby CO-
VID-19 (np. stan podgoraczkowy, kaszel, bol
gardta, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym maja
najwyézsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia
dochodzi droga kropelkowa podczas méwie-
nia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk
skazonych przedmiotow.

W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia nale-

zy niezwlocznie wezwaé karetke pogotowia
informujac o rozpoznaniu COVID-19 i izolacji
w warunkach domowych celem przewiezie-
nia do szpitala. Na pogorszenie mogg wska-
zywac uporczywa goraczka powyzej 39°C,
dusznos¢, bole w klatce piersiowej, krwawie-
nia z nosa, wybroczyny na skérze,

PODCZAS IZOLACJI DOMOWEJ OBOWIA-

ZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1. Dwa razy dziennie wykonuj pomiar tem-
peratury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 li-
tra plynéw dziennie, przyjmuj 3-4 lekko-
strawne positki.

2. Przebywaj (cata dobe) w jednym pokoju,
w ktérym nie mieszkaja/nie przebywajg
inni domownicy.

3. Staraj sie komunikowac z otoczeniem po-
przez telefon, komputer, jak najmniej na-
razajac inne osoby.

4. Inni domownicy NIE powinni zbliza¢ sie
do Ciebie blizej niz na 2 metry.

5. NIE powinienes mie¢ kontaktu ze zwie-
rzetami domowymi — moga przenieéé
wirusa na osoby zdrowe, na sieréci, ktérej
dotykasz.

6. Jedli inna osoba wchodzi do pokoju
w ktérym przebywasz, powinna zatozy¢
maseczke na usta i nos (maseczka chi-
rurgiczna lub samodzielnie sporzadzona
z tkaniny albo recznik).

7. NIE wynos rzeczy z pokoju, z ktérego ko-
rzystasz.

8. NIE wchodZ do innych pomieszczen
zwlaszcza, jesli ktos w nich przebywa.

9. Jezeli w mieszkaniu jest wspélna toaleta/
tazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najle-
piej jako ostatni z domownikéw, myj po
sobie urzadzenia z ktérych korzystasz,
zdezynfekuj WC dostepnymi dla gospo-
darstw domowych érodkami, przed wyj-
sciem umyj dokfadnie rece. Uzywaj wy-
tacznie wiasnych recznikéw, powies je
w innym miejscu niz reczniki pozostatych
domownikow. Trzymaj przybory toaleto-
we np. szczoteczke do zebéw w pokoju,
w ktorym odbywasz izolagje.

10. Czgsto otwieraj okno, wietrz pokoj. Je-
Sli musisz wyjs¢ z pokoju, np. do tazienki,
zatéz maske na usta i nos (maseczka chi-
rurgiczna lub samodzielnie sporzadzona
z tkaniny albo recznik).

11. NIE korzystaj z wentylatoréw, klimatyza-
¢ji, ani oczyszczaczy powietrza.

12. Zmieniaj posciel i pizame co 2 dni, a recz-
niki codziennie.

13. Zuzyta posciel, reczniki i brudne ubrania
wkiadaj do worka plastikowego w poko-
ju, akiedy sie zapelni, wystaw go za drzwi,
tak aby inna osoba mogta zrobi¢ pranie.

Dokoiczenie na str. 6
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ATRAKCJE DLA MALYCH PACJENTOW

g

Pobyt w szpitalu dla matych
pacjentéw to zawsze trauma-
tyczne przezycie. Nasza placéw-
ka ma jednak wielu przyjaciot,
ktorzy starajq sie rozweseli¢
dzieci przebywajqce na oddzia-
fach, dzieki czemu cho¢ na chwi-
le mogq zapomnie¢ o strachu

i usmiechngqé sie.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng
i ograniczenia w odwiedzinach, tym ra-
zem zabawa taneczna odbyta sie pod
oknami Oddziatu Klinicznego Pediatrii.
Dzigki paniom z Przedszkola Miriada
W Bytomiu oraz sali zabaw Magiczna
Kraina, na dziedziricu rozbrzmiata we-
sofa muzyka, a dzieci odwiedzita Mysz-
ka Miki. Animatorzy tworzyli wielkie,
kolorowe bariki.

O naszych malych pacjentach nie za-
pomnielismy takze w Dniu Dziecka.
Niezawodni wolonatriusze Fundacji
Dr. Clowna obdarowali je kolorowanka-
mi i kredkami.

Za kazdy wywotany usmiech na twarzy
dziecka, z catego serca dziekujemy.

WRACAJA PORODY RODZINNE

Wychodzqc naprzeciw oczekiwaniom pacjentek i ich rodzin, dyrekcja Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu, w porozumieniu z lekarzami, zdecydowata o przywroceniu porodéw rodzinnych. Odbywa¢
si¢ bedq w zgodzie z zaleceniami Ministerstwa Zdrowia.

W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wylacznie jedna
osoba towarzyszaca (wspdlzamieszkujaca z rodzacy przez
okres co najmniej dwéch tygodni przed porodem), ktéra
w dniu porodu musi by¢ zdrowa, nie objeta kwarantanna czy
izolacja. W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia korona-
wirusem, rodzaca i osoba towarzyszaca przy porodzie powin-
ni ograniczy¢ kontakty z obcymi przez minimum siedem dni
przed datg rozwigzania ciazy.

Osoba towarzyszaca po Przyjeciu do Szpitala musi przejsc¢
te same procedury, co pacjentka. Najpierw wypetnia ankie-
te epidemiologiczng oraz szereg oswiadczen (nie przebywa
w kwarantannie lub izolacji, zgadza sie na pomiar tempera-
tury ciata). Na podstawie formularza, lekarz lub potozna izby
przyje¢ decyduje o mozliwoici odbycia porodu rodzinnego.

Na terenie Szpitala, osoba towarzyszaca musi nosic¢ maske
ochronna, rekawice, dezynfekowaé rece oraz zachowywac¢
bezpieczny dystans wobec personelu. Przed wejs$ciem na sale
porodowa musi przebra¢ sie w czysta odziez (domowe ubra-
nia typu sportowego, klapki).

Osoba towarzyszaca jest zobowiazana do bezwzglednego
przestrzegania i stosowania sie do polecen personelu me-
dycznego. Moze zosta¢ POproszona o opuszczenie sali poro-
dowej, np. w przypadku za biegéw medycznych, ktére wyma-
9aja uczestnictwa wigkszej liczby medykéw. Po okoto dwéch
godzinach od porodu, po zakonczeniu pierwszego kontaktu
matki z dzieckiem, osoba towarzyszaca musi opuscic szpital,

Nie ma mozliwosci obecnoéci osoby towarzyszacej w czasie
cesarskiego ciecia. Do odwotania, wstrzymane pozostajg row-
niez odwiedziny pacjentek.

Wszelkie niezbedne do wypetnienia formularze znajduja sie
na stronie; www.szpital2.bytom.pl.

Wiemy, ze obecnoé¢ osoby bliskiej przy porodzie daje przy-
sztej matce poczucie bezpieczenistwa. Nalezy jednak zacho-
wac petng odpowiedzialnoéé. Dlatego prosimy o przestrze-
ganie procedur oraz szanowanie decyzji personelu naszych
oddziatéw. Wszystkie zasady zostaly wprowadzone w trosce
0 bezpieczeristwo pacjentek i kadry medycznej.

4
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ey 4 siuske. | PODZIEKOWANIA
‘alle: Szpital Specjalistyczny Nr2 w Bytomiu Y Slaskie.
*\ / Jednostka ochrony zdrowia Samorzqdu Wojewédziwa Slgskiego Szanowny Pan
oo’ Aleksander Drebkowski
s gz Ordynator Oddziatu Klinicznego
La k'Cl’d Przedm lotow Ofi’OpEd ycznyc h Ginekologii, Poloznictwa i Ginekologii
i Srodkéw Pomocn iczych Onkologicznej
g Na Pana rgce pragne zlozyé z calego serca
41-902 BYTOM UL STEFANA BATOREGO 15 podzigkowanie za wspaniatg opiekg i zy-
TEL: (32) 281-42-81 czyé w tym cigzkim okresie wielu osiggnigé
281-42-82 w dalszej stuzbie czlowiekowi, catemu
389-71-06 biuro obstugi pacjenta Personelowi Lekarskiemu i Pielegniarskie-
FAX:  281-65-16 i e
e-mail: zpo@szpital2. bytom. pi : Zyczmy Sobie i Innym, aby wszyscy leka-

rze, zdrowie i dobro Zycia stawiali jako
dobro najwyisze, z czym spotkatam sig

WYKONUJEMY  INDYWIDUALNE ~ ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE w Pariskim szpitalu.

WEDLUG POBRANEJ MIARY, JAK: Z wyrazami szacunku
Basia Cholewa

v'Protezy koriczyn dolinych * %t

v'Protezy koriczyn gérnych »Moja praca to nie tylko méj zawdéd,

ale powolanie.”

v'Ortezy koriczyn dolnych i gérnych dla dzieci i dorostych (Hanna Chrzanowska)

v orto, ne koriczyn dolnych i gérnych dla
Aemeaty priviene - i Z okazji Migdzynarodowego Dnia Pie-

dzieci i dorostych legniarek serdeczne zyczenia zdrowia,
sukceséw zawodowych i szezgscia w Zyciu
osobistym, wielu powodéw do radosci

v'Gorsety do leczenia bocznych skrzywien kregostupa typu

. Chéneau na co dzieri, poczucia spelnienia z wyko-
: nywania nietatwych i odpowiedzialnych
v'Gorsety stabilizujgce zadat zwigzanych z realizacjg powolania

do stuzby chorym i cierpigcym, satysfak-

¢ji 2 pelnienia tak waznej misji spolecznej,
Jjakg jest ochrona zdrowia i zycia; zwlasz-
Cza teraz — w okresie pandemii koronawi-
rusa - w imieniu calej spotecznosci szkolnej

v'Wkiadki korytkowe korygujgce koélawos¢ stop
v'Obuwie ortopedyczne

NFZ ZAPRASZAMY W DNI ROBOCZE: sklada
poniedziatek-pigtek 7:00 - 15:00 Dyrektor Szkoly

Podstawowej Nr 3 w Bytomiu

Urszula Pelc

ZAPRASZAMY DO SzKOLY Robzenia

Szpital Specjalistyczny Nr 2 w Bytomiu zaprasza kobiety w ciazy wraz z osobami towarzyszacymi
do udziatu w zajeciach prowadzonych w Bytomskiej Szkole Swiadomego Rodzicielstwa.

Uczestnikami zaje¢ w Bytomskiej Szkole Swiadomego Rodzicielstwa moga by¢:

+ kobiety od 20. tygodnia ciazy fizjologicznej, mieszkajace na terenie wojewddztwa $laskiego,

* pacgjentki oddziatéw potozn iczo-ginekologicznych placéwek medycznych z wojewédztwa Slaskiego,
* Ppartnerzy zyciowi kobiet wyzej wymienionych,

* inne osoby wspierajace dla uczestniczek wyzej wymienionych,

»Bytomska Szkota Swiadomego Rodzicielstwa w Szpitalu Specjalistycznym Nr 2 w Bytomiu”to projekt realizowany w ra-
mach Regionalnego Programu Operacyj nego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, wspoifinansowany przez Euro-
pejski Fundusz Spoteczny. Udziat w przedsiewzieciu jest bezptatny! Nabér trwa, zapisz sie juz dzig!

Zadzwor\ 32 78-61-642, 506-488-387 lub napisz: sekreta riat@szpital2.bytom.pl

Fundusze . 7 = -
55 mmmr 4 doskie, e
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KORONAWIRUS - INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

Dokoficzenie ze str. 3

14. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popros o zawieszenia puste-
go worka na klamce), a kiedy sie zapeini, wystaw go za drzwi, tak aby
inna osoba mogta go wyrzuci¢ do $mietnika.

15. Uzywaj oddzielnych sztu¢céw, talerzy, kubkow, szklanek. Powinny
by¢ oddzielne tylko dla ciebie.

16. Przygotowane positki, wode, leki spozywaj w warunkach izolacji,
popro$, aby podano ci je pod drzwi.

17. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyta
je w zmywarce w temp. minimum 60°C z uzyciem detergentu lub
recznie $rodkiem myjacym do naczyn i pod goracq woda. Po zmy-
waniu, osoba myjaca naczynia musi umyc¢ rece woda z mydtem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JE-

DEN (DWOJE CHORYCH), A RESZTA JEST ZDROWA?

+ Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami
nasgczonymi srodkiem dezynfekcyjnym:

— klamki do drzwi, blaty stotow, uchwyt lodéwki, szafek, raczke czaj-
nika, armature tazienkowa, toalety i uchwyty toaletowe, telefo-
ny, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wigczniki
Swiatha,

- dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj
nadmiaru srodka dezynfekcyjnego z powierzchni.

«+ Pranie ubran, poscieli:

— pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubran innych domowni-
kéw,

— wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

— ubrania i posciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej
dla pranych tkanin, ale nie nizszej niz 60°C, z uzyciem detergentu,
przez co najmniej 40 min.,

— uzywaj ubran, ktére mozna prac¢ w temperaturze 60°C,

— po zatadunku pralki umyj lub zdezynfekuj rece,

— NIE wysytaj rzeczy do pralni.

+ Wyrzucanie $mieci

— osoba wyrzucajgca smieci z twojego domu/mieszkania odbie-
ra worek spod drzwi pokoju w gumowych rekawiczkach, pakuje
je w drugi worek, wyrzuca do smietnika. Po zdjeciu rekawic wyrzu-
ca je, myje lub dezynfekuje rece.

WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ
CALY OKRES IZOLACJI ORAZ 14 DNI OD DNIA UZNANIA OSOBY
ZAKAZONEJ ZA ZDROWA. OSOBY TE:

1. NIE mogg opuszczac domu, robi¢ zakupdw.

2. Poruszajq si¢ w obrebie pomieszczen, w ktérych nie jest izolowany
chory lub wiasnym przydomowym ogrodzie bez kontaktu z cho-
rym ani sgsiadami.

3. Nalezy poprosic telefonicznie/mailowo (rodzine, przyjaciét, lub
MOPS) o pomoc, osoba dostarczajaca potrzebne produkty ma zo-
stawiac je pod drzwiami Twojego domu/mieszkania i zawiadamiac
w ustalony sposdb, tak by nie kontaktowac sie bezpoérednio.

PAMIETAJ!

Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwoséci dezynfekowaé je ptynami/zelami na bazie alko-
holu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczo-

nych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzy-
ko zakazenia.

Pamietaj o zastanianiu nosa i ust

Od 16 kwietnia obowiazuje nakaz zastaniania ust i nosa. Kazdy, kto wy-
chodzi zdomu, musi zakry¢ te czesci twarzy. Mozesz to zrobi¢ za pomo-
<3 maseczki jednorazowej, maseczki materiatowej, chusty, apaszki czy
szalika. Dzieki temu chronimy siebie i innych. Osoby zakazone korona-
wirusem, ktére przechodzg chorobe bezobjawowo, nie beda nieswia-
domie zaraza¢ innych.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga byé zanieczyszczone
wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoly, klamki, wiaczni-
ki Swiatta, porecze musza by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody
i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych
czgsto korzystaja domownicy powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komérkowych bardzo tatwo gromadza sie
chorobotwércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swéj telefon
komarkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasaczonymi érodkiem de-
zynfekujacym). Nie kfadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego pod-
czas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odleglos$¢ od rozméwcy
Nalezy zachowac co najmniej 2 m odlegtosci od osoby, ktéra kaszle, ki-
cha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego ko-
sza i umyc rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowa¢ je $rodkami
na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kicha-
nia zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci.
Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owo-
céw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry phy-
néw (najlepiej wode). Doswiadczenia z innych krajéw wskazuja, ze nie
ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek rozprzestrzenia-
nia sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie
Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego za-
grozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy opar-
tych na dowodach naukowych, ktére publikowane sa na stronach in-
ternetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie
w walce z koronawirusem.
mgr Adrianna Cafka, pielegniarka epidemiologiczna
Szpitala Spedjalistycznego Nr 2 w Bytomiu

Opracowanie i sktad: Wydawnictwo KA s.c.
ul. Opolska 23c, 42-600 Tarnowskie Gory
tel. 32 39-000-39, www.kasc.pl

41-902 Bytom, ul. S. Batorego 15, tel. 32 786-14-00
Druk: Mikopol, tel. 32 289-82-75, naktad: 1000 egz.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé zamieszczanych reklam.
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magr Dorota Siebiata-Tomezyk
pedagog zdrowia
asystentiterapeuta

O roli ojca
w oczekiwaniu na dziecko

W réznych kulturach mezczyzna speinia rézne funkcje w opiece nad ciezarnq
kobietq i jej dzieckiem. W naszej kulturze nadal jeszcze dominuje stereotyp ojca
- glowy i Zzywiciela rodziny. Jednak wiele mtodych matzenstw, to zwigzki part-
nerskie, gdzie mezczyzna i kobieta dzielq sie rolami w rodzinie i wspélnie roz-
wiqzujq problemy. W tych-zwiqzkach mezczyzna angazuje sie aktywnie w prze-

bieg ciqzy od poczqtku istnienia.

Przystosowanie sie ojca do faktu istnienia dziecka wymaga
czasu i zalezy od jego gotowosci psychicznej do bycia ojcem.
Wiaze sie to z poczuciem bezpieczenstwa finansowego, sta-
bilnoscig zwiazku uczuciowego miedzy partnerami, a tak-
ze checig posiadania potomstwa i zakorczenia okresu bycia
we dwoje. Wielu mezczyzn odczuwa stres zwigzany z faktem
odpowiedzialnosci za rodzine, koniecznoéci zapewnienia jej
oparcia ekonomicznego, perspektywy petnienia rol rodziciel-
skich i wychowawczych.

Podjecie przez ojca wysitku przezwyciezenia tych przeszkéd
i depresji przyniesie racjonalne korzysci pod kazdym wzgle-
dem. Powszechnie spotykanym uczuciem jest lek i nieche¢
przed trudami cigzy, porodu i opieki nad dzieckiem. Uczu-
cia te dominujg w poczatkowym okresie cigzy, gdy niepew-
na jest jeszcze diagnoza. Moze obawiac sie odsuniecia przez
zone, gteboko zaangazowang w ciaze, na dalszy plan. Qjco-
wie, ktérzy gleboko pragneli potomka, zwtaszcza, gdy ciaza
poprzedzona byta dtuzszym okresem bezowocnych staran,
z fatwoscig akceptujg nowa sytuacje. Traktujg dziecko jako
oczekiwany dar i czuja sie przez to bardziej zwigzani z zona.

W srodkowym trymestrze cigzy, gdy nie jest ona jeszcze tak
widoczna, a dolegliwosci zony ustapity, ojciec moze miec
trudnosci z uswiadomieniem sobie faktu istnienia cigzy. Do-
piero w trzecim trymestrze, gdy cigza manifestuje sie bardzo
wyraznie, moze zaobserwowac objawy zycia dziecka, jego ru-
chy, bicie serca czy zobaczy¢ je w czasie badania USG. Dzieki
temu wyobrazenia o dziecku staja sie bardziej konkretne.

MezczyZnie w okresie ciazy zony czesto towarzyszy poczucie
zazdrosci o uczucia zony oraz fakt, ze to wtasnie ona jest nosi-
cielkg nowego zycia. Jezeli relacje miedzy partnerami w mat-
zenstwie s dobre, to stanowig oni dla siebie oparcie i potrafia
okaza¢ wzajemnie troske, zaspokajajac swoje potrzeby opie-
kowania sig i bycia pod opieka. Ojciec dziecka jest szczegdlng
postacig dajacg matce poczucie bezpieczenstwa i wsparcie
w okresie cigzy i po porodzie. Wptywa przez to niezwykle po-
zytywnie, chociaz posrednio, na rozwdj dziecka w fonie matki.
Dodatnie odczucie, jakie wywoluje w kobiecie dobre nasta-
wienie ojca do ciazy, zaspokaja potrzebe akceptacji i czutoici
oraz sprzyja prawidtowemu rozwojowi dziecka. Kobiety, kto-
re cieszyly sie w okresie ciazy akceptacja i oparciem ze strony
ojca dziecka lepiej sprawdzaja sie pézniej w roli matki, chca
dtuzej karmic piersia, lepsze sg ich kontakty z dzieckiem.

Dlatego trzeba stwierdzi¢, ze udziat ojca w zajeciach Szkoty
Rodzenia jest szczegélnie wazny. Mezczyzna uczy sie, jak sku-
tecznie pomoc kobiecie w czasie porodu. Wazna role petni
rowniez przez swa obecnosé na Sali Porodowej, dajac kobie-
cie poczucia bezpieczenistwa.

Ojciec dziecka jest szczegdlng postacia, dajaca matce poczu-
cie bezpieczeristwa i wsparcie w okresie cigzy, porodu i po po-
rodzie. Wptywa przez to niezwykle pozytywnie na rozwoj
dziecka w tonie matki. Dodatnie odczucie, jakie zapewnia do-
bre nastawienie ojca do ciazy zaspokaja potrzebe akceptadji
i czutosci kobiety i sprzyja prawidtowemu rozwojowi dziecka.

m

Z wielkim smutkiem przyjelismy

wiadomosé o Smierci naszej
dlugoletniej pracownicy

Grazyny Fashauer

wyrazy Zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

sktada
Prof. Grzegorz Cieslar
wraz z zespolem Oddziatu Klinicznego
Chorob Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiado-
mosc o Smierci naszej
dlugoletniej pracownicy

Grazyny Fashauer

wyrazy zalu i wspétczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu

Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomosc o $mierci dlugoletniej
Ppracownicy naszego Szpitala

Elzbiety Legierskiej

wyrazy Zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32786-14-00

ODDZIALY

Oddzial Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Oddziat Anestezjologii
Angiologii i Medycyny Fizykalnej Tel: 32 786-16-30 Tel: 32 786-15-94
KIEROWNIK: KIEROWNIK: dr hab. n. med. Ewa Podwiniska

prof. zw. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mer B

Dzial Rehabilitacji BL. 7
Tel: 32 786-15-98
KIEROWNIK: dr n. med. Romiii

Oddzial Kliniczny Gine
Poloznictwa i Ginekolo,

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA - mgr Sylwia Dabrowska

Oddzial Noworodkéw BL 5A
_Tel: 32 786-15-40
OWNIK: dr n, med. Helena Slawska

786-14-87

Tel: 32 786-15-40 : :
i " ROWNIK: dr. Klaudiusz Bober
KIEROWNIK: pro 1. med. Anita Olejek g it

Gabinet Terapeuty. 506 48-83-87 Jddzial Laryngologii Dzieci

PEDAGOG ZDROY Dorota Siebiata-Tomczyk el: 32 786-16-06 :

saitiiail o i KIEROWNIK: dr n. med. Malgorzata Gwézdz-Jezierska
zial Kliniczn

B LEGNIARKA KOORDYNUJACA: Malgorzata Pilawa

med. Anna Ohucﬁfj“_iéwicz
A: Mariola Kuijna

Tel: 32 786-14-98 ¢
ORDYNATOR: prof.
PIELEGNIARKA OD|

Oddzial Kliniczny Chir
i Chirurgii Endol ol
Tel: 32 786-15-18 3
KIEROWNIK: prof. dr hab. n.
PIELEGNIARKA ODDZIALOW.

Oddzial Poloznictwa i Gin

Tel: 32 786-14-83 .
ORDYNATOR: dr n. med. Tade
ODDZIALOWA POLOZNA: mgr |

dddzial Chirurgii Dzieci

el: 32 786-15-90

 KIEROWNIK: lek. med. Dariusz Majda
PIELEGNIARKA ODDZIALOQWA: Mariola Tubis
- Oddzial Chirurgii Maloinwﬁyjﬂ?{ﬁi Zabiegow

Krétkoterminowych K

2 786-15-90

ZIALOWA: Mariola Tubis

Zintegrowany Blok Operacyjn
Tel: 32 786-16-52 .
P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr Stoltny

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyna Woj

PORADNIE
Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 662
Poradnia Urazowo-Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655
Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566
Poradnia Poloiniczo—Gineko]ogiczna —wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405
Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew, 599
Poradnia Chor6b Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 57]
Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536
Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Nadci$nienia u Dzieci — wew. 662 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i swiqtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573
Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 dr n. med. Ryszard Mucha
Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662 mgr Barbara Pozniak wew. 59

]l:oragn}a ]())tolarynlgol‘oglczna dla Dm;cl —wew., 573 Zakiad Przedmiotéw Orto pedycznych i §ro dkéw
oracnia Dermatologiczna — wew. 56 Pomocniczych, Tel: 32 281-42-81, 32 281-42.8>

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662 P.O. KIEROWNIKA: mgr inz. Joanna Pierscienska
Poradnia Neurologii Dziecigcej ul. Batorego 17
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