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MINAL ROK...

Szanowni Paristwo, ostatni rok byt niezwykle
trudny dla kazdego z nas. Stres i niepewnos¢
zwiqzana z zyciem w nowej pandemicznej rze-
wszystkich. Jednak
sektor ochrony zdrowia musiat zmierzy¢ sie ze
szczegdlnie wieloma Wyzwaniami. Cieszymy sie
Jjednak, ze pomimo przeciwnosci udato nam sie
wiele osiqgng¢ pod wzgledem in westycyjnym.

czywistosci dotknety nas

Sukcesywnie Postepujg prace zwiazane
zbudowa Slgskiego Centrum Medycyny Fi-
zykalnej i Wezesnej Diagnostyki Nowotwo-
oW na bazie Oddziatu Klinicznego Chorsb
Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizy-
kalnej. W tej chwili budynek jest w stanie su-
rowym. Instalacje w duzej mierze 53 juz wy-
konane. Rozpoczety sie juz prace w Srodku,
Zwigzane Zinstalacjy okien i ociepleniem.
Nie mozemy sie juz doczekag, kiedy odda-
my do uzytku pacjentéw piekne 2-3 oso-
bowe sale (kazda zodrebnym weztem sa-
nitarnym) oraz pracownie diagnostyczne,
Wyposazone wnajnowoczesniejszy sprzet.
Zostat juz zakupiony m.in, nowoczesny
aparat RTG i USG. Gtownym celem powsta-
Jjacego Centrum jest wzrost dostepnogci
do skutecznej diagnostyki ileczenia cho-
rob nowotworowych oraz naczyniowych
(bedacych chorobami ukfadu krazenia lub
skutkami choréb uktady krazenia) poprzez
stworzenie dla wojewddztwa Slaskiego in-
terdyscyp!inamego osrodka medycyny fi-
zykalnej, Wyposazonego w nowoczesny,
spedjalistyczny sprzet diagnostyczny i lecz-
niczy, pozwalajacy na wczesne wykrywanie
choroby i jej skuteczne leczenie.

Ponadto w ramach wygospodarowanych
Srodkow, sitami wiasnymi prowadzilismy
dziatania zwigzane z budowa weztéw sani-
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tarnych dla pacjentéw, Toalety sg realizowa-
ne od podstaw na oddziatach, na ktérych
dotychczas byt dostepny tylko jeden we-
zet sanitarny na catym pietrze, Wydzielamy
w salach chorych miejsca, w ktérych mozna
wykona¢ podizczenia wodno-kanalizacyjne
i stawiamy $cianki dziatowe, wydzielajac fa-
zienki dla pacjentéw kazdej sali. Takim sys-
temem w ubieglym roku zrealizowali$my
toalety dla pacjentéw Oddziatu Chirurgii
Ogdlnej i Chirurgii Endokrynologicznej na-
52ego szpitala, natomiast wtym roku ko-
lejno oddajemy do uzytkuy toalety w salach
chorych Oddziaty Klinicznego Ginekologii,
Potoznictwa i Ginekologii Onkologicznej.

W ostatnim roku zakupilismy nowoczesna,
tak potrzebna aparature, wtym: mammo-
graf, pralnico-wiréwke, wytwornice pary
na potrzeby pralni szpitalnej oraz Centralnej
Sterylizatorni oraz wiele innych mniejszych,
ale takze istotnych zakupoéw.

Udato nam sie réwniez rozwinac dziatalnoé¢
Bytomskiej Szkoty Swiadomego Rodziciel-
stwa, dzieki realizacji projektu unijnego.
Kompleksowa opieka nad matka idziec-
kiem jest priorytetem dziatalnoéci naszego
Szpitala.

P Dokonczenie na str, 2
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ZARAZENI DOBREM

Na przetomie marcq | kwietnia stoczyf ciezkg walke o zdrowie, kiedy zara-
Zony koronawirusem, lezat na oddziale »CoVidowym™ szpitala w Tychach,
Po pokonaniy choroby, Postanowif podziekowa¢ tym, ktorzy kazdego
dnia czuwaqlj przy jego t6zku. Dr p, med. Wojciech Bichalski, pracujgcy na
Oddziale Chirurgij Ogdinej Szpitala Specjalistyczn €go Nr 2 w Bytomiy,
Zorganizowat koncert »Zarazeni dobrem ", ktory 3 paZdziernjkq odbyt sie
w Operze Sigskiej.

fot. Wiki Kot

~Mimo ze jestem lekarzem, to Przyznaje - pierwsze objawy zarazenia 5q bardzo mylqce - przy-
Znaje dr Bichalski. - [ekkj kaszel i ostabienie, temperatura, wielu z nas to bagatelizuje twierdzqc,
Ze szybko minie. Tak byto i u mnie. Jednak po kilku dniach objawy wrécily, ze zdwojong sitq. Trafi-
fem do szpitala jednoimfennego w Tychach - doda je.

—Uznatem, ze zastugujq na cos wiecej, niz zwykte wazigkuje” - przyzna je doktor. - Jeszcze y cza-
sie hospitalizach kiedy czufem sig lepigj, zaczqfem zastanawige sie, w jaki sposcb mozna wyna-
grodzié trud i poswiecenie, ktére wkladajq W swojq prace, Ki iedy wreszcie opuscifem mury szpitala,
zaczgtem dziatac - méwi,

Doktor Wojciech Bichalski jest statym bywalcem Opery Slqskiej. Postanowit Zorganizowac kon-
Cert, w czasie ktorego, stojacy na pierwszej linii walk z koronawirusem, chociaz na chwile beda
mogli odetchnac i zrelaksowa¢ sie przy najwspanialszych ariach operowych, w wykonaniy Wy-

Slaskiej w Bytomiu, oraz dr n. med. Tadeusz Urban - Prezes Slaskiej Izby Lekarskiej. Urzad Mar-
szatkowskj Wojewédztwa Slaskiego oraz Slaski Urzad Wojewddzki Wystapity do ministerstwa
0zgode na przyznanie okolicznos’ciowych odznaczen,

Koncert odbyt sie 3 pazdziernika, Dla Zaproszonych goscj — przedstawicielj wszystkich
szczebli personely szZpitalnego, od lekarzy, ratownikéw | Pielegniarek po technikéw labo-
ratoryjnych, salowych czy wolontariuszy, wystapili artysci Opery Slqskiej: wybitni soliéci,
Wtowarzystwie chéry j orkiestry. Srebrne Odznaki Honorowe 73 ZastugiDla Wojewddztwa
Slaskiego lub Odznaki Honorowe Ministra Zdrowia 73 Zastugi Dla Ochrony Zdrowia trafity
W rece 65 osob. Mito nam poinformowaé¢, ze w tym Zaszczytnym gronie znaleZli sie takze
Pracownicy Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu: dr n. med. Grzegorz Buta oraz pie-
legniarki Bozena Matula i Monika RusinQWska-lwanciéw, ktorzy otrzymali Odznaki Ho-
norowe Ministra Zdrowia.

~Zorganizowanije koncertu w tak trudnym czasje byto wyzwanijem, Oczywiscie écisle Przestrzega-
lismy wszystkich restrykcji sanitarnych, Niestety, nie kazdy z Zaproszonych gogci maogt ziawi¢ sie
na wydarzeniy, Obowigzki stuzbowe lub kwarantanng 2atrzymay niektorych z tych, ktérym na-
lezaly sie wielkje uktony. Chee Jjednak, jeszcze raz, podziekowac wszystkim tym, ktérzy na co dziers
Poswiecajq swoje zdrowie, w walce o Zycie pacjentéw, To bohaterowie obecnych czascw — mowi
drn. med, Woijciech Bichalski.
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Dokoiczenie ze str. 1

Zwigkszenie dostepu do $wiadczer
edukacyjnych dla kobiet W Cigzy
iich osob towarzyszacych Zterenu
Wojewodztwa $laskiego  w zakre-
sie opieki okofoporodowej, promo-
wania zachowan prozdrowotnych,
Przygotowania Przysztych rodzi-
cdw do petnienia rg| rodzicielskich,
nie tylko W odniesieniu do aktyal-
NEgo stanu jakim jest okres cigzy,
porodu i potogu, ale takze w per-
spektywie d}ugofal'owej poprzez
cykl szkoler; i warsztatow prowa-
dzonych przez specjalistow z roz-
nych dziedzin, niesie wiele korzysci
dla spoteczenistwa.

Podsumowujqc ostatni rok - zy-
pemie inny niz wszystkie, przede
wszystkim Pragne podziekowac.
Dziekuje pacjentom za Zrozumienie
ograniczen wynikajacych ze szcze-
gdlnego czasy epidemii oraz za ich
cieple stowa, ktére wielokrotnje
motywowaty nas do pracy w tym
trudnym okresie, Dziekuje Wszyst-
kim darczyricom, ktorzy wspieralj
nas w tym roku, przekazujac ¢rodki
ochrony indywidualnej, srodki czy-
stosci, obiady dla Pracownikow me-
dycznych i wiele innych... Wszystkie
gesty dobrej woli, solidarnosci 53
dla nas na wage ztota.

Szczegélne wyrazy uznania kje-
ruje w strong personelu. To Pan-
stwo z narazeniem zdrowia | zy-
cia kazdego dnia podchodziliscie
do pacjentow, stuzac SWoja wie-
dzg j dos’wiadczeniem, ale takze
sercem i checia niesienia pomocy.
Pragne podkresli¢, ze zaréwno le-
karze, pielegniarki, potozne, tech-
nicy, diagnosci, ﬁzjoterapeuci, sta-
tystyczki medyczne, rejestratorki
medyczne, salowe, Pracownicy ad-
ministracji, Pracownicy pomocni-
Czy - kazdy z Panstwa jest niezwy-
kle istotna Czgscig Szpitala i SWoj3
Praca przyczynia sie do jego sku-
tecznego dziafania,

Wierze, ze z takim Zespotem pora-
dzimy sobie z kazdym Wyzwaniem,
Jakie przed nami postawi rok 2021.

Kornelia Cie¢la
dyrektor Szpitala Specjalistycz-
nego Nr 2 w Bytomiu
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45 LAT BYTOMSKIE]J PEDIATRII

Wtym roku mija 45. rocznicq roz-
poczecia dziatalnoéci Katedry j Od-
dziatu Klinicznego Pediatrij Slg-
skiego Uniwersytety Medycznego
w Katowicach w Szpitalu Specjali-
stycznym Nr 2 w Bytomiy, W zwiqz-
kuztymw biezqcym numerze
publikujemy pierwszq czes¢ histori
dziatalnosci Katedry i Oddziatu,
Przygotowangq przez prof. dr hab,
n. med. Anne Obuchowicz, Drugq
czesc opublikujemy w kolejnym
wydaniu , Klinjki”,

W minionym roku akademickim (2019/2020)
Przypadata 45, rocznica rozpoczecia dzia-
talnosci Katedry i Oddziaty Kiinicznego Pe-
diatrii S!qskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach w Szpitalu Specjalistycznym
Nr 2 w Bytomiu. Ta zastuzona placéwka
pediatryczna kilkukrotnie zmienita nazwe
i strukture organizacyjna, ale niezmiennie
grono Pracownikow Pracowato i pracuje
Z poswieceniem na rzecz pediatrycznych
pacjentow i studentow Uniwersytety,
Pandemia SARS-CoV-2 uniemozliwita zorga-
nizowanie zaplanowanych obchodéw jubi-
leuszu. Pozwole sobie Zatem opisac i przy-
pomniec historie Kliniki.

diattii zostat doc. dr hab. N. med. Zbigniew Nowak, dr Andrzej Posz i asystent lek. Ewa
Szczepanski. Wraz z nim do nowej placéwki Tiszler. Do pracy w sekretariacie doszfa pani
przeszli adiunkei | Kliniki Pediatrii w Zabrzy: Teresa Golec, a do laboratorium pani llona
drKrystyna Maszewska-Kuiniarz, drladwiga Wolna. Oprécz pracownikéw akademickich
Gorniak i dr Kazimierz Joriczyk oraz lekarze Na wszystkich oddziatach pracowali tzw. le-
asystenci: Ewa Kedzierska-Zarzycka i Mie- karze szpitalni - wymienienj Poprzednio or-
Czystaw Gizewski, a takse asystenci stazysci: dynatorzy oraz asystenci zatrudnieni na eta-
Krystyna Kryk, Aleksandra Matecka-Torbus, tach dzielonych (pracujacy w poradniach
Anna Obuchowicz, Teresa Szymcezyk-Ta- rejonowych z oddelegowaniem do szpitala),
baczkiewicz, Bogdan Kulesza, Ryszard Zaba, ktérzy odbywali Jednoczesnie staze do Lil
W krétkim czasie do zespotu pracownikéw stopnia specjalizacji z pediatrii.

dofaczyla psycholog mgr Anna (Szatkow-

) ) L s ska) Sandelewska. Pod wzgledem naukowym i ustugowym
Jej pr ekursorem byt Szpital Dznecrecy,. kto- Poczatkowo pracownicy akademiccy pro- pracownicy Zakladuy Propedeutyki Pediatrii
ry Istniat w Bytomiu przy ul, Smolenia 20 wadzili wydzielone t6zka na poszczegl-  zajmowali sig gastroenetrologia, nefrologia
od 1945 roku, Organizatorem i RSy nych oddziatach, ktérymi nadal kierowa- i hematologia, a pracownicy Il Kliniki Pedia-
dy rekto.rem pla.cowlfi byt doc. dr Marceli li dotychczasowi ordynatorzy szpitalni; trii alergologig i immunologia, chorobami
Gromski, a kqle;r?y‘ml: d‘?c' Tadeulsz Nowak, lek. 1zabela Matowska, lek. Zofia Szerszow, wieku niemowlecego oraz prowadzili Sale
dr Jerzy Stryjecki i dr Jozef Peteja. Wobec dr Jézef Peteja i dr Joachim Kosmicki, Intensywnej Terapii, Przy obu jednostkach

Wzrastajgcej liczby dzieci wymagajacych ho-
spitalizacji, w roku 1953 utworzono filie Szpi-
tala w budynky Przy ul. Batorego 2. W 1977
roku Szpital Dziecigcy im. dr. T. Boy'a Zeler;-
skiego (imie to nadano w roku 1962) zostat
wlaczony w struktury Specjalistycznego
Szpitalanr2 przy ul. Batorego 15 przeniesio-
ny do wyremontowanego budynku, w kts-
r'ym w latach 1951-1967 isthiata Paristwowa
Szkota Potoznych, Jako oddziat miejski ta za-
stuzona placéwka lecznictwa pediatryczne-
go istniata do 1975, 3 dalsze jej losy zosta-
ty zwigzane ze Slaska Akademig Medyczna.
Wtym bowiem roky na bazie Szpitala rozpo-
Czat dziatalnos¢ Zakiad Propedeutyki Pedia-
trii, utworzony decyzja whadz SI.AM w roku
akademickim 1973/1974, w cely prowadze-
nia dydaktyki z zakresu podstaw pediatrii
dla studentéw Il roky Wydziatu Lekarskie-
go w Zabrzu, Lokalizacja kolejnej placowki
akademickiej W tym wiasnie Szpitaly miata
gtebokie Uzasadnienie, gdyz byt on kolebka

Po kilku miesiacach coraz lepszej wspotpra- organizacyjnych dziataty kota Studenckiego
¢y W ramach kazdego oddziaty wydzielono Towarzystwa Naukowego, ktérych opieku-
czesc kliniczng i czesé szpitalna. Sekretariat nami byty lek, A. Obuchowicz (w kole tym
Prowadzita pani Eugenia Sobarniska, a labo- pracowali czionkowie Studenckiego Kre-
ratorium kliniczne — mgr Barbara Wrébel- gu Instruktorskiego ZHpP dziafajacego przy
-Lasok. Obie Panie Pracowaty do 2004 roku, Uczelni, ktorzy uczestniczyli w corocznych
a ich stanowiska objety, pracujace aktualnie  obozach naukowych) i dr A, Lukas. Od 19 lat
— Mmgr Beata Jarecka i mgr Anna Gonciarz- opiekunem Kota STN jest dr n. med. J. pje-
-Majda. Laboratorium byto ,oczkiem w gto- trzak.
wie” doc. Z, Szczepaﬁskiego, ktéry wraz
Z Panig Magister Opracowywat lub unowo- W roku akademickim 1980/81 Zakfad Prope-
czesniat metody Iaboratoryjne, przydatne deutyki PediatrifotrzymafnazweIKfiniki Pe-
zwlaszcza w diagnostyce gastroenterolo- diatrii w Bytomiu, W roku 1982, po odejsciu
gicznej, doc. A. Sychtowego kierownictwo ohy pla-
cOwek potaczonych pod nazwa Ill Katedry
W roku akademickim 1975/76 nastapita re- i Kliniki Pediatrii objat prof. dr hab. 7. Szcze-
organizacja zwiazana z utworzeniem na ba- Pariski, ktéry kierowat nimi do czasy przej-
zie Szpitala nowej pediatrycznej placowki scia na emeryture, tj. do 30.09.1999 r. Kon-
akademickiej -1l Kliniki Pediatrii. Jej kierow- tynuowano gléwne kierunki dziatalnosci
nikiem zostat doc. dr hab. n. med, Andrzej ustugowej, rezygnujqczczasemzprowadze-
Sychtowy, a celem dydaktycznym byto pro- nia Sali rntensywnej Terapii. Publikowano

4 . . i wadzenie zaje¢ dla studentdw V roky Wy- liczne prace naukowe., Prof. 7, Szczepanski
Akademii Lekarskrej.w Bytomiu powolane; dziatu Lekarskiego w Zabrzy, Zespot Kliniki byt promotorem 29 doktorat6w, ktére po-
W 1948 rok, przgmlanowanej W roku 1950 stanowili: adiunkci — dr Aldona Lukas i dr Pa- wstaly na materiale Kiiniki i W oparciu o jej
na Slaska Akademie Medyczna. wel Dziuba, st. asystenci - Jek. Wiestawa Wa-  laboratorium.

Kierownikiem Zaktfadu Propedeutyki pe-

ler, lek. Wojciech Maruszewski, lek. Wactaw Dokoriczenie na str. 7
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TRENING RELAKSACYJNY W CIAZY

Bytomska Szkota Swiadomego Rodzicielstwa (BSSR), dziatajqca przy Szpi-
talu Specjalistycznym Nr 2 w Bytomiu, cieszy sie duzym zainteresowaniem
kobiet w cigzy. Na tamach , Kliniki” publikowa¢ bedziemy artykuty porad-
nikowe ekspertéw BSSR, ktére zwigkszq wiedze na temat fizjologii cigzy,
porodu i potogu, zmian emocjonalnych i psychicznych towarzyszqgcych
tym okresom oraz sposobéw radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.
Na poczqtek proponujemy tekst o treningu relaksacyjnym w czasie ciqzy,
przygotowany przez Agnieszke Kasperczyk, psycholog, wyktadowce By-
tomskiej Szkoty Swiadomego Rodzicielstwa. Zapraszamy do lektury.

Ostatnie dziesieciolecia przyniosty szybki rozwoj cywilizacyjny, a co za tym idzie szybkie tem-
Po zycia, pelne napiecia i niepokoju. Obecny, pandemiczny czas dodatkowo jest peten obaw
o zachowanie zdrowia, a czasem nawet zycia. Taki dtugotrwaty stres ma bardzo niekorzystny
wplyw na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne, powoduje state napiecie miesniowe oraz plyt-
ki i szybki oddech, ktéry nie dostarcza wystarczajacej ilosci tlenu. Relaksacja natomiast jest
Swietnym sposobem na poradzenie sobie z niekorzystnymi skutkami ubocznymi przewlekte-
go stresu. Relaksacja jest Swiadomym sposobem na odpoczynek i mozna ja 0siggnac poprzez
trening relaksacyjny.

Najbardziej znane i cenione za skutecznoéé 5q: trening autogenny Schulza oraz trening re-
laksacyjny Jacobsona. Pierwszy opiera sie na Swiadomym rozluznianiu kazdej partii ciata,
od glowy i twarzy poczawszy Poprzez rece, tutéw, miednice, nogi, skoriczywszy na catym cie-
le. Wystarczy wygodnie usigsc, zamknac oczy i przy spokojnej, relaksujacej muzyce poddac
sie autosugestiom rozluzniania partii ciata. Drugi trening zaleca napinanie, a nastepnie roz-
luznianie kolejnych czeéci ciata. Waznym etapem kazdego treningu relaksacyjnego jest od-
cigcie mysli od spraw biezacych, spraw trudnych i skupienie uwagi na ciele oraz uspokojenie,
wyréwnanie oddechu. Cwiczenie uwaznosci Jest tez niezwykle wazng umiejetnoscia pozwa-
lajaca w kazdym momencie na przestawienie sig na Swiat wewnetrzny, wolny od stresujacych
bodzcow zewnetrznych. W internecie, np. na YouTube, znale#¢ mozna przyktady prowadze-
nia takiej relaksacji wraz z podkiadem muzycznym, dzieki czemu mozna usigéé czy potozy¢
sie wygodnie, zatozy¢ stuchawki na uszy lub tez pusci¢ z glosnika trening i zrelaksowac sie.
Stosowanie w miare mozliwoséci czesto treningow relaksacyjnych ma udowodniony zbawien-
ny wptyw na skotatane nerwy i wyczerpane ciato.

Agnieszka Kasperczyk,
psycholog, wyktadowca Bytomskiej Szkoty Swiadomego Rodzicielstwa

XN

Aktualnie w naszej placowce realizowany jest unijny projekt «Bytomska Szkota Swiadomego
Rodzicielstwa w Szpitalu Spedjalistycznym Nr 2 w Bytomiu” w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewé6dztwa Slaskiego na lata 2014-2020, wspotfinansowany przez Euro-
pejski Fundusz Spoteczny.

Adresowany jest do:
»  kobiet od 20. tygodnia ciazy fizjologicznej, mieszkajacych na terenie wojewodztwa §la-
skiego;

»  pacjentek oddziatéw potozniczo-ginekologicznych placowek medycznych z wojewddz-
twa slaskiego;

»  partnerow zyciowych kobiet wyzej wymienionych;

»  innych oséb wspierajacych uczestniczki wyzej wymienionych.

Udziat w przedsiewzieciu jest bezptatny!
Nabér trwa, zapisz sie juz dzig!
Zadzworn: 3278 61 642

Napisz: sekretariat@szpitalz.bytom.pl

STy ™ 4 Slaskie.
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Co zabra¢ do szpitala
na czas porodu?

Informujemy pacjentki przygotowujace sie
do porodu, co powinny zabra¢ do szpitala.

Dokumenty: dowéd tozsamosci, doku-
ment ubezpieczenia, karta przebiegu cia-
zy, skierowanie do szpitala, NIP pracodawcy
lub wiasny - dziatalnos¢ gospodarcza, karty
wypisowe ew. leczenia szpitalnego, odpisy
ew. konsultacji specjalistycznych, plan po-
rodu.

Wyniki badan: grupa krwi i czynnik Rh
- oryginalny wynik (przy ujemnym Rh ba-
danie na obecnoi¢ przeciwcial anty-Rh),
wynik wymazu w kierunku GBS, wynik ba-
dania na HIV, wynik badania na Hbs, wynik
badania na HCV, wynik badania na WR.

Na czas porodu: leki przyjmowane przewle-
kle, 2 koszule nocne rozpinane, szlafrok lub
bluza, kapcie, klapki pod prysznic, ciepte skar-
pety, majtki jednorazowe z siateczki, 3 kom-
plety podktadéw flizelinowych, 3 op. podpa-
sek poporodowych, maty recznik do oktadéw
i przemywania twarzy, pomadka lub krem
(do nawilzania wysuszonych oddychaniem
ust), woda mineralna niegazowana — (najle-
piej mate butelki, kilka sztuk), co$ do Jjedzenia,
sztucce, kubek, talerzyk, odtwarzacz z ulubio-
na muzyka, przybory toaletowe, reczniki, pa-
pier toaletowy, reczniki papierowe, tadowarka
do telefonu, ksigzka.

Dla maluszka: pieluszki jednorazowe, krem
do pielegnacji posladkéw, chusteczki na-
wilzane dla niemowlat, kilka pieluch tetro-
wych, 2 bawetniane koszulki, 2 czapeczki,
rekawiczki niedrapki.

Dodatkowo: ostonki na brodawki, lakta-
tor, glukometr (jesli przyszla mama choruje
na cukrzyce).

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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W SWIATECZNEJ ATMOSFERZE

Swiety Mikotaj, mimo pandemii i obostrzen, nie za-
widdt matych pacjentéw Szpitala Specjalistycznego
Nr 2 w Bytomiu,

W piatek, 4 grudnia, pojawili si¢ pod oknami Oddziatu Klinicz-
nego Pediatrii, Oddziaty Laryngologii Dzieci i Oddziatu Chirurgii
Dzieci wolontariusze Fundacji ,Dr Clown” oraz przedstawiciele
firmy Amazon. Starsze dzieci zostaty obdarowane klockami LEGO
i ksigzkami ,Madre bajki”, a maluchy otrzymaty grzechotki. Dodat-
kowo Fundacja ,Dr Clown"przekazata pie¢ tabletéw z wgranymi
grami i bajkami dla potrzeb Oddziatu Klinicznego Pediatrii.

Atmosfera swiat udzielita sie wszystkim réwniez dzieki postawie-
niu choinki na dziedzificu Szpitala pod oknami Oddzialu Klinicz-
nego Pediatrii. Z kolei 18 grudnia najmtodszych pacjentéw od-
wiedzili przedstawiciele Stowarzyszenia Kibicéw Polonii Bytom,
ktorzy przywiezli wypetniony po brzegi worek z prezentami.

Bardzo dziekujemy darczyrficom za pamie¢ o naszych pacjentach
réwniez w tym szczegdlnie trudnym czasie epidemii,

DZIEKUJEMY

Kochana Pani Doktor, wszyscy Lekarze, Pielegniarki i Pracownicy Od-
dziatu Najmniejszych naszych Istotek.

Pamietamy o Was i ciggle Jjestesmy wdzieczni) Niedawno byt Dzieri
Wczesniaka i fza sie w oku krecita:) Dzieki Wam ogromne za Waszq
Prace:) Nawet sobie nie wyobrazam, jak to wszystko teraz wyglgda,
przeciez ogromny trud wnosicie w Waszq prace na co dzien, a teraz
w czasach pandemii, jakie to musi by¢ nieziemsko trudne!ll A Jjednak
ratujecie maluchy bez ustanku. Nie Jestem w stanie nawet mysle¢
o tym, Ze rodzice nie mogq wchodzié¢ do swoich dzieci. Ale nie ma wyj-
scia... tqcze sie z Wami w tych trudnych czasach.

Sle wyrazy uznania i zyczenia zdrowia dla Wszystkich Paristwa!

Ania Trzepizur

POMAGAMY,
TY TEZ MOZESZ

Wiktoria - cérka naszej kolezanki z pracy,
ulegta dramatycznemu wypadkowi - potrgcit
Jq tramwaj, w wyniku obrazer stracita noge.
Aktualnie na stronie siepomaga.pl prowa-
dzona jest zbiérka na proteze i rehabilitacje.
Serdecznie Paristwa prosimy o wsparcie tej
zbiorki.

Trzymamy kciuki za Wiktorie i mamy nadzieje, ze
wytrwatos¢, konsekwencja i determinacja przy-
niosy oczekiwany sukces. Zyczymy duzo zdrowial
Szczegbtowe informacje dostepne s3 pod adre-
sem: www.siepomaga.pl/wiktoria-strozna

KLINIKA Numer 198 - grudzien 2020 -



Pani dr hab. n. med. Ewie Podwitiskiej
wyrazy glebokiego wspdlczucia
z powodu $mierci

Ojca
skladajg

Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2w Bytomiu

7 wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomosc o Smierci
dhugoletniego pracownika naszego Szpitala

$p. Jozefa Latuszka

wyrazy zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
skladajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu

Witrzgénigci wiadomoscig 0 naglej smierci
$p. Marii Sendeckiej

diugoletniej pracownicy Oddziatu Klinicznego
Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny
Fizykalnej
najglebsze wyrazy wspélczucia i zalu

Mamie Marii Szewczyk
oraz rodzinie

Sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
oraz
prof. Grzegorz Cieslar wraz z zespolem Oddzialu
Klinicznego Choréb Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalistycznego Nr 2w Bytomiu

Z wielkim smutkiem
prayjeliémy wiadomosc o Smierci
dlugoletniej pracownicy naszego Szpitala

$p. Beaty Starosteckiej

wyrazy zalu i wspélczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadajg
Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego Nr 2w Bytomiu

Naszej wspolpracownicy

Kazimierze Wawraszko

Najszczersze wyrazy wspolczucia
z powodu smierci

Meza

skladajg
Dyrekcja i Pracownicy oraz
prof. Grzegorz Cieslar wrazz zespolem Oddziatu
Klinicznego Choréb Wewngtrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu
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Dar zycia

mgr Dorota Siebiata-Tomczyk

AN, wac sie do przyjecia

Boze Narodzenie to $wieto mitosci, Swieto przebaczenia. To naj-
piekniejsza polska tradycja, ktdra czasem zagtuszaja goraczka za-
kupow, sprzatania, zwigzany z tym stres.

Zyczymy sobie najczesciej wesotych i spokojnych swiat Bozego
Narodzenia. To, czego zyczymy innym, CZgsto odzwierciedla na-
sze wiasne, nieswiadome potrzeby. Boze Narodzenie to przede
wszystkim Swieta rodzinne. Najbardziej cieszy nas, ze mozemy
sie spotkac, porozmawiac, spedzic troche czasu z bliskimi. Wielu
z nas ma przy okazji cicha nadzieje, ze te kilka wspolnych dni zre-
kompensuje nam caty miniony rok.

W éwieta chcemy by¢ dla siebie milsi niz zazwyczaj, usmiech-
nieci, wolni od codziennych problemow. Czas swiat jest trudny
dla oséb, ktére nie maja bliskich. Wiasnie w éwieta osoby te od-
czuwaja bolesniej swoja samotnoéé. Juz od listopada zewszad
bombarduje nas obraz magii éwiatecznej bliskosci. Wtedy najdo-
tkliwiej odczuwamy, ze nie mamy z kim sie z tego cieszyc, ze je-
stesmy sami. Tym boleéniej, jesli kogos stracilismy. Warto rozej-

$wieta Bozego Narodzenia w tradycji chrzescijaniskiej,
a. Najwiekszym darem Bozym - jest dar zycia. Wia-
$ciwym momentem przygotowujqcym nas do tego daru jest czterotygodniowy
okres oczekiwania - czas Adwentu. To
po zycia, zatrzymac si¢ na chwile, by dostrzec to,
daru Stwércy - daru zycia.

narodziny Jezusa Chrystus

to éwieto upamietniajqce

wiasciwy moment, by nieco zwolnic tem-
co najistotniejsze i przygoto-

rze¢ sie wokot. Moze warto zaprosic¢ innych samotnych, chocby
na wigilie, razem przygotowac positkii spedzi¢ czas. Nie ma sensu
chowa¢ sie przed $wiatem ze swoja samotnoscia. Warto powie-
dzieé¢ znajomym, ze te chwile przyjdzie mi spedzic w samotnosci.
Znajomi moga sig nie wiedzieé, ze czujesz sie samotna, dopokiim
nie powiesz.

A pusty talerz przy stole, to nie tylko symbol. To miejsce dla Cie-
bie. Jesli naprawde nie masz ochoty na towarzystwo znajomych,
czujac, ze kieruje nimi litoé¢, pamietaj ze s3 miejsca, gdzie w okre-
sie éwiat bardzo potrzebni s3 wolontariusze - domy dziecka czy
hospicja. Tam ludzie s3 jeszcze bardziej samotni niz ty i potrzebu-
ja wsparcia. To moze okazaé sie dobrym sposobem na spedzenie
tego szczegdlnego czasu i na chwile pozwoli zapomniec 0 swo-
jej samotnosci. A Twoja pomoc moze by¢ dla kogo$ najwigkszym
prezentem.

Polozna

e —————————————————————

45 LAT BYTOMSKIEJ
PEDIATRII

Dokonczenie ze str. 3

Przez ponad 20 lat Klinika byta siedziba Zarzadu Oddziatu
Slaskiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, ktéremu
przewodniczyt w tym czasie prof. Z. Szczepanski, a sekreta-
rzami byly dr J. Gorniak, a nastepnie przez 16 lat dr A. Obu-
chowicz.

Kadra naukowo-dydaktyczna zmieniata sig W ciagu tych
lat. Oproécz osob juz wymienionych, na etatach adiunktow
i asystentéw w réznych okresach czasu pracowali dr dr: Ali-
cja Sikora, lwona Swigtochowska, Teresa Szwarc-Glod, Ma-
fia Darlewska-Turant, Joanna Hartman, Matgorzata Kot-
nis-Telesinska, Ewa Krél-Kowalska, Andrzej Kryk, Ingryda
Krzemifiska, Ewa towicka-Gesiarz, Michat Makosz, Alicja Ma-
tek-Ksiazek, Dorota Marek-Tukaj, Bronistaw Morawiecki, tu-
cjan Opietka, Stanistaw Regiec, Jolanta Smolenska-Petelenz,
Mariusz Tukaj, Longina Warsinska-Bogacka, Grazyna Wasiak,
Eugeniusz Ziota, Celina Bukowska, Urszula Gocyta, Barbara
Kalita, Maria Kniazewska, Barbara Kobylec-Zamtynska, Mat-
gorzata Krzywiecka, Marta Marek, Marta Slimok, Anna Swie-
tochowska-Chechlifiska.

Prof. dr hab. n. med. Anna Obuchowicz

Tekst zamieszczono réwniez w Newsletter SUM.
Ciag dalszy nastapi.

PODZIEKOWANIA

Od pazdziernika do listopada br. na zastuzong emeryturg prze-
szto pie¢ pracownic naszego Szpitala. Sa to:

Liliana Surma (starsza potozna)
Malgorzata Pluczyk (starsza pielegniarka)
Grazyna Domagala (starsza pielegniarka)
Ewa Tkocz (pielegniarka)

Urszula Oleradzka (magazynier)

Pracownicom, ktére przeszty na emeryture, sktadam serdecz-
nie podziekowania za oddana, wieloletnia prace. Dzigkuje za te
piekne lata, poéwigcenie i lojalnos¢ oraz trud wiozony w spet-
nianie zawodowych obowigzkéw.

Mam nadzieje, ze nie zapomng Panie 0 nas i podobnie jak my
wszyscy, bedziecie dobrze wspominaé spedzone tutaj chwile.
Dziekujac za wspotprace, zycze duzo zdrowia, spetnienia ma-
rzen, pomyslnosci i wielu radosci w zyciu osobistym.

Kornelia Ciesla
dyrektor Szpitala Specjalistycznego Nr2 w Bytomiu
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 W BYTOMIU

Bytom ul. St. Batorego 15, tel. centrala 32 786-14-00

ODDZIALY

Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Rk Oddzial Anestezjologii
Angiologii i Medycyny Fizykalnej Tel: 32 786-16-30 Tel: 32 786-15-94
KIEROWNIK : KOORDYNATOR: lek. med. Irena Wéjcinska-Slota

prof. zw. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar

PIELEGNIARKA ODDZIALOWA - mgr Sylwia Dabrowska
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Bo#na Matula

Oddzial Noworodkéw Bl. 5A
Dzial Rehabilitacji BL. 7 Tel: 32 786-15-40.
Tel: 32 786-15-98

KIEROWNIK: drn. med. Re ' ZNA ODDZIALOWA: Beata Tobor

Oddzial Kliniczny Ginek
Poloznictwa i Ginekolo;
Tel: 32 786-15-40
KIEROWNIK: prof, d 1. med. Anita Olejek
POLOZNA ODDZIA Barbara Zientarska.«

Gabinet Terapeutye 506 48-83-87 " Oddzial Laryngologii Dzieci

I Noworodkéw Bl 3
786-14-87

Tel: 32 786-14-98 |
ORDYNATOR: prof, ¢ . 10Wi dddzial Chirurgii Dzieci
PIELEGNIARKA ODDZ

Oddzial Kliniczny Chi

i Chirurgii Endokrynologi
Tel: 32 786-15-18
KIEROWNIK: prof. dr hab. n.
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA:

Oddzial Poloznictwa i Ginekologii
Tel: 32 786-14-83

ORDYNATOR: dr n. med. Tadeusz Urban _
ODDZIALOWA POLOZNA: mgr Beata Ferdyn

Zintegrowany Blok Operacyjny
Tel: 32 786-16-52 T
P.O. KIEROWNIK: dr n. med. Piotr Stoltny T :
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: mgr Katarzyna Wojna

KIEROWNIK: lek. med. Dariusz Majda
PIELEGNIARKA ODDZIALOWA: Mariola Tubis

dzial Chirurgii Maloinwazyjnej i Zabiegow

:Gawfychowski ¢
Nabrdalik

oterminowych -

ed. Jacek Boladz
IDZIALOWA : Mariola Tubis

PORADNIE

Poradnia Chirurgiczna — wew. 514 i Leczenia Padaczek — wew. 662

Poradnia Urazowo—Ortopedyczna — wew. 566 Poradnia Diabetologiczna — wew.655

Poradnia Gastrologiczna — wew. 405 Poradnia Rehabilitacyjna — wew. 566

Poradnia Polozniczo—Ginekologiczna — wew. 479 Poradnia Neurologiczna — wew. 405

Poradnia Medycyny Pracy — wew. 569 Bytomska Szkola Swiadomego Rodzicielstwa — wew. 599
Poradnia Choréb Sutka — wew. 405 Poradnia Kardiologiczna — wew. 571

Poradnia Leczenia Nieplodnosci — wew. 536 Poradnia Schorzen Sromu — wew. 536

Poradnia Chirurgiczna dla Dzieci — wew. 662 Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat — wew. 410
Poradnia Nefrologiczna i Leczenia Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci — wew. 571
Nadci$nienia u Dzieci — wew. 662 Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci — wew. 569
Poradnia Onkologiczna — wew. 406 Poradnia Nocnej i S'wiqtecznej Opieki Zdrowotnej dla
Poradnia Chirurgiczna Choréb Tarczycy — wew. 406 Dzieci — wew. 573

Poradnia Onkologii Ginekologicznej — wew. 410 KIEROWNIK PORADNI SPECJALISTYCZNYCH:
Poradnia Patologii Ciazy — wew. 410 dr n. med. Ryszard Mucha

Poradnia Gastroenterologiczna dla Dzieci — wew. 662 PIELEGNIARKA KOORDYNUJACA

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci — wew. 662 mgr Barbara Pozniak wew. 591

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci — wew. 573 Zaklad Przedmiotéw Ortope dycznych i Srodkbw

Poradnia Dermatologiczna — wew. 569 Pomocniczych, Tel: 32 281-42-31, 32 281.42-82

Poradnia Patologii Noworodka — wew. 662 PO. KIEROWNIKA: mgr inz. Joanna Piersciefiska
Poradnia Neurologii Dziecigcej
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